༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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7 ངཚང་ཆིང་ར་འའར་རོར་ཅབས་ཀྱི་རོར་ཉེར་དྲབ་འི་ འཁྲིར་མུ་བས་བརྗེགར་འོད་དུབ་ར་ ཆ་ 
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&@ , །མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་པོད་ཆེན་དྲུག་གི་འགྲེལ་ཕ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་དྲུ་ ྦ 
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' དམ་པའི་ཆོ༔ ས་མངོན་པ་ མཛོད་ ཀྱ་སྤྱི་དོན་ཇི་སྟེད་ཤེ པ་ བྱའི་ག རཔ ལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ་ཞེ ང་ བྱ་བ། 





།༄༅། །༼ རོ།སོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབ་བའིསྤྱ་དོན་ཀུན་གསལ་ནོར་ཐུའི་ཕྲེང་བ། 


སྡོམ་༣༢༤བཞུགས 































ད། 
།་གི་མཐའ་དབྱོཿ 
(དྲུག 

ཟེ 

ས་པོཿ 

ངག་ཆོཿ 











[9 .2 རོ ( 





༄། །སྡོམ་པ་གམུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དྱི་བའི་སྤྱི་དོན་ཀུན་གསལ་ནོར་ཐུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


དགའ་བསྐྱེད་རྒྱལ་བའི་བསྟུན། 


ལེགས་ བྱས་བསོད་ནམས་ ་ནུབ་ཡོངས་ འདུའི་ ཚལ། 
མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོར་གུས་པས་འདུད། 


།ན་ཛཱོཧཱ་ པོར་འདེགས་ པའི་ འི་རྒྱལ་ མཚན་མངོན་མཐོའི་ དཔལ། 


།གནས་ལྔའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན། །ཐོགས་མེད་བློ་གསལ་། 
།ཕྲིན་ ལས་བཟང་པོའི་ ཞབས་ ཀྱིས་ཤིས་པས་སྙོངས། ། 
།མདོ་ སྔགས་ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་ བའི་ གད་བརྒྱངས་སྒྲས། །ཕས་རྒོལ་ ཀུན་ འཇོམས་འཛིན་ མའི་ སེང་གེ་ | 
།བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་སྤོར། །ལེགས་ བོ སྨྲ་ལ་ ཾ པའི་ 














ཙ། །གངས་ཅན་ལྔ་རིག་ཤིང་རྟཆེ། །མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་ས་པར་རྗེ། ། ” 



























































རྨ 













་ཏང་་༦ པེ - ¬. 


ཡ1༣མ་བ ཿ །ཐཁྔས ཏངྒ་པན་ཉནྡ ན་ནས་མཚན 








།དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བརྡོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོ༔ 
¦ ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིགས་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཉམས་ལེན་གསུམ་ 
། དུ་འདུས་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདིར་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ། སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དང་། 
, སྤང་བྱ་སྡོམ་པས་ན་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྡོམ་པའམ། སྤོང་བས་ཁྱབ་ཅིང་། 
རྨ སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་འདིའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ 


ནདུག 





ཉེར་བ་དག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་དྲིལ་ན། 


རྒྱུ་རྡོརྡེ་རྩེ་མོ 


སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་་ 
སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྡོམ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 


ཡཱ མཐའ སྣཱ་གཅིག་སྨྱོད་པ་དང་། སྣ་འགའ་ 
། སྤང་བྱ་གང་དང་གང་སྡོམ་ཞེ་ན། ལུས་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ 


ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཙོ་བོར་སྡོམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་ 


རྟོག་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 



















~¬ ༄༅། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། ་ སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་སྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོ་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། སམ་བུ་ཊ་ལས། ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ལྡོག་པར་མ་ཟད། ངོ་བོའི་ 
ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བར་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་གནོད་གཞེ་བཅས་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཞག །བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བཞག །བླ་ 
དེ མེད་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་གང་རུང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཙྭ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། འདིར་སོ་སོར་ 
རྫ ཐར་པའི་རང་བཞིན་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཅིང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ནི། 
རོ དེ་དག་ཀྱང་ལྟའི་རྣམ་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན། འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན་བྱང་་ 
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སྡོམ་ཡིན་པས་ཁུབ། བྱང་སྡོམ་ཡིན་ན་སོར་སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་ལ་བྱང་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་། བྱང་སྡོཿ 








།སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། 


སོ་ཐར་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སྡོམ་ཡིན་ན། སེམས་ ' 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན། སྔགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སྡོམ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་་ 


མས་ནི་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྟེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


བ། ་ྒ ཏཾ ཤཱ སྡོམ་ལ་སོར་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདི་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཀུན་་ 
་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། སྔགས་སྡོམ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ཡིས། །ཁྱབ་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པ་་ 


ཡི ༈ །དོན་ཚང་། ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ལས། དེས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་ཁྱབ་པ་འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་ལས་ཁོ་བོས་རྙེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག 


དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རེས་འབྱང་ 





ཅོ 





། །གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ལྷུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། སྤྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་རང་བཞིན་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་གང་ཞིག །གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་་ 
པོ་མ་གྲུབ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། `. 
༥ གཞན་ལ་གནོད་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཿ བསྐྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ 
ཱེ ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་་ ། 

































































རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་” 
༡ སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་དམིགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་དམིགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་གདབ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། . །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ། དེ་རྗེས་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སྡོམ་ཐོབ། དེ་རྗེས་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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༧༧ ༦། །སྔགས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་སྐོང་ལས། སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་མཆོག །འགྲུབ་ཅིང་སྡོམ་གསུམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །རང་རང་ཆོ་གས་རིམ་བཞེན་དུ། །བླངས་སམ་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ལས། །གསུམ་ཆར་ 
ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་། །གསུམ་ལྡན་ཚེ་ན་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ྲ དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བའི་་ 


ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ 


- ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞིང་། 
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གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སྡོམ་བླངས། འེ 





ག་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་དབང་བསྐུར་དང་། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཡུགས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས། དེ་རྗེས་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་ 


དེ་རྗེས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་སྡོམ་བླང་བའི་སུམ་ལྡན་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སྐོང་གི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ་དེའི་ཕྱིར། 
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(2 ༄༅།། །མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཕའི་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ལས། སྡོམ་ 
ཌཱ གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་པའི་ཚེ་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྭ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པའི་ 
ཅར དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བ ན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔགས་་ 
དཀ ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་སྐབས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་འདི་སྐལ་དམན་ མ་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
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༧ ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¡ དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཡུགས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཞེས་སོགས་ཀྱི། སུམ་ལྡན་དགེ་སྤོང་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ 
* སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་དབུ་སེམས་གང་རུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 
/ བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་གྱི་ (0 
› ཡུང་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
| ‹ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྔགས་ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 





















































ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་སྐབས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་གི་ཡུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་ 





༄༅། །པའི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཡུགས་ཀྱི་ 
ད་ལྟར་ ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ། དེ་རྗེས་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སྡོམ་ཐོབ། དེ་རྗེས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་སུམ་ལྡན་ 
དགེ་སློང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༦ 
' དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་གསུམ་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་ ཀཾ 
༦ སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོ 
ཟོ རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སྨིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 






























་ཆོས་ཅན། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བ ན་གྱི་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལས་ 
ཐོབ་པ་གང་ཞིག །སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན། གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན། ལུགས་གཉིས་གང་རུང་་ 
གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན། སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། 
དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དང་པོ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི། སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྕོད་གཞི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ད སྔགས་སྡོམ་ མེད་ ་པའི་ ཉྱིར་ ཁེ སྔགས་ སྔོམ་༈ འབོགས་ བྱེད་ ཀྱི་ ལུགས་ གཉིས་གང་ རུང་གི་ཆོ་ ཆོ་ག་ མེན པའི་ འི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ལྟ བུ་སྟོན་ པས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ ༣་གསུམ་ པ་ལ། ཀྱིའི་རྡོ་ རྗེའི་ དབང་གི སྟ ། 
གོ གོན་ གྱི་གནས་ སྐབས་སུ་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ སྒྱབས་འགྲོའི་ གོའི་རྗེས་ཟློས་ ལན་ ན་གསུམ་ བུས་པ་ལས་ ཐོབ་པའི་དགེ་ བསྟེན་གྱི གྱིས་སྡོམ་པ་ཆོས་ ཿཅན། ༤ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོཿ ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ ཀྱི་ 


. དབང་ཆོག་ ལས་ཐོབ་པར་ ཐལ། སྔགས་ཀྱི་ དབང་གི་ སྦྱོར བའི་ཆོ་ ག་ལས་ ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཀྱིའི་རྡོ་ རྗེའི་སྟ་གོཿ གོན་ གྱི་གནས་ སྐབས་ སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ རུ་ཏེ། དེའི་ ཐར སྐབས་སུ་ཐོབ་ པའི་སོ་ ཐར་གྱི་སྡོམ་ པ་ ཐིན པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ ནྟ གནས་སྐབས་ སུ་ཐོབ་པའི་ དགེ་ བསྟེན་གྱི གྱི་ སྡོམ་ ཁོ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཏན་ ཚིགས་ གྲུབ་ ་ཅིང་ ཁུབ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཁ་ སྐོང་ལས། ¦ གོན་འཇུག་ པའི་ གནས་སྐབས་སུ། །ཐུན་ མོང་མིན་པའེ པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
¿, ལས། །ཐོབ་ པའི་སོ་ཐར་ སྡོམ་ པ་རྣམས། །དགེ་ བསྟེན་སྡོཿ སྡོམ་པར་བླ་མ་ བཞེད། །ཅྲེས་ གསུཏྱས་པཱ པའི་ འི་ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ ན། དེ་ཆོཿ ཆོས་ཅན། སྔགས་ ཀྱི་ལྡོག་ པ་ ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། | 
སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུགས་ གཉིས་ གང་རུང་གི་ ཆོ་ག་ལས་ ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ 























༩ ༠། ་ །ཁྱབ། འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་རིགས་བརྒྱ ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་པོ་ཡིན་ན། 






3 
རོ 


གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སོཿ ས་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྡོམ་པ་། 
= གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེ གས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིག་འཛིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྡོམ་་ 





སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིགས་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་འོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སོ་སོར་ཐར་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྡོམ་པ་གསུམ་་ ཿ 


























ཚཾ པ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ། བྱང་སེམས་སྡོམ་པ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་ 


ཤོ 







































































ཏི སུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ སྔར་དྲངས་པའི་བདུད་ཚྩི་སྤེལ་བའི་ཡུང་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔགས་ཀྱི་ཅྩིས་ཟིན་པའི་བྱང་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
' འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་བྱང་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་མ་མྱོངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་ 
བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་གོང་མའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྡོམ་གསུམ་དབྱེ་ 
¡ེ བ་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་དབང་བསྐར་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་གསུམ་གྱིས་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་བླངས། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔགས་་ 
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སྔོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞེ་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ 





























༩ །དབང་གོང་མའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ལས། དབང་དང་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞི། །སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་དཔེ་ཡི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར། །དོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ འུ 
དཱ སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དངོས་བསྟན་ 
; གྱི་སྔགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རབ་དབྱེ་ལས། ངེད་ 
རི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། དབང་བཞི་དང་ནི་རིམ་པ་གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། ཕྱི 
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རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ཞ། དེ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐར་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་་ 


ཏེ་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཡུགས་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་ 


པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་པོ་ཡིན་ན། སྔགས་ལམ་དང་། ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ན། སྔགས་ལམ་་ 


པར་ཐལ། སྡེ་སྣོད་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
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ཱ ༄༅།། །སྔོན་ དུ་མ ན་དཱ་མ་སོང་བའི་སོ སྡོམ་པ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། དེའི་དངོ་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་སྡོ: སྡོམ་པ་ པ་གསུམ་ པ་ ཡིན་ ན། བླ་མེད་ ཀྱི་སྔགས་སྡོཿ སྡོམ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། ཞྐམ་ པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སོ་སོར་ཐར་དང་ བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས། །རིགས་འཛིན་ རང་གི་ངོ་བོ་འོ། །ཞེས་ པའི་དངོ་ དངོས་བསྟན་ གྱི་སྡོཿ: སྡོམ་པ་གསུམ་ ་ལོ་ གང་རུང་ ཡིན་ ན། སྤྱིར་ སྔགས་ སྡོམ་ ཡིན་ པས་། ཁྱབ། དེའི་དངོ་ དངོས་ བསྟན་ བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ པ་ ཡིན་ 
ན། རྣལ 'འབྱོར་ རྒྱུད་ ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ མོ་འདི རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ བྱང་སྡོམ་ དང་ལྡན་ན། སོར་ སྡོམ་ བྱང་སྡོམ་ གཉིས་ ཀ་ དང་ངེས་ པར་ལྡན་པས་ཁྱབ། _ 
སོ རྔགཾས་སྡོམ་ དང་ལྡན་ན། སོར་སྡོམ་ སོགས་གསུམ་ ཀདང་ལབྨ [ཇའ ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ བཞེད་ པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་ སྱིད དོན་ལས། སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ ཏྟ ི་ 

ཱ དཀཝྲཐ་ འདི་ ་ཡང་། མདོ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ དགོངས་པ་ ཕྱིན་ ་ཅི་མ་ ལོག་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་ ་སྲས་ཀྱི་, ཀྱི་ལུགས་འབའ་ཊི ཞིག 'ཏུ་སྣང་ སྟེ ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཡང་གནད་ ཀྱི་དོ: དོན་ ནི་ སྤྱིར་སྡོ སྡོམ་པ་གསུམ་ལ། སོ་ཐར། 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་སྡོམ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྡོམ་ པ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ - ཁྲིམས་ལ་དེ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། 












































































བུ ཟིན་པའི་དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བརྒྱད་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གི་ 
ར བསམ་པས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་སོགས་རིགས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་གསུམ་་ 


སི དུ་ཡོད་པ་ལས། འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་རིགས་བརྒྱད་ནི་སོ་ཐར་ 
པའི་། །སྐྱོན་ཡང་ལུང་དེས་གསལ་བར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ར་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྤྱིར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 


སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྐོང་ལས། འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ནི་ལེགས་སྨོན་གཉིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་ཞེས་ ཁ 








| ་ 


ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། དགེ་སློང་ཡིན་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། དང་པོ་ལ་ 
འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ 
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་ ༄། །ཁྲིམས་ཡིན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ནི་ཡིན་ བར་ཐྲལ། འདུལ བོ 'ལེ་ ངུ རབ་བསྔགས་ ནོར་ནི ་ཕུན་ ཚོགས་ཞེ ་ཞེང་། ལྷ ཡི ཁང་བ ་པར་སྐྱི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ངེས་འབྱུང་ 
ཐོབ། །ཚུལ་ །ཁྲིམས་འདི་ ཉི འབྲས་ བུ་ ཆེ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ^ འགྲེལ་གྱི་ལུང་ དེའི་དོཿ དོན་ ནི། མྱང་ འདས་ཀྱི་ བསམ་པས་མ་ ཟིན་ པའི་ སྲིད་ པ་འཁོར་བའི་ 'བདི་ འབྲས་དོན་གཉེར་ ཀྱི་བསམ་ མས་ཀྐུན་ ནས་ 
། སློང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་སོ་ཐར་གྱི་ སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ བསྟན་ཏོ། །གོང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཞན་གནོད་ ཀཿ ཞི་བཅས་སྤོང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འད ་ལ་གནོད་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ ཡིན་ལ། ; 
 གུཞི་ནི་ཧིར་དོ། ༣ ལགུ་པ་ལག། འེནི་ནྲི་ཆུ་ལ་འཇུག་བསུ་ཤེད་སྱི་ཡི་དགེ་བ་གསུལ ངདེ་འདིའི་སྐབུས བན་ལ། དེས་ན་ག ད་གསུམ་ཕྱི་ཡི་དགེ་བཅུ་ཐོང་ཁ་བ་གཞུན་གཏོད་གཞི་བཅུས་ལྫོང་ | 
ཁང བར་འཇོག་ པས། དགེ་ བསྟེན་ ཕ་མའི་སོ་ཐར་ གྱི་སྡོམ་ པ་ སྔོགས་རིགྲུས་ བདུན་པོ་ པོ་ཡང་མི་ དགེ་བ་ བྱར་སྤོང་བའི་སྡོམ་ པ་ ཡིན་ པས་གྲུབ་ སྟེ། མོའོ ་ལས། དགེ། བསྟེན་སྟོཿ སྟོན་པ་ ་གཞན་ ་ལ་ མི་བསྟེན་ པ་དགེ་བ་ བཅུ་སྤྱོད་ པ། 
ལོ ཞེས་ དང་། བརྟག་ ་གཉིས་ ལས། དེ་ རྗེས་ བསླབ་ པའི་ གནས་བཅུ་ ཉིད། །ཅེས་ པ་གསུངས་ཿ པའི་ཕྱི རེ་ཕྱིར། སེམས་ཿ པ་ པ་མཚུངས་ལྡན་ དང་ བཅས་པའི་ དོན་ ནི། སོ་ཐར་ བར་སྡོམ པཿ པར་ ར་འཇོག་ཿ པ་སེམས་ པ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ གཙོ་ཆེ་ བས། 

































སོར་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པར་སོང་པས་ན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་སོ་ཐར་སྡོམ་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐེག་ 
རུ ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་དེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་དུ་སོང་བས་ན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
| སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འདི་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། ཞོན་ཀྱང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་ན། 
རྔ སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་། ་ 
¡ མ་སྟན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རབ་དབྱེ་ལས། འགའ་ལས་ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་ཅེས། །གསུངས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །གསལ་ཆ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་ 


༨ 


་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བ ཡིན་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཐ་སྐད་མེ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་དང་། སེམས་དེ་ ང་ 
སྟན། །ཡིན་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཐ་སྟད་མེད། །ཅེས་ག ། མདོར་ན་ངེས་འབྱུ ན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོ དང། སེམས་དེ་ད 



























































ˆ ༄༅། །མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་དུ གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །ཞེ་སྡང་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སླྲོང་ཕའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཆོས་* 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེ་སྡང་མངོན་འགྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་སོ་སྐྱེ་ | 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཞེ་སྡང་མངོན་འགྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ ་ 
' ཞད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞུན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་ཕའི་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ོ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སེམས་མངོན་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་མངོན་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེ་སྡང་མངོན་འགྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
_ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པས། ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་ན། འོ་ན་མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་ 
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འྭཝ་བ་ཆོས་ཅན། །ཁྱཾད་འི་གླུད་ཁ་བང་ཛམ་འོད་ཁར་ཐལ། ཏཱོན་ཁྱང་སྲེཝས་ཝའགས་པ་འི་ཉ་ཡའི་ཕྱིན། -དེསྲན་གུནད་གྱི་ནོན་ནི་ཞེ་ལྡང་མངོན་ཆུར་བསྒུད་ཁལྡན་བ་དང་། གཉིད་ཐུ་ཀ ༢༠༠ $ ° 
རླ དང་། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་དགེ་སློང་རྣམས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 




















མངོན་འགྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སྡོམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སྡོམ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་ཙོམ་ལས་མངོན་འགྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་*” 


རྒྱུས་ཐོབ་ལ། གཏོང་རྒྱུས་མ་གཏང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས། ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སྡོམ་དང་། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཐ་ལམ་དུ་ཞེན་པ་མངོན་འགྱུར་ 
བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མེད་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྔགས་སྡོམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ལས། དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་འདིར་སྦྱར་ན་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། སྤྱིར་ནི་ཐོབ་རྒྱུས་ཐོབ་ཅིང་། 
གཏོང་རྒྱུས་མ་བཏང་བས་ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྐྱེད་དུ་བཏང་ཟིན་པས་ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་འོག་་ 
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༡ པཞི་ས་ཆོས་སི་་ཉིན། བཤུ ལོ ལོ་བ ལ་གསོ་ོལ། གོ་་ 
་སྡོམ་པ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་རིགས་བརྒྱད། རྫས་སམ་ངོ་བོ་དབྱེ་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
མ་པ་ དང་བཞིར་ ཡོད་དེ། མཛོད་ ལས། སོ་ སོར་ཐར་ཅེས་ བྱ་རྣམས་བརྒྱད། །རྫས་ སུ་རྣམ་ བ་ བཞི་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག །རྫས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་དགི་ཆློ སློང་གི་ སྡོམ པ་ ཡིན་ ན། དགེ་་ | 
གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དགེ་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི ཀྱི་སྡོམ་ པ་ ཡིན་ ན། དགེ་སློཿ སློང་གི་ སྡོམ་ པ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་སློཿ སློང་ ཕའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ སྡོམ་ པ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ རྣམས་ མི་ ཡི་འཐད་ ཾཾ། དམ་བཅའ་ དང་པོ་ ཟ་ དགེ་སྒོ། སློང་། 
་སྡོམ་ པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་སུ་རྣམ་པ་ བཞི་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་སློཿ སློང་གི་ སྡོམ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློ་ སློང་གི་ སྡོམ་ 



































།༦། །པ་དང་རྫས་རིགས་གཅིག པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་སུ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་རྣམ་བཅད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་ 
ྐཱ པ་ལ། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ། དགེ་བསྟེན་མའི་སྡོམ་པས་མ་ངེས་ཤིང་། བསྒྲབ་ཚུལ་རིགས་འགྲེ། དམ་བཅའ་བཞེ་པ་ལ། ཚིགས་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ ལྦ 
' བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་ 
ཕཱ པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། དམ་བཅའ་ལྔ་པ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་ 


རྫ པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པ་ན་མིང་འཕོ་ལ། སྡོམ་པ་མི་འཕོའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

































































ད [མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཌཱ དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
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པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ ཞྭསྙ། །དགེ་སློང་གི་ནི་སྡོམ་པའི་བར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་་ ཁམ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་ཞུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནེ། །ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྟེན་ | 


-་ 


གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་་ 




























་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་བོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ ན་བཅོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ 
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།བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ལས་ལེན། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་་ 


† །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་་ 


ཿ སྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཡུགས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་ཕའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
„ དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། _ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བརྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ 





































































! ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་སྐོང་ལས། བྱེ་སྨྲས་སྡོམ་པ་ 
-› སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལྔའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བསྟེན་གནས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
` ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཞག་ལྔའམ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐེ་བར་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 

ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། . འདོད་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


¿' གཟུགས་ཅན་དུ། །འདོད་པ་མདོ་སྡེའི་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །བཀག་ན་དབུ་སེམས་གཞུང་བཟང་དང་། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་མདོ་ _ 
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སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་་ 
རླུ བར་འདོད་ན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཐའ་ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་བདག་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ཅིང་། །གསོ་་ 
སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ཙནྡྲན་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རོ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། ལྷས་ལྟས་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཙནྡན་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་པའི། །དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྒྱན་དང་བཅས་ཤིང་གོས་དཀར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་དང་བཅས་ཤིང་གོས་དཀར་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ 





























> ། །ཕྱིར་། ཁྱབ་སྟེ། ཙྡྡན་སྤོས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཡུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཉིས། ། 
དང་པོ་ལ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སོ་ཐར་་ 
༈ སྡོམ་པ། དགེ་སློབ་མའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་བདུན་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
༡ མཐའ་ཅན། ཉིན་ཞག་ལྔའི་མཐའ་ཅན། ཉིན་ཞག་བཅུའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མདོ་་ 
ཡམ ཡ་ཡ འྲུལ་ ལོ །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་བཅུའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་ 
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- ]༢ཞི་གགས་ཕྱི་ཝ ཉ གནས་ཀྱི་སྡོམ་ཐ་ཧེལ་ཆེ་བདི། ཉིརྐ་ཤུག་ཉྲིག་གི་མཐའ་ཉན་ཞིན རེར་ཏེ། བདོ་སྡེ་བླབ ཅཿར་བཞི།་དུ། །རི་ཉུཆ་འོན་ཐེ་ལེན་ན་ཐང། །ནངམ་ཁར་ཛན་ཐད་བརྲུང་བ་བི། །ཁསམ་| 







































པ་མེད་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཡུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལ། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཐོབ་པའི་”་ 
ཐིག་ཆེན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཉཾས།. དང་པོ་ལ། སྔོན་ཆོག་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ད་ཆོག་ལས་ཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཁྱིམ་བདག་དགུ་སྟོང་་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་བདུན་སྟོང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཙནྡན་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། རྒྱལ་་་ 
ཤཿ ཉས་པ་འཛུམ་དྲ་ངས་སོགས། བདན ཉ་ཅེན་བོ་འགུའ་ཞིག་ས། །གནན་འེ་མཛད་ནས་དྲགོ་མཛ་ལ།  །ཐཅེན་བར་ཛྫོགས་ཁར་མཛད་དཉེ། 6 །རིགུ་འབུ་ཉེཊ་ཤིག་གསུངས་ ཕྱ $ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ད་ཆོག་ལས་ཐོབ་པ་ནི། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་གསུངས་པའི་དགེ་ཚུལ་རང་གི་བླང་བའི་སྡོམ་པ། དེ་ནས་གསུངས་པའི་དགེ་བསྟེན་རང་གིས་བླང་བའི་སྡོམ་པ། དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ནས་བཤད་པའི་གསོ་སྦྱོང་རང་གི་བླང་བའི་སྡོམ་པ། དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་་ 
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¿58 |;ཏ རྱ 28÷. 




































།ཡང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་འབོག་པ་ཡི། །ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ནུབ། །གསོ་སྦྱོང་རང་གི་བླང་བ་སོགས། །ཆོ་གའི་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་དང་། (་སྐོང་ལས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །སོ་ཐར་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འདུལ་བ་ལས། །ཇི་ལྟར་ 
༢ གསུངས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟིན་ན་བྱང་སེམས་སྡོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། ༈ སྐབས་གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ 
སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཐའ་དཔྱད་པར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བ་གང་ཞིག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ་མཚུངས་ལྡན་ 
÷ བཅས་པ་དེ། བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། བུང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་་ 














པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ནི། བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་ ་ 































®¥ |> 


རྣམ་གྲངས་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་མཐའ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། སྨོན་པ་་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ 


¡[ཏར 2) 





¡68 


སེམས་འཕགས་པ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞིེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱེང རཿ 








[` སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ 







































ཧོ ལོ། 






།དང་། བྱང་ ང་སེམས་འཕགས་པ་ རྗེས་ཐོབ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཐམས་ཅད། སྨོན་ ་འཇུག་ གི་ གི་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། ཀུན་ རྡོབ སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ གཞི་ མཐུན་ རེང ལ། བྱང་སེམས་ འཁགོགས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཆོས་ 

ཉིད་མཉུམ་ པར་བཞག་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཐམས་ཅད། སྨོན་ འཇུག་ གི་ སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། དོན་ དམ་ སེམས་བསྒྱིཾནཱ་ ཀྱི་ གཞི་ མཐུན་ ཡཱ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ ་ཆོ་ གའི་སྒོ་ ནས་ དབྱེ་ བ་ལ། ཕ་ 

÷ རོལ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ཆོ་ སོའ ལས་ཐོབ་པའི་ འི་སེམས་བསྐྱེད་ དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ཆོ ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་ སེམས་བསྐྱེད་ གཉིས་ ལས། - པོ་ནི། དབུ་མ་ 'ལུགས་ ཀྱི་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ དང་། སེམས་ཙམ་ 

‹ ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ལྟ་ བུའོ། །གཉིས་བྲ་ ནི། མངཱལ་༔ ཚོམ་ བུ་ལྔ་ཿ པར་ བཏེན་ ནས་བརྒྱུད་ པའི་ ཁྱད་པར་ གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ ནྭསྲ་རྫེམ་ཁའི་ འི་སེམས་ བསྐྱེད་ ལྟ་བུ་ ཡིན་ཿ ཏེ། ཁ་སྐོང་ ལས། བྱང་ ཆུབ་ཐ སེམས་ 

༧ དཔའི་སྡོ: སྡོམ་པ་ ་ནི། །ཕ་ རོལ་ཕྱིན་ ་པའི་ འི་དབུ་སེམས་ཀྱི། །སྲོལ་ ཆེན་ གཉིས་ ལས་ཐོབ་ པའམ། །གསུང་སྡུགས་ཤྱུད་ ་སྡེ་ལས་གསུངས་ པའི། །ཆོ་ ག་དག་ལས་ ་ཐོབ་ ཀྱང་རུང་། །སྨོན་ འཇུག་ སེམས་བསྐྱེད་ཐོཿ ཐོབ ་ནས་ནི། ། 
- ཚུལ །ཁྲིམས་བསླབ་པ་ རྣམ་པ་གསུམ། །བསྲུང་བ་ཉམས་ ་ལེན་དངོས་ གཞི་ཡི ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཝྱི ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་ གཉིས་ ལས། 





















། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་ཞེས་ 
_ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉེས་ཡོད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
| བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ཞེས་པའི་ 
རོ དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། རབ་དབྱེའི་སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
རྦ པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ་ དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། 









ཧྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་དང་། ། 


པའི་དངོས་བསྟན་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 


།ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡི་ ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

































ˆ ༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་རང་རྒྱལ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྟེད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རོ ང་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
= རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་་ 
༧ ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སེམས་བསྙེད་གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་བ ན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་” 
- སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྭ་བར་འདོད་ 'ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རཀ དངར 


==-----------༩--༩-༨-༨ྒ་་བ་་་ྒྒ་ྒ་ྒྒྒྒྒ བབ་བབ་ངངངངངང་ 

































































| །སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན ཊའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་པོ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐེད་པའི་ 
ཟྷ སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཕའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 





- ཏེ་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཚང་ 
ླ གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 




















གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་བསྐར་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
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སྲུ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དབུ་མ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དབུ་སེམས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
; པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་ 
རྨ རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་་ 
= ྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་འཇུག་རིམ་བཞིན་དུ་ལེན་པའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
( ན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་བླངས་པའི་དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྙེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་"་ 

























































































༥༧ ༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསླབ་བཏུས་ལས། སྡོམ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ནས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཛི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་ 
. པ་ལ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོ་ལྔ་ཙམ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
' ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོ་ལྔ་ཙམ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
= དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སྡོམ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྭ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོ་ལྔ་ཙམ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་ 


-3' 


རོ བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་འཇུག་རིམ་བཞིན་དུ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་' 
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ཆེད་དུ་ལམ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་ 


ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་གསུངས་པའི་ཐོག་མར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས། དེ་རེས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་ཁ་མའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐོག་མར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་བསླབས་ནས་ཕྱིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ 
ལུགས། །གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་འདོད་ན། །ཐོག་མར་སོ་སོར་ཐར་པ་ལོངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་སློབས། །དད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་ནུས་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ལོངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
གི་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་སོགས་ལ་བརྟེན། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ 
































ཨཿ ༄༅། །དབྱངས་ནས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲུས་ལ་བརྒྱུད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷའི་ཕྱག་སྲོལ། ཇོ་བོ་པུངྱེ་ཤྲཱི་ལས་བྱུང་བ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་འདི་གནང་་ 

ཞིང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་། ཤན་པ་སོགས་སྡིག་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་སྐེ་ཞིང་། ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྨོན་འཇུག་སྟབས་ 
; གཅིག་ཏུ་བླངས་ཏེ། མཇུག་རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བརྙེད་འདི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལེགས་ཐོབ་ན། །རྫོགས་སངས་ 
' རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེས། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འདི་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ནས། ཐོགས་མེད་ལ་བརྒྱུད་དེ། སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་ 





-  བདུན་གང་རུང་གི་རྒྱུད་སྡོམ་པ་སོགས་སྡིག་ཤས་ཆུང་བ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཐོག་མར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ནས། དེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བསླབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ།བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ 


























༧“ མའི་ཕྱག་སྲོལ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལས་བྱུང་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་། སོ་ཐར་རིགས་ 
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སྣ ཀཀ ི་་ 






དད་ཅིང་སྒྲབ་ནུས་ན། སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་།. མཆོད་པ་འབུལ་བ་གཉིས། བར་ཆད་ཀྱི་དྲི་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 










ཤེས་སམ། ཞེས་སོགས་ལྔ་མཛད། དང་པོའི་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་བླངས་ནས་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསོལ་ཙམ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། །བོད་ན་བྱེད་པ་མང་ 
མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་སུ་ཡང་རུང་བ་ཡི། །གང་ཟག་རྣམས་ལ་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་དང་། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ལུགས། །གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་འདོད་ན། །ཐོག་མར་སོ་སོར་ཐར་པ་ལོངས། །བྱང་ཆུབ་་ 


སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་སློབས། །དད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་ནུས་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དབུ་མ་པ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་” | 


ལེན་པ་སོགས་དུས་མ་ངེས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་མཐའ་ཅན་ཁོ་ནར་ལེན་པས་དུས་ངེས་པ་མཛད་ལ། དབུ་མ་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་སྤོང་པ་་ 
ཁས་ལེན་པས་བསླབ་བྱའི་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད། སེམས་ཙམ་པ་མདོ་དང་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་གཞིར་བཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་ 



















































རེ བུ ཐོ བེ ཀོ 
| བསླབ་བྱ་ལ་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ན ས་ཇི་ཙམ་ནུས་པར་བསྲུང་ཞིང་དུས་ཀྱང་ཞག་གཅིག ་དང་ ཟླ་བ་དང་ལོ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཇི་ཙམ་བློས་ལེན་པ ར་ནུས་པ་དེ་ཙམ་བླ ང་བར་རྗེ་བཙུན་ 

' རྩེ་མོས་བཤད་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དང་ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོས་ཉམས་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞིང་། 
° བསླབ་བྱ་ཡ ང་མཐའ་དག་ལ་སློབ་པ་དང་། དུས་ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་ཀྱི། དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་པས ། ལུགས་དེ་དག་མ་བསྲེ ས་པ་སོ་སོར་ཤེས་ ཁན་ བྱའོ། ། 


།བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་པ་ངེས་པ་ཅན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོོ སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ལས། མདོར་ན་དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་མི་ཉམས་པར་བསྲུངས་ནས། 











 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སྡོམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། ། གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྔགས་སྡོམ་གྱི་དབྱེ་བ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཐོབ་མཚམས། 


རྨ དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག །འབྲས་བུ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་མཚན་རོགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱ' ཿཔར་ཅན་གང་ཞིག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ | 






























































































བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །སྔགས་སྡོམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྔགས་སྡོམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་མཚན་རྟོགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་མཚན་རྟོགས་ལས་བསྐྱབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་རྟོགས་མཐའ་དག་སྤངས་ཟིན་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁུད་པར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚུངས་་ 
སོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་པ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཞེས་པ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དང་བསྐུབས་ཟིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། ། 
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[༦ ཏཱ. 























ཟྲི །ཞེས་སོགས་རྐང་ཕ་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡི 

བསྐུར་ལས། །ཐོག་མར་ཐོབ་པ་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་ན། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ | 
་ བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་ རོམ 
- དངོས་བསྟན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
བོ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །ཞེས་པའི་དབང་དེ་ངོས་ 


ན་པས་ཁྱབ། རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ཡིན་ན་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱིརྡོརྡེ་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རིག་འཇིན་སྡོམ་པ་དབང་ 

















































༠ ༅། །ཡང་ཁ་ ཅིག །སྨིན་པར་ པར་བྱེད་ པའི་དབང་ བསྐུར་ཡང་། །ཞེས་ པའི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ དབང་བསྒུར་ ཡིན་ན། དེང་སང་གང་ཟ རབ་འབིང་ ཀུན། །རྡུལ་ཚོན་ གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །དབང་བསྐུར་བྱ་ 
བར་གསུངས་མོད་ ཀྱི། ཞུས པའི་དངོཿ དངོས་བསྟུན་ གྱི་ དབང་བསྐུར ཡིན་ པས་ཁྱབ། དེང་སང་བླ་ མེད་ཀྱི་སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་དབང་གང་དུ་བསྐུར་ བའི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ ཡིན ་ན། ལ་ཚོན་ཊ གྱི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། ཀྱིའི་ 
¢ དྡོ་ རྡོ་རྗེའི་༽ རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ དབང་ཡིན་ ན། ཀྱིའི་རྡོ་ རྗེའི་ སྨིན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ དབའ་ཡིན་ཁས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་ འཐད་ དེ། དྲང ལ། དེང་སང་འཁོར་ལོ་སྡོཿ སྡོམ་ པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བསྒུར་ བའི་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ རྐོ་བང་ ་ཆོས་ བ 
༧ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། སྨིན་གྲོ གྲོལ་ གཉིས་ ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་ པའི་དངོས་ བསྟན་ཊ གྱི་སྨིན་བྱེད་ ཀྱི་དབང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ དབང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 

༧ བླ་མེད་མ་རྒྱུད་ ཀྱི་སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་དབང་ཡིན་ཐ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ་ པའི་སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བསྐུར་བའི་ ་དབང་ ཡིན་ པར་ཐལ། 
རོ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། _ མ '་ཡིན་ པར་ཐལ། རས་ བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ གོ ་བའི་༔ དབང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འཁོར་ ་ལོ་ ་སྡོམ་ པ་རས་བྲིས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ པའི་ དབང་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 





















































གཉིས་པ་ལ། དེང་སང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གང་དུ་བསྐུར་བའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེང་སང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨིན་བྱེད་༨། 
ཀྱི་དབང་གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེང་སང་དེ་གང་དུ་བསྒུར་བའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོས། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་འདི་ནི་བདེ་མཆོག །ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ལ། དེང་སང་རྒྱ་གར་ན་ཡང་ཆོ་ག་ 
ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་མཛད། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་སུ་ཕྱག་ལེན་འདི་མཛད་པས་ལུགས་འདི་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་ནས། ེ་རྗེསཀྱིའིརྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་དབང་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་ 


:£[:2 


],529% 5928: 

































ཀླ པཾ །པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་རྗེས་སུ་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་རྒྱུ་དབང་ཞུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།། 
ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་ལས། དེ་རྡེས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའམ་གཞན་དུའང་རུང་། །རྒྱུ་དབང་བཞི་དང་ལུས་དཀྱིལ་དབང་བཞི་དང་། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་རིམ་གཉེས་སོགས། །ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་“ 
ཟླ ཡང་གོམས་པའི་ཐབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་གྲོལ་་ 
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འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ། དམ་ཚིགས་གསུམ་སྦྱིན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རིགས་ལྔའི་དབང་ལྔ་ནི་དེའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱེད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་རིགས་་ 
ལྔའི་དབང་ལྔ། རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དང་དྲུག་སློབ་མའི་དབང་དང་། བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དབང་བཞི་ 
ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞེན་མིང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་བར་ཏུ་གསལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
་ཡི་ནི་དབང་། , །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་ཕྱེ། །དེ་བཞིན་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་བཤད། །ཤེས་རབ་ 
་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཤེ་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བརྗོད་བྱེད་རྒྱུད་སྡེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། གྱཉསྔ་ཐཱ 
པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔགས་སྡོམ་ལ་མིང་གི་སྣོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ། _ ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ། འབུས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། བདུད་རྩི་ 
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།ཉིང་ཁུ་ལས། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས། །ལམ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ལམ་དང་བཅས་པས། 





།ལྷུན་གྲུབ་སྡོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་དང་། རྒྱུད་གསུམ་སྡོམ་པར་སྦྱོར་ཚུལ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་མཚན་རྟགས་ཕྱེ་བ་གནད་དུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ནི། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་ 
རྗོད་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི། རང་སེམས་གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཧྲ 
 དེ་ཉིད་རྒྱུ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅིང་། མཚན་གཞི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ 


ད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
“ ཤུགས་གང་རུང་ལ་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི། དབང་གི་ 












ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དངོས་ 


ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། །ཉམས་མྱོང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་སྡོམ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། །བར་དུ་ 





































།།༦༅། །ཀྱི་མྔགས་སྣོམ་ཡིན་ན། ཐབས་རྒྱུདཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་ 
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མཾ པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པར་་ ཏི 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་ལས། སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་སུ། །ལེགས་པར་སྡོམ་པ་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཡིན་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཞེས་་ 
ླ སུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་་ 
































ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་བཞིའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲས་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐམས་ཅད་ 
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ངུ མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྤྲལ་སྒྲ་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
༧ ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྤྲལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སློབ་ལམ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
ལག་བཅངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དང་། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞེག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
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དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ལ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
'གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ལས། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་སྡོམ་གྱི་རང་ལྡོག་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ཙམ་ བཱ 
ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད། སྐབས་འདིར་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སྔགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པའི་ཐོག་མར་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྔགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གང་ལས་ཐོབ་པར་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། སྔགས་སྡོམ་ལ་དབྱེ་ན། སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
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།ཐོབ་ པ། འཇུག་ པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ '་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐ སུ་རྒྱུན་བཤགས་ ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་ གསུམ་བྱས་པ་ལས་ ཐོབ་པའི་ 
མ། བྱང་སྡོམ་གཉིས་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྡེ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི གྱི་ས་ ཐོན་ ཐེབས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་འཇུག་ གི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ངོ་ ངོ་སྤྲད་ ་པའི་ སྐབས་ སུ་ཐོབ་པའི་ནང་ 
ས་བཅུ ནང་འཇུག ཟ་དུབབ་བའི་ནུ་ ་བྐོག་པ་ལུ་ཟ། ཝགས་ལྡོལ་ཝྭ་བ །སུམ་པ་ནི། བྱ དབང་གི་དངོས་གཞིའི་གུན་ས་ཉཐསཐ ཐོབ་བ། སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་དབ་ 
ས་གཞིའི་ གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ པ་ སོགས་བཞི་ ་ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ ཀྱི ཆུ་དང་ཅོད་ པན་གྱི་དབང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཐོབ་པའི་ སྔགས་ སྡོམ་ ལྟ་ བུའོ། །གཉིས་ པ 'ནི། སྤྱོད་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཆུ་ དབང་ མོགས དབང་ཏ ལྔ་པོ་་ 
་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ རགོས་རྡོམ་ ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་དབང་སོ མགས ཞདཏ། » ན་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ ཏད པོ་དེ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ དཱ 
† །བཞི་པ ་ནི། བླ་མེད་ ཀྱི་དབང་གི་ དངོས་ གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ པ་ལ། བུམ་དབང་གི་ སྐབས་སུ་ཐོབ་ པ་དང་། དབང་གོང་མའི་སྐབས་ སུ་ཐོབ་པ་གཉིས། དེ་ཡང་བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་བླངས། 
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ཤཿ ༄༅། །རྡོ་རྗེའི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་བུམ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
། དི་རྩོས  དེ་མ་ཤིནུ་ངརྡ། དབུང་བཟགུར་ །ན་པའི་ཡིན། ར | གསང་སྡགུན ང་བསྐུར་དང།  །རྒ་ནི་ནི་ཚེག་དང་།, །ཞེས་མ་འི སྤི་གཉིག་ཟ་དད་ཏུ་ཏསྟན་ 
ལྦ འི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྔར་བུམ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཟིན་པ་ལ་བསྐུར་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་གསང་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གོང་མ་ཡིན་པའི་ བུ 
° ཕྱིར་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་གསང་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་སྨིན་ཟིན་པ་ལ་བསྐུར་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་བུམ་དབང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ 
རོ ཟིན་པ་ལ་བསྐུར་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐུམ་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ། རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བདུན་པོ་འདི་ 
- ཡིན་ཅིང་། འདི་ལ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱང་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཞེ་སྣང་གཉེས། སྦྱོང་བྱེད་མི་སྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ 























































' 


༨ 


། ཐོབ། རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ ཐོར པན་ གྱི་དབང་ལ་ 'བརྟེན་ ནས། ཚོར་བའི་ཐུང་པོ་ ཧག ང་རྒྱལ་ སེར་སྣ་ ཟིན་ འབྱུང་གི་ངོ་ ངོ་བོར་སྡོམ་ པའི་སྡོམ་ པ་ ཐོབ། ངོ དཔག་ མད་རྡོ་རྗེའི་ དབང་ལ་ བརྟེན་ན ནས། འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ 
×: ཕུང་པཕོ་དང་། འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་པའི་ངོ་བོར་ སྡོམ་ པའི་སྡོ: སྡོམ་ཐྲ པ་ཐོབ། དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་དྲ ཁྲ་བའི་དབང་ལ་ བརྟེན་ནས། འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཕྲག་དོག་དོན་གྲུབ་ ཀྱི་ང ངོ་བོར་སྡོམ་ པའི་སྣོཿ སྡོམ་ པ་ཐོབ། 
' རྣམ་སྣང་ མིང་གི་ དབང་ལ བརྟེན་ཿ ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། _ གཏི་ ་མུག་ རྣམ་ སྣང་གི་ ་ངོ་བོར་སྡོམ་ པའི་ སྡོམ་པ་ཐོབ། བརྙུལ་ ཞུགས་ ཀྱི་དབང་ལ་ བརྟེན་ནས། ཕུང་པོ་ པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ རྣམ་གྲངས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
| -› དཔའི་ངོ་ ངོ་བྲོར་ སྡོམ་ པའི་ སྡོམ་ པ་ '་ཐོབ། ནྒོ ཆག་ཿ གསུམ་ མ་སྦྱིན་པའི པའི་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ རྐབང་། ལ་ ལྭ་བརྟིན། ནས་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ རྡེ རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སེར་ཐཅེ་ནོམ་ པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྒྱས་: གཏ 'ལྔ་དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ 
(¢ བརྟུལ་ ཞུགས་ དང་། །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ བརྡ་དོན་འཕྲོད་ པའི་ ཚེ། །ཆོས་ཅན་ ལྡ་ པོ་ཆོས་ཊ ཧཾ ཧཿ བཅས་ པས། །སྒོམ་གསུམ་ཐ་མལ་རྣམ་ རྟོག་ སྤོང་སེམས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་དེ་ ནག ལ་ 
༢ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྦྱང་ གཞི་སྣོཿ སྦྱོང་ བྱེད་ སྦྱར་ བའི་ སྒོ་ནས་ཐ་མལ་ གྱི་ རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ འི་ སྡོམ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཁ་སྐོང་ལས། བསྐྱེད་རིམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས། །སྦྱར་བ་ ཉིད་ 
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སཱ ༄། །ལ་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དབང་གོང་ མྨ་ སྐསུསྨ་ ཡཿ ལོ 
མ་ཡབ་ཡུམ་ 'སྙོམས་ པར་ བ་བ པའི་བྱང་སེམས་འདྲེས་པའི་ གསང་ དབང་ལ་ བརྟེན་ ནས། 


རགས་སྡོམ་ཐོབ་ཚུལ་ཐོན་ཁ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མའི་ འི་གཞེར་ གནས་ ཀྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བླ་ 
རོང་ གི་ ངོ་སྐལ་ གྱི་གྱ་ ནོམ་ལྷ ལྗར་ ཞེན་གྱི ་གྱི་རྣམ་ རྟོག་སྤོ སྤྲོང་བའི་ ཀང་སེམས་ཐོ་ ཐོབ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་མས་བརྟེན་གྱི གྱི་ 
སྦ ཏྲ བཞི་ པ་ ཅུད བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་ དབང་ལ་ བོ ནས། རང་གི་ ་ངོས་སྐལ་ གྱི་དེ་ཐོ ཐོབ། གསུམ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ཉཾ ཉེད་ལ། ཚིག་ གི་ བརྡ་ ་དོན་ འཕྲོད་ མེའི་བཞི། བ་ ཚིག་ དབང་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ ལ་བརྟེན་ ནས། རང་གི་ངོ་ ངོ་སྐལ་་ `. 
ལ གྱི་ གྱི་དེ་ཐོཿ ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་ ་ཏེ། ཐོ ཞིར་ གནས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ལ་ ལ་བླ་ ་མ་ ཡི། །བྱང་སེམས་འདྲེས་ ཧཅ་ཡས་ བརྟེན་ བཞེ་ པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཚིག་གི་བརྡ་དོན་འཕྲོད་ པའི་ འི་ཚེ། །གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་རྣམ་རྟོག་སྤོང་སེམས་ཐོ་ ཐོབ། ། 

; ཉེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ལེམ པ་ དེ་ དོཿཿ ལ་ རོགས་ རིམ་གྱི་ སྡོམ་ པ་ ཞས བྱ་ སྟེ། ལུས་ །ཇུག་ ཡིད་ གསུམ་ ཤུན ཆེན་གྱི གྱི་ཡེ ཤེས་ སུ་རྫོགས་པའི་སྡོ ལྡོམ་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་སྐུད་ དུ་ཁ་ སྐོང་ལས། རྫོགས་རིམ་ལུས་ངག་ཡིད་ 


\$ [¥$ 


གསུམ ་ནི། [ །ཁང་ཉིན་ལ་གསུཧཿ ཆང །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །བསྐྱེད་རི རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ཐ་མལ་ གྱི་རྣམ་ རྟོག་ སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་ཡི ཡན་ པས་ཁྱབ། རྫོགས་རིམ་གྱི གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། 







































































གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ 
སྨ བླ་མེད་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོར་རྣམ་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་གང་ཞིག །ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བླ་མེད་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ 
 ; ཐ་མལ་ྱི་རྣམ་རྟགསྤོང་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང་མ ཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཀཀ འོསས་འགི་ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། བླ་མེད་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
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སྤོང་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོར་རྣམ་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབ་ལུགས་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ལ། ཀྱེའེ་རྡོ་རྗེའི་ནང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 













































2༧ ༄༅ །པའི་ སྐབས་ སུ་སྙེས་མ་ ་ པའི་ ཕྡགཾས་ སྡོམ་ ཆོས་ ་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ ནང་ འཇུག་ གི་ གནས་སྐབས་ སུ་ཐོབ་ པའི་ འ་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་བའི་བྱིར་ཏེ། དེའི་] 
ནང་འཇུག་ གི་ གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ བཅི་ཇྫསུས་ སྡོམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་མ་ ཡིན་པར་ ཐལ། བསྙེད་རྫོགས་ གང་རུང་གི་ སྡོམ་པ སྤྱ བའི་སྔ་རོལ་ དུ་བྱུང་བའི་སྡོ ྨ་ལ པ་ ཡིན་ 
¦ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ མནཐང་དང་། དབང་ཀོང་མའི་སྔ་ རོལ་ དུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྦ ཿ ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ རེ། འོ་ན་ བདུད་ ཌྷི ཉིང་ཁུ་ལས། སྤང་བྱ་འབྲས་ བུ་རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པ་ ཡིས། །རིམ་ གཉིས་ གྲངས་ ངེས་སྒྲབ་ པའི་ལུང་ རིགས་ ཀྱིས། །ལུགས་མཆོག་ འདི་ ལ་སྡོམ་པའང་ རིམ་ གཉིས་ཀྱི། ། 
; སྡོམ་པ་ གཉིས་སུ་ངེས་པའེ པའི་གྲངས་ངེས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ མི་འཐད་པར་ ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་ སྔགས་སྡོམ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་ ཀྱི་སྔགས་སྡོཿ རྣ ཡིན་ ན། 
བླ་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། 


༧ དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། 


ཀྱིའི་རྡོ་ རྗེའི་ ནང འཇུག་ གི་ གནས་ སྐབས་སུ་སྐྲེས་ མ་ ཐུག པའི་ སྡོམ་པ་ ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྩོད་ གཞི་ཡི ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 


བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དངོས་ གཞིའི་ སྔགས་ 











སྡོམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཐོབ་མཚམས་ནི། བོ་དོང་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག །རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
¦ བྱས་པའི་ཚེ་ན་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅེས་དང་། རང་རེའི་ས་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག །བུམ་དབང་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན། སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། 
/ སྔགས་སྡོམ་མི་རྫོགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན། སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཞོ་ན་དབང་བསྐུར་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་གཞི་དེའི་གོང་དུ་ 
| སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ན། སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེང་སང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། 
; གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གའི་སྔར་རོལ་དུ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་་ཏེ། དབང་བསྐུར་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྔ་རོལ་དུ་སློབ་མ་དེས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཞོ་ན་ཐུམ་དབང་ཙམ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་མཐའ་དག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
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| ༦ 











78 









































ལཿ ༄༅། །གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་དབང་ཙམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས། གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་དུ་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་པར་རྫོགས་རིམ་ རུ 
བསྒོམ་དུ་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། དབང་བསྐུར་གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པར། །གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་ 
# སྤངས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡང་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ 
° རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྔགས་སྡོམ་གསར་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ལུགས་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ། 
“ བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་མན་ངག་གནད་དྲུག་སོགས། །རྒྱུ་དང་དབང་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
: རྣམས། །བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི །མན་ངག་མཐའ་དག་འདི་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་ 








































། །ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ལས། རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན། བླ་མ་བཙལ་ལ་བུམ་དབང་བླངས། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་དབང་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན། སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ། 
ཟི དབང་གོང་མ་ལས། སྔགས་སྡོམ་གསར་ཐོབ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པ་དབང་བཞེ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ན། འོ་ན་དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་མི་ཐོབ་པར་་ 
ཐལ་། དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་། སྔགས་སྡོམ་གསར་ཐོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ཀུན་ལ་དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་རེ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་ 
༧ ཁྱབ་པ་མེད་མཚམས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དབང་བཞེ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། སྔར་དབང་བཞེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དེ་དང་། རིགས་གཅིག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
* ཕྱིར་། དབང་བཞི་རྫོགས་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི། སྔར་བུམ་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དེ་དང་རིགས་གཅིག །དེ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་དང་ 
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ེ འབྲེལ་བའི་དམ་ ཚིག་ ནྲ སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ ནི། སྔར་བུམ་ བང གི་ གནས་ 'སྐབས་ ་སུ་ཐོབ་པ་དང་ རིགས་ ་མི་ གཅིག་ པའི་ སྔགས་སྡོམ་གསར་ཐོབ་ཡོད་པས། སྔགས་ སྡོམ ་རྫོགས་པ་ལ་བུམ ་དབང་ཙམ་ གྱིས་མི་ ཆོག་ ་ 
` དབང་བཞི ་ཆར་ཐོབ་ བ་དགོས་ པ་འདི། གསང་ཆེན་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྗེས་ འབུངདང་བཅས་བཞི་ བཞེད་སྲོལ་ རྐང་ཚུག་ པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་དང་། 
༧ མཁའ་ འགྲོ་རྣམས་ ཀྱིས་ དགངས༔ པར་མཛོད་ ཅིག །ཡང་༩དིཆ། ཁ ཁུག: །སུམ་ ལྡན་ དགེ་སྤོ གེ་སློང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་རྒྱུད་ ཅད སྡོམ་ ཡིན་ན། སྔགས་ ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ གྷ པའི་རྩ་ ལྟུང་བརྒྱད་ པ་བྱུང་བའི་ ཆེ་གཏོང་ཐྲསཿ ཧཾ 
-› ˆ ཁྱབ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་སྔགས་ ཀྱི་ལྡོག་ པ་ནས་བསྟན་ པའི་ སྔགས་སྡོམ་དང་ངོ་བོ་ གཅིག་ པའི་ སྡོམ་ པ་ ཡིན་ ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ ་སྔགས་ ཀྱི་ལྡོཿ ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ པའི་ སྔགས་ སྡོམ་ ་ཐོབ་ གཏོང་དུས་ གཅིག་ པས་ ས་ཁྱབ། དང་པོ་གསོལ་ 
དེ་རྗེས་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ སྔགས་ 


¡དཾ ད་ཐ་པ་ཐགནབི་ོགཔནས་བས་པའ་ཐག དེ་རྗེས་ཁཤམ་གྭས་གྐང་ཆུའ་ཐི་ཆོག་ཝ་ཐཉྟན་ནས་ཐེག་རེན་ཇ་ཉ༦ཏ ཕྱིན་ཐའ་བྱན་སྡོམ་ཐ། 
སྡོམ་ཐོབ་པའི་སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སྔར་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ 















































ལཿ ༄༅། །ལ། དང་ པོ་ གསོལ་ པའི་ཆོ ག་ལ་ བརྟེན་ནས ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་གི་སྐོམ བ་ཐོབ་ཅེས་སོགས། སུམ་ ལྡན་ ་དགེ་སྒོ་ སློང་རྡོ་ རྡོ་རྡེ་འཛིན་ པའི་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ དགེ་ སློང་གི་ སྡོམ་ པ་ཆོས་ ་ཅན། དེར་ ར་ཐོལཾ།- དེའི་ཕྱི ཕྱིར། 
མྭ་གུབ་ ན། དེའི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྔགས་སྡོཿ སྡོམ་ ཡིན་ ཁར་ཐཝ། „ དའི་རྒྱད་ཀྱི ཀྱི་སྡོམ་ཿ པ་ཡིན་ པར་གང་ཞེག །སྔགས་ ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་ སྡོམ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེའི་རྒྱུད་ ཀྱི་དགེ་སྒོ སཱོང་གི་ སྡོམ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
བེ གཉིས་ པ་གྲུབ་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ ལྡན་ གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྡོམ་། པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ེའི་རྒྱད་ཀྱ་དགེ་སྒོ སློང་གི་ སྡོམ་ པ་དྷེ་ཚྭ་ལུང་བརྒྱད་པ་བྱུང་བའི་ ཚེ་མི་ གཏོང་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ བུའི་དགེ་ 
༢ སློང་དེས་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་སྤུད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེས་རྩ་ལྟང་བརྒྱད་པ་སྤྱད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་དང་། རྩ་ 
ལཾ ལྕུང་བརྒྱད་པ་ གཉིས་པོ་ སྔགས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ རྡོམ་ པ་ ཁོ ཁོ་ནའི་ གཏོང་རྒྱུར་ བཤད་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ང་ལ། ལྡོམ་ གསུམ་ རིམ་ ཿཅན་ དུ་བླངས་ པའི་ དགེ་སློཿ སློང་གི་ སྣོམཿ པ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར། 
ཙུ མྭ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་སྔགས་ ཀྱི་ ལྡོག་པ་ ནས་བསྟན་ པའི་སྔགས་སྡོམ་དང་ངོ་བོ་ གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་དང་ངོ་བོ་ གཅིག་ ཡིན་པ་ གང་ཞིག ། 













































སློམ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གུབ་ན། དོ་དེའི་རྒུདཀྱིདེ་དང་ཇོ་ཐོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སུམ་ལྡན་དགེ་སྙོང་རྡོ་རྗེ་འཛོན་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་བ་གསུམ་པོངོ་ཐོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་སྐོང་ལས།] 
| - གསུམ་ ཡའ ༣རྟ ང་པ་ ཐོ་གཉིག་ །ཅེས་དང་། སྤྱི ་དོན་ ལས། རྔཆ་ཐ་ཤནི པའི་ལེན་ ཚུལ་ རཿ ་པོ་ འོ གང་ཡིན ཇུགས སྡོམ་རྒྱུད་ལ་ །རྔཞ་ བའི་ཆེ་སྡོམ་པྲ བ ཐུ ཆར་ངོ་བོ་ གཅ ཉུ་ལྡན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་གང | 
བད པའི་ འེ་ཕྱིར། ར་བར་ འདོད་ ན། དེ་ཆོཿ ཆས་ ཅན། སུམ་ རྡར དགེ་སྒོ་ ལླང་དྡ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ ལྡོག་ པ་ནས་ བསྟན་ པའི་ སྔགས་ སྡོམ་ དང་པོ་ ་ཐོབ་ གཏོང་དྲུས་ མི་ གཅིག་ ཕར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི རྨྱ དེ་ དྷར ་ཐོབ་་ 
ལོི་ཏུབ་ཡི་གུཅིག །དེའི་ཆུད་ཡི་དེ་དང་གཏོང་ངའི་དུས་ཡང་མི་གཅིག་འའི ། དང་པོ་སྦྲ་གབུ་ན། དེ་ངེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེདང བཅི་དུག་མི་གིག་བཟོ་ཐར། ཚོར་གསུམ་རགཅོད བ་འི ཡོང་ 
རཾ ཐི སྤྲང་གི་སྡོ སྡོམ་པ་དོན་ལ་ཐོབ་ནས། དེའི་རྗེས་ སུ་སྔགས་ ཀྱི་ ལྡོག པ་ ཧཿ བསྟན་ པའི་ སྔགས་རཱཾཡ་ཐོཐ་པ་ཕིན་བཅི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་༔ ་བུའི་ དགེ་སློང་དེ་སྡོམ་ གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གཾ ཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཧེ་དེའི་རུད་ཀྱི་དེ་དྭང་གཏའ་བའི་དུས་མི་གཅིག་པར་ཐལ།  སྡོམ་གྲུསཝ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་དྲགེ་ཞླ༧གི་སྡོམ་བ་གྲཏོང་རྒྱམ་དཏུ།- རྫགས་སྲོམ་བཏོང་ཚུལ་ཐཧད ཏུ བད་ཡི་རྱི་རྤེན། 
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རབ ༄༅། 



























སྔགས་སྡོམ་གཏོང་ཡང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་བའི་ཚེ། དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་ལ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཁྱད་ 
༢ པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུ་ སྟེ དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གི་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་སྤྱད་པའི་ཚེ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་ལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རུ 
དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་གཏོང་ཚུལ་ལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་ནས། བྱང་སྡོམ་སྔགས་སྡོམ་གཉིས་མ་བཏང་བ་དང་། སྡོམ་པ་ 
གོང་མ་གཉིས་བཏང་ནས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། སྔགས་སྡོམ་གཉིས་བཏང་ནས། བྱང་སྡོམ་མ་བཏང་བ་དང་། སྔགས་སྡོམ་བཏང་ནས། འོག་མ་གཉིས་མ་བཏང་ 
བ་དང་། གསུམ་ཆར་དུས་མཉམ་དུ་གཏོང་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ། གཏོང་ཐོབ་གཅིག་ཆར་་ 


































བུའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་གཏོང་ཐོབ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ་ 


ར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེ་ན། ཐལ་བ་སྔ་མ་དེར་ཁྱབ་པ་མེད་མཚམས་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་སྐད་ཅིག་གི་སྐྱེ་འཇིག་དང་། གཏོང་ 


ཟོ 







ད་བ སཟ་ 
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 ཐོབ་ནི་རྒྱུན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ན། སྐད་ཅིག་དེ་མ་ཐག་གཏོང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མི་གཏོང་བའི་ 
། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་དེ་མ་ཐག་མི་གཏོང་ 






¿;( བར་ཐལ། ཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཤི་འཕོ་བའམ། བསླབ་པ་ཕུལ་བས། སྡོམ་པ་དེའི་ 


2... 


རྒྱུན་འགགས་པ་ནི་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི། སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 


དའ 




































































































„ བཙུན་ འཁྲུལ་ པའི་དྲེ་མ་སྤངས་པ་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་སྡོམ་ པ་ 'ཉི་ཤུ་པའི་ འགྲེལ་པར། རྔི སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོཿ སྡོམ་པ་ ་ཐོབ་ ནས། ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྡོམ་ པ་ཐོབ་པའི་ དུས། སྔར་ གྱི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
- / དཔའི་སྡོཿ སྡོམ་པར་ གནས་ འགྱུར་ ལ། ཞེས་ དང་། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་ སྤོང་ལས། འོ་ན་སྔར་ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོཿ སྡོམ་པ་ དགེ་ སློང་གི་ བར་ཐོབ་པ་ པ་ཞིག་ གིས། ཕྱིས་བྱང་ཆུབ ུསེམས་བསྦེན་ ནས། སླར་ ་ཡང་དབང་ནོས་ པར་ 
¿. གྱུར་ན འདི་ ལ་སྡོམ་པ་ རི་རྟར་ལྡན་ཞེ་ན། ཤཿདགི་ སློང་གིས་ སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ཚེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དངའི་སྡོམ་ པར་འགྱུར་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཞུགས་ པའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ རིག་པ་འཛིན་ ནཱ་བའྱི་སྐོམ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱུད་འབུམ་ པའི་ལུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཧི ཤིན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱབྦ ལས། རྡོ་ཡི་ ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ གིས། །ཞུ་བས་( ཞུགས་དང་ཟངས་དངུལ་ འབྱུང་། ། 

གསེར་ འགྱུར་རྩི་ཡི་ ཡི་ དངོས པོ་ པོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་ གསེར་དུ་བསྒྱུར་ བར་ བྱེད། །དེ་ བཞིན་ཊ སེམས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་གི །རིགས་ ་ཅན་ གསུམ་ གྱ བསླབ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་ ཆམ ཆེན་པོ་འདིར་ ཞུགས་ན། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
ཅོ བྱའོ་། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །དཔེ་ དེའང་རྡོ་ ནི་ཕལ་པ་ཡིན་ ལ། ལྕགས་ ནི་ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་བསླབ་ པར་བྱ་བ། ཟངས་ ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་བསླབ་ པར་བྱ་བ། དངུལ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པར་ བྱ་བ། གསེར་ 


ཀྣཀྣྣྣ 














































རཱུ པར་གནས་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་སླར་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་ན། སྔར་གྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་བསྐེད་སྡོམ་པ་ཀུན་སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་དེ་་ 
༡ རྣམས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ལས། སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ . 
༧ ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། འདི་དང་ཆ་འདྲ་བར་ཁ་སྐོང་ལས་ཀྱང་། ཐེག་གསུམ་བསླབ་པ་ལྕགས་ཟངས་དངུལ། །རིག་” 
› འཛིན་རྩི་ཡིས་གསང་ཆེན་གྱི། །གསེར་དུ་བསྒུར་བའི་ཉམས་ལེན་ནི། །དྲི་མ་སེལ་བྱེད་ལམ་གྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་རྣམ་དབྱེ་འདི་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་དང་ 
÷, ལྡན་པས་བྱང་སྡོམ་བླངས་ཏེ། སླར་སྔགས་སྡོམ་བླངས་ནས་རིམ་གྱིས་གནས་འགྱུར་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སོ་ཐར་དང་ལྡན་པས་བྱང་སྡོམ་བླངས་ཏེ། ཞུང་༦གར་ཉམསླཏུ༔་ནང་རེས་བཧུཾ། 
ཡི ཉན་རང་གང་རུང་གི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། དང་པོ་ཉིད་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་ནས་གནས་འགྱུར་ཚུལ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་རྒྱུད་འབུམ་པ་དང་ཁ་སྐོང་གི་དགོངས་པར་འཆད་་ | 














































༄། །དགོས་སོ། །ཉན་རང་གང་རུང་གི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་སྡོམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔགས་སྡོམ་དུ་འཇུག་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་པ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་མོའི་དབང་ཆུ་ཆེན་མོར། གུལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེཿ ་ཁང་མ་ཤུགས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སློབ་ཅེས་སྨྲ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབང་བསྐུར་པ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ 
ཝུ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉན་རང་གང་རུང་གི་བསླབ་པ་ལྡན་པ་དེ་ལ། སྔགས་སྡོམ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན། སྔར་གྱི་བསླབ་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
 བསླབ་པར་གནས་འགྱུར་ཞིང་། གནས་གྱུར་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །ལེན་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། བྱང་སྡོམ་བླང་བའི་ཚེ་ 
± གནས་འགྱུར་བ་རྩི་བར་མེད་དེ། སྔར་གྱི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དེ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་སྔར་ནས་ཡོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནས་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་སོ་ 
÷ ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལ་རྟེན་རིགས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ལུགས་སམ་བཤད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
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བྱས་ན། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་གནད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཉན་རང་གཉིས་ཀའི་བསླབ་པ་གཏོང་ཞིང་། རང་་ 








རྒྱལ་གྱི་སྡེ་སྣོད་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལེན་ཚུལ་གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་། །ཞེས་པའི་བསླབ་པ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དབུ་སེམས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་བླངས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །ལེན་ཚུལ་བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ནས་དེ་མ་ཐག་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕྱག་ཆེན་ 





གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ན་ཡང་། ་ །རྟོག་པ་ཁ་འཚོམ་ཉིད་བསྒོམ་གྱི། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ངེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། །འཕགས་པ་་ 
མིན་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ཡང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་དང་། །མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྔགས་སྡོམ་དང་། །ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 





ནི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོགས་པ་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་དང་། བླ་མེད་སོ་སྐྱེའི་ 
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པསཔང་་་་ོ་རོ་ཀ་་ཀཁཀ།ོ༢༥། ་ལ་ སཕོསངོོས་།སཀཀ༈ྒྣྒྨྐྣ ཟཌོ༢ོོ་པོ་ོརརྲ་ྱང་ྱུྱྲྱྱ་ླྱྱངླ་ྱླྱྱྱ་ྱཅླྱསགུགརུ། ༨རཾཊཾཌགཌཀཾཀཀྲྲ༢་!་ (༡༩༢༡ ༢་༤ལིས ྣྨ༥༦༩༩ས"༩༼༩༼༩༩༩ྗ༩ཾྣ༩ྣཀཀྣོྣོརི་ི|ིརོརོརེྲེརཟརན་ྲྲྱ ར་པོ ཀྲེ ལ་ས ནན ་ 











ལུ ༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དང་། རིམ་གཉིས་གང་རུང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བླ་མེད་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་་ 

པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྟུ་ཡི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ། བདེན་པ ང་ཐང་ལས་མཐའ་ལ། །ཆགས་པར་གསུངས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ནི། །5དུ་ཐཾ་ཐྲ་ ར། ད་ཁྲ་དཀུཏྲས། །ཞེས་ 
„ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། །མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་སྔགས་སྡོམ་དང་། །དབང་བསྐུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེ་རྟོག་ན། །_ 
ད་བཟོད་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི། །འབད་རྩོལ་ཀུན་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། བླ་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
༠ མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་གོ །འདིར་ཁ་ཅིག །མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ན། མཐོང་བ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


རའ པོ་ཡིན་ན། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
















































































ྲེ ཐོ ཞོབ་པའི་དངོསོབསོནོ་ ཧ་ཝིཤིས་མིན་པསོ་ཁྱབ། རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་ཟླ་བའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཡར་ངོའི་ཟླ་བའི་དཔེས་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
¦ ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ས་བོན་དེ་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་ 
„ །འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱག་ཆེན་་ 

ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུདཀྱི་འབྲས་རྒུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བ་དོན་གྱི་་ 
‹ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། 

















རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིདླ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 







































།པའི་ འི་ཕྱིར་ ཏེ། ༦ དྲིས ན་ གྲུབ་ཐོ ་ཐོབ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རེའི་ ཐབས་ཀྱིས་ གྲོལ་བ་ མིན། །དུཏུང་དྲང་ རིམ་ གཉིས་ ་ལས་ བྱུང་བའི། །ཡེ ཤེས་ སྐྱེས་ པས་གྲོལ་བ ོན། །ཞེས་པའི་དངོ་ ་དངོས་ ཊ་བསྟན་ གྱི་ 
ཡེ་ ་ཤེས་ཡིན་ མེེ ཕྱིར་ ཏེ། ཁྱོད་ ་ བྱ་དོན་གྱི་ གྱི་ཡེ་ ཤཿ གང་ ཞིག །ཁྱོད་ རྒྱུད་ ལྡན་ གྱི་ གང་ཟག་དེ། དྲེས ན་གྲུབ་ ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང། །ཞེས་བའི་ དངོས་ བྟན་བྱི་གུབ་ཐོབཡནཔའི་ཕིར དང་པོ་ 'གྲུབ་ སྟེ། 
༈ ཐཱ་མིན་འཁགས ར་ཅི་ཕི་ཤེས་ཊི་ ཟར། གཉིས བན། དེ་དེ བཀ ལ་འོ ག་བྱླིར་བ་དེ། བཟོབ་ཐམས་འད་རང། །ཞེས་བའི་དངོས་བཞུན་བྱི་གླབ་ཐོབ་ _ 
ཏཱ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། ར་བར་ འདོད་ ན། དེ་ཆོཿ ཆོས་ཅན། ཊྭིཀའི་ སྭ་བྲཿད་ ལཱསྲ། མཚོན་ བྱེད་ དཔེའི་ ཕྱག་ ཆེན་ ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །ཅེས་པའི་ དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོན པའི་ འི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། 

༈ གཞུང་དེ་ གང བཙན ནས་འཆད་ རིགས་པའི་ ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ ན། _ མཚོན་ བྱེད་ དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བའི་ཆོ་ ་ཆོ་གའི་ གནས་སྐབས་སུ་ | 
¡5 ཐི ་དུ་བཟུང་བས་ ཡེ་ཤེས་ མ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྔར་ དང་མི་ འདྲ་བའི་ཉམས་ མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེས་ པའི་ཉམས་ མྱོང་དེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ་ཅན། དེ་ 
















།ད ཡིན་ པར་ཐལ། དབང་གི་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ ཞེས་ པའི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི ཡེ ཤེས་ཡི ཡིན་པ པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་གནས་པ། དབང་ལས་ ཐོབ་པ། ཞེས་ པའི་ དངོས་ ས་བསྟན་ ཀྱི་ དབང་ མས་ཐོབ་ཚའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉི ཏི རྒྱུ་ལ་ ཇི་ ལྟར་ 
རླ གནས་པ་དང་། །ལམ་ གྱི་ ་ཐོག་ མར་གང་ལས་ ་ཐོབ་པ་ པྲ་དྲང་། ཞེས་ པའི་དངོཿ དངོས་བསྟན་གྱི་ གྱི་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི ¦དངོས་ གཞིའི་ དབང་བསྐུར་ བའི་ཆོ་ ཆོ་གའི་ ལག་ རྗེས་ལས་ཐོབ་ པའི་ ཉམས་ 
ཏཾ རྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ ་གྲུབ་ ན། རྩོད་ གཞི་ དེ་ དེ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་གཞི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ལ་མངོན་གསལ་ ཉིད་ དུ་མི་ སྐྱི ཡང་། །དེ་ ཚེ་སྒོཿ སྤྲོང སེམས་ཐོབ་པ་ སྡོམ་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཅུ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེད་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ཆན་པོ་ནི།  །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕུག་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱག་་ 
ཆེན་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་མངོན་གསལ་ཉིད་དུ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་ 
2 ཏ ཀར་སྟེཾཧཱཿེང་འི་རྩི་མཉེ་གྲཾདྲ་ར། ཝིན་ཝའིཕྱིན་ཏེ།ཿ6,ང་འ་འཞེ་རེམ།6༢  ིད་དངེའི་སེཧ  ག་ཤེར་ཊས། ཏེའི་རེལ་ཁུང་།2 0༦ ༦ (|(༼( 
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ད་འ ༄༅།། །ནམས་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕབ་ཀྱང་བློ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྟོག་་ 
མེད་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའམ། དབང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ར་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་ཆོས་དབབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། འཕགས་པ་ལྟ་ཡི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ། །བདེན་པ་མཐོང་་ 
ོ ཡང་ལས་མཐའ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ ཞེས་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤོས་བྲལ་དང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་། 
རཿ དུ་མཐོང་ཡང་། སྤྱིར་དེ་དག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་གོ་དོན་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་་ 
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; ཏེ དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུག་པ་དང་ཆ་འདྲ་ 
- བས་ན། ༥ ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དཔྱོད་ལྡན་ཁ་ཅིག །འོ་ན་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་དབྱིངས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་གང་ 
ཞིག །དེས་ཆོས་དབྱིངས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ཁས་བླངས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་དབྱིངས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ལས་ 
( ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་དམན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕར་རྱིན་རང་རྐང་གི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ལམ་དེ་ལས་དམན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལས་དམན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ˆ ༄༅། །སྔར་དྲངས་པའི་སྤྱི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞིར་འདུག་ནའང་། སྐྱོན་ཆེར་མེད་དེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ལ། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་ལམ་དེས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ན་སྔར་གྱི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་སོ་སྐྱེའི་་ 
. ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྔར་གྱི་སྤྱི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཟིན་དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་་ 
དོན་སྤྱི་རྟོགས་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་དོན་སྤྱི་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ 
ཐུ གི་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མཐོང་ཡང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བས་ན། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ ས་དེ་བློ་རིགས་ 
རོ གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། རྟོག་པར་འདོད་པ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་། 












®¥ => 





ག་ལས་བ 





དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


| སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ ཡེ་ ཤེས་དང་། 





གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཚེ་སྤོང་སེམས་གཞན་ཡོད་དང་། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བ་སྐེས་པའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལུགས་གསུམ་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཐད་ཅིང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདི་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཁའ་མཉམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྡུལ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 








འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །། 





དོན་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་ལས། 
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¿7 

-2› 
རཾ 
ཤཱ 


1 


རྨ 





ལྡོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། 





།ལྔ་པ་ འབྲས་བུ་ས་ ལམ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་ནི། 








ལུགས་མཆོག་འདིར་མ་ཟད་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ངག་ལས་དྲི་བར་བྱའོ། 


ལེན་པའི་ཕྱིར། 
 གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཀྱི་སློབ་པའི་ས་ལ། ས་དང་པོ་གནས་ཀྱི་ས། ས་གཉིས་པ་ཉེ་གནས་ཀྱི་ས། གསུམ་པ་ཞིང་གི་ས། 

- བཞི་པ་ཉེ་བའི་ཞིང་གི་ས། ལྔ་པ་ཙཱནྡོའི་ས། དྲུག་པ་ཉེ་བའི་ཙྫནྡོའི་ས། བདུན་པ་འདུ་བའི་ས། བརྒྱད་པ་ཉེ་བའི་འདུ་བའི་ས། དགུ་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས། བཅུ་པ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས། བྱཅ་གཅིག་པ་འཐུང་ ཙཾ 
དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་ 


གཅོད་ཀྱི་ས། བྱཅུ་གཉིས་པ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ས་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གནས་ 
པའི་བར་དང་། དེའི་དོན་ཁ་སྐོང་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པའི་ས་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར། །གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུངས་ཕྱིར། །སློབ་པའི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ས་བཅུ་གཉིས་བཀྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་གྲངས་ནི། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་ས་བགྲོད་བྱེད་ལ། ཡུལ་ཆེན་བཞི་བཞི ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ནས། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་་ 
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༠ ༦། །ཁློད་ཀྱི་བར་གྱི་ས་བརྒྱད་བགྲོད་བྱེད་ལ་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་གཉིས། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་ལ་ཡུལ་ཆེན་བཞི་བཞི་སྟེ། ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྐོང་ལས། 
དེ་ཚེ་ཕྱི་ནང་ཡུལ་ཆེན་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདུས་པ་ལས། །གནས་དང་ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་དང་། །བཅུ་གཉིས་ས་རྣམས་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེའི་སྟེང་དུ། 
ངེ ས་བཅུ་གསུམ་པ་བཀྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་ལྔ་བསྣན་པས། བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། ས་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། །ཡུལ་ 
༣ རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས། །ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ། །༈ ཤས ཞེསདང། ཁྲ་ཞོང་ལག། དུང་། །ཞ་ཡར་ཝཱ་དང་། འི 
མྲ རུ་ཡུལ་ཆེན་ལྷག་མ་ལྔ། །འདུས་པས་བཅུ་གསུམ་ས་བསྐྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ ་ཕྱིར། འདིར་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། ཕྱི་ནང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ 
ཀཾ རྣམས་ཞིབ་པར་ན། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་། གྱ་ཚོམ་དུ་ནི་ནམ་ཡང་སྨྲ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དཔྱོད་ལྡན་བློ་གསལ་དག་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས་བག་ཡོད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གདམས་སོ། །དེ་ཡང་རབ་ 
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དབྱེ་ལས། འདི་ ནི་ ་ཀུན་ ལ་ ལ་བཤད་ ཁག །འཁྲུལ་པ་ རགས་ རིམ་ཅི་ རིགས་ པ། །འཕེལ་ན་ བསྟན་ལ་ གནོད་ མཐོང་ནས། །ཆེ་ ལོང་ཙམ་ཞིག་ བཤད་ པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། འཆད་ ཉན་དང་། 


( ༡ དགག་ སྒྲབ་དང་། རྩོམ་པའི་ གནས་ [སྐབས་ཕལ་ ་ཆེར་ ར་དུ། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ དོ ཀྱི་ རི པར་མི་བྱ་ སྟེ། བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱུད་ལས། སྔགས་རྣམས་བག་ མེད་པར་འདོན་ ན། ། 
དེ་ལྭ་ང་ནི་མི་ལྟ་དེ། །མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡིས། །ངན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཟོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གུན་ལས་ཀྱང་གསང་བའི་ཚོགས་སུ་སྒྲོགས་བ་ལ་དགག་བྱ་ཉེས་་ _ 


དམིགས་འབའ་ ཞིག་ གསུངས་པའི་ཌ ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོས་རབ་དབྱེའི་ སྤྱི་དོ དོན་རྩོམ་པ་ན། རྒྱུད་སྡེ སེའི་ངྲེས་ གསང་ རང་གི་ གང་ཤེས་ཀུན་ ཡིག་ ལམ་ དུ་བཀོད་ པ་ནི། དངོས་དང་ བརྒྱུད་ ནས་ཉེས་པ་ ཆེན་པོ པོར་འགྱུར་ 
བས། ཀུན་ ཀྱང་བག་ ལཿ པར་བྱོས་ ཤིག །བདེ་ མཆོག་ ཏུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ གསུངས་པ་ ནི། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པཾ དང་སྒོ་ །བསྟུན་ ནས། བྱང་སེམས་ ཀྱི་ས་བརུའི་ དབང་དུ་མཛད་པ་ ཡིན་ ཅིང་། ས་བཅུ་བགྲོད་ བྱེད་ ཀྱི་་ 


ཡུལ་ཆེན་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བ་བརྩིས་པས་གསལ་ལོ། །བདེ་མཆོག་ལས་འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་ཀྱི་ས་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་ | 
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. པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཙནྡོའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
› རིགས་ཅིག་པར་ལོ། །ལུང་གི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་དང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་པོ་གཉིས། གནས་ཀྱི་ས་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ 
] ག་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ས་དང་ཕོ་ལ་གནས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པའི་ས་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་དག་གི་ངོར། ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལྟར་སྣང་བའི་སར་བསྟན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཁ་དྲངས་ནུས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་པ་ཚུན་བགྲོད་ཀྱང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པས་ན། སྔར་ཕ་་ 
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རོལ་ཉུ་ཉྱིན་པའི་ལམ་བགྲོད་པ་དེ་དོན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་པའི་འགྱོད་པ་སྐྲེས་ཕ་རྣམས་ཀྱང་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ནས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་སྟེ། ཁ་སྐོང་ལས། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི། །རྣམ་གཞག་གསུངས་པའང་དེ་ཉིད་ལ། །མངོན་ཞེན་ཆེ་རྣམས་དྲངས་ཕྱིར་གསུངས། །དཔལ་ 
ྒ ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིས། །མདོ་སོགས་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་པའི། །འགྱོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཙྫནྡོ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 


„ སོ་བདུན་གྱི་ངོས་འཛིན་པ། གང་ཆེནཱ ན པོ་ཆེས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་པོ། ཊུ །ཞེས་བྱ་རྒྱུད་གཞུང་གང་ནས་བཤད། །ཅེས་པའི་དྲི་བ་མཛད་ནས། རང་གི་ལན་འདེབས་པ་ན། བརྟག་གཉིས་སུ། 
;  མདོར་བསྟན་དུ་གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ནས། རྒྱས་བཤད་དུ་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་མ་བྱུང་བས། གནས་ནི་ཛྭ་ལན་དྷ་རར་བཤད། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་སོ་གཉིས་ 














ཉེ་བའི་ཙྫནྡོ་ལ་སྦྱངས་དཀའ་བ་གསུངས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ། གོ་རིམ་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡུལ་ཆེན་ ཌི 
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ཆོ ༄༅། །དང་། ཉེ་བའི་འདུ་བ་གསུངས་པས། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་སྤྱི་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ན། དེ་ཉིད་ལས་བཙལ་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་བཤད་རྒྱུད་ལས་བཙལ་ཚུལ་ནི། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་གོ་་ 
རིམ་དཀྲུག་པ་དང་གྲངས་མང་ཤུང་ཡང་མཐོང་ནས། འགའ་ཞིག་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལ། དངོས་སུ་གཉིས་དང་གསུམ་ལས་མེད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་། དངོས་སུ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་བདེ་བས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ་བསྲེས་ནས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་རྒྱུདཀྱི་ཁ་སྐོང་སྟེ་བཤད་ན། ས་དང་པོ་གཉིས་དང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ས་ 
` བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། བཞི་ལ་བཀྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་བཞི་བཞིར་དབྱེ་ཞིང་། བར་གྱི་ས་བརྒྱད་བགྲོད་བྱེད་ལ་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས། སློབ་པའི་ས་བགྲོད་བྱེད་ལ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། 


རོ 


| པོ ནེའི་ཚེ་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཉིས་ལ་ཡང་རྒྱས་བཤད་དུ་དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་བ་རྟོགས་ནུས་ཤིང། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེའི་སྟེང་དུ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ཉིད་གང་དུ་ 
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འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་དེའི་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔ་བསྣན་པས་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། ཐོག་མར་ས་གཉིས་ 
དང་། མཐར་ས་གཉིས་ནི་ཡུལ་བཞི་བཞི་ཡིས། ས་རེ་རེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལ། བར་གྱི་ས་བརྒྱད་ལ་ནི། ས་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་སོགས་ཐིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས་གསལ་ལོ། ། 
ཞེས་དང་། དོན་དམ་པའི་གནས་ནི་རྡོརྡེ་ཐེག་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ཁ་སྐོང་ལས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་བདུན། །དབང་དུ་འདུས་པས་” _ 
ལུས་ཀྱི་ནི། །རྩ་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པ་ལས། །ས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །གསུངས་པས། ཞེས་དང་། ཕྱི་རུ་ཡུལ་ 
ཆེན་ལྷག་མ་ལྔ། །འདུས་པས་བཅུ་གསུམ་ས་བསྐྱེད་པར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། སཾ་བུ་ཊའི་བརྟགས་ལྔ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་པོ་དང་། བརྟག་པ་དྲུག་པ་དང་ 
སྦྱར་ནས། འཆད་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ཅིང་། ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དངོས་ནི། རེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པ་གཉིས་ལ་ལེགས་པ་ 
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སྦྱང་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། དག་ལྡན་ལས། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། བདག་མེད་མའི་བསྟོད་ཕར་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ཆེན་གྱི་ངོས་འཛིན་ 
༈ ས་འདི། མད ཏ་བཏོད་པ་དང་ཡི ཿ ཏ་ཐུང་། ཆྭ་གུད  །མ་པ་ཕྱག་ཆེན་ཐེ བསྱར་ཉེ་བཤད་པ །་ཡིན་བས། ཚད་ལྡན་གྱི་སྲོལ་ཞིག་ཞིན་མ། དེ་བང་དག་ལྡན་བྱི་ 
 བཐུ་གནོན་གྱི་སྐབས་དང་མཐུན་ཏེ། དག་ལྡན་ཉིད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་དགོངས་པས། ཕུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་སྤྱི་བོ། ཛཱ་ལནྟར་སྤྱི་གཙུག །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དག་ 


ལྡན་ལས། ཏཾ ] ་བར་བུ་བ་ནི་བཉ། ངའྱ་རུད་གཉིས་ཀི་ཏོ། ཁབ་ཁ་བྷསཏས་ཏི ཟླག ཁ་བསྡེབས་ལ་རིའ དུ་བསྟན་ཏོ། །ཉེཧཾ ཁཁས་མའི་བགུའྱ་ཚུད་གུཉིས་ནི། ལྟི་བཱ་ཊཾ་དང་། ཐུག་ཆེན་ཐེག་ལེ་ 
„ ཡིན་ཞིང་། སཾ་བུ་ཊའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁ་བསྐངས་ བའི་ཐུཝ ཆེན་ གྱི་རྣམ་ གཞག་ནི། མངོན་ ་རྟོགས་ ལྡོན ་ཤིང་གི་ སླ ས་ན་གསུལ་བླའཿན བདག་ མེད་མའི་བསྟོད་པ་དང་། རྣ རིམ་པ་ལྟར་བསྟོད་ 
¬ པའི་སྐབས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ བ།ཁྲ་བཀཏན འ་ འི་ཡུལ་ཆེན་གྱི གུ་རྣམ་གཞག་ ནི། དྭུག་ལྡན་ ཉིད་ལས་འཐུ་གནོན་གྱི་སྐབས་རྣམས་དང་། བརྟག་ གཉིས་ ༩8 མཉན | 








ཱི འཕངས་པའི་ཐལ་བ་དེར་ཁྱབ་པ་མེད་མཚམས་རིགས་སམ་སྟམ་སྟེ། གནས་དང་ཉེ་བའི་ 





“ˆ ༄༅། _།ཁྱབ་རྟེ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས། གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདི་ 
རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ལན་ཇི་ལྟར་བྱ། རང་གི་གོ་ཚོད་ནི། གོང་གི་འདོད་ལན་ལ་་ 
གནས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོར་བསྟན་དུ་གནས་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་ས་སོགས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་སོགས་ཀྱི་ས་དེ་དང་། དེ་བགྲོད་བྱེད་དམ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་གང་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུ་ 
ོ བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནས་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་ས་སོགས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་་ 
བཤད་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོ་མན་ཆད་བགྲོད་པ་* 
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དང་། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་བགྲོད་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ཚུན་བགྲོད་པ་ན་སླར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དེ་དང་། དེ་བགྲོད་ཟིན་པ་རྣམས་དེས་གོ་ཆོད་དམ། བླ་མེད་རང་ 
རྐང་གི་ས་དང་པོ་སོགས་སླར་ཡང་བགྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་རང་ཕྱོགས་པའི་བླ་མ་ཁ་ཅིག །ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་པ་ཚུན་བགྲོད་ཟིན་པ་དེ། བླ་མེད་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ཾ 
ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གཉིས་སུ་རིམ་པ་ཅན་དུ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས། ཚོགས་སྦྱོར་རྫོགས་མཚམས་ནས། ས་དང་པོ་སོགས་སྔར་བཀྲོད་དེས་གོ་ཆོད་པས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་པར་ཞུགས་ཏེ། ས་ལྷག་་ 
མ་གསུམ་བགྲོད་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་འདོད་པ་དང་འདྲ་བར། འདིར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་པ་བགྲོད་ཟིན་པའི་བླ་མེད་ཚོགས་ལམ་པ་ 
དང་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཕགས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་འཕགས་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ | 
ནས་ཐོབ་ཟིན་པ་དེ། བླ་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་བསྒོམ་གཉིས་སུ་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་པར་ཐལ། དེ་བླ་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ངེས་ 
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>| ༄༅ 
9; པའི་མཚན གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། མཚུངས་པ་གཞན་ཡང་འགྱུར་སྟེ། འོ་ན་བླ་མེད་མཐོང་ལམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བླ་མེད་བསྒོམ་ལམ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བླ་མེད་སྦྱོར་་ 
ཀུ ལམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བླ་མེད་མཐོང་ལམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚུངས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བླ་མེད་སྦྱོར་ལམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བླ་མེད་འཕགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕར་ 








| སླར་བླ་མེད་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། དེ་མ་ཐག་བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ནས་ཞུགས་ཆོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ཆེན་གྱི་ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡིག་ཆུང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 











།བར་ཅིམ་ཅན་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་མི་འྲད་བའི་ཁྱད་པར་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བླ་མེད་ཧྱི་སོ་སྐྱེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་མོ་ཧྲིད་ 


' ཕྱིན་རཏ་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་སྦྲོར་བགྲོད་ཟིན་པ་དེས་གོ་ཆོད་ལ། ས་དང་པོ་སོགས་བགྲོད་ཟིན་པ་དེས་དེ་གོ་ཆོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་སྦྱོར་བཀྲོད་ཟིན་པ་དེ། 





- །ཐེག་པའི་ལམ་བགྲོད་ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ས་དང་པོ་ཕན་ཆད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་བགྲོད་པ་ཡང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཅེས་པའི་ 















































ཚིག་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོའི་སྔོན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ངེས་པར་བཀྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་དཔྱོད་ཅིག །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་རང་ 
ལུགས་ནི། ཚོགས་སྦྲོར་གཉིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ནས། དེ་མ་ཐག་བླ་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ནས། དེ་ཡན་ཆད་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་འགྲོ་ 
བ་དང་། གང་ཟག་གེ་རིགས་ཁ་ཅིག་ས་དང་པོ་མན་ཆད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བགྲོད་ནས། ས་གཉིས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་སྔགས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 0 
པས་བགྲོད་ནས། ས་བདུན་པ་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་སྔགས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བགྲོད་ནས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཏེ། རྫོ 
གསང་སྔགས་འབད་རྩོ་ལ་ཆུང་ངུས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་མེད་དེ། 
ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ན། སྤས་པའི་ས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། དོན་སྦས་ལ་མིང་མ་སྤས་པ་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་སྦས་པའི་ས་དང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ 


¡༦6 87;.|»ཅ རྱ 82 &£ = 


















































༡༧ ༄༅ །མིང་སྦས་ལ་ དོན་ མ་སྦས་པའི་ས་ ཡིན་ བས། སྦས་ པ་ས་ 'གསུམ་ ་ཞེས་ བྱ་ཞིང་། སྦྲས་ན མ་སྦས་ ་ནི། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གྲགས་མ་གྲགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ 
ལས། ས་ལྷག་མ་གསུམ་ ཉི རྡ་རྡེ་ཐེག་ པའི་ལམ་ཁོ་ནས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ལམ་ གྱིས་བགྲོད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཕར་ཕྱིན་ རང་རྐང་ལ་ 
| བཏོན ནས་ས་ བྱཅུ་གཅིག་ པ་བགྲོད་པ་ ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ས་ ས་བྱཅཅུ་གཅིག་ པ་ཐོབ་པ་ ༥ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་ པ །དེ་ ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པའི་ འི་ལུགས་ཀྱི་ཐོ ཐོབ་པ ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕ་ ་རོལ་ 
ཾ ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ ཡུགས་ ཀྱི་ སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། . ཧཱི ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་༔ པའི་ ལགས་ ཀྱི་ སྐཧ་ཛྫྱས ཀྱི་མཚན་ གཞི་ དང་། ས་བཅུ་གསུམ་ང པ་ དེ་རྡོ་ རྡེ་ཐེག་ པའི་ ལུགས་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ འཐད་་ 
 པའི་ ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུངས་ལས། མདོ་ སྔགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་ལ་མཐུན་ཀྱང་། མཚན་ གཞི་ ལ་མི་མཐུན་ནོ་ཞེས་ བཤད་པ་དེ་ལ་གོ་དོན་ གཅིག་ ་འཇོག་ རིགས་ པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 

- ་ན་ ལན་ཇི་ལྟར་བྱ། རང་གི་གོ་ཚོད་ནི། རེ་ཞིག་གོང་གི་ ཐལ་བ་གཉིས་པ་དེར་ཁྱབ་པ་མེད་མཚམས་ བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་ སྟེ ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 'ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ པའི་གོ་དོན་དེ་ཕ་ 
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༨ 


རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་བས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ ཅིང་། ལ་རོལ 'ཏུ་ ་ཕྱིན་ང པ་བས་སངས་ རྒྱས་ སུ་འདོད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཡི ས་ཡིན་ ལ། ་ དུ་དི་ ཕ་རོལ་ 'ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ཐོབ་བྱ་, ་མཐར་ཐུག་ཕིན་བའི་ཚུལ་ཡང་རིགས་” 
ླ འགྲེའོ། །གཞན་དུ་ན། དེའི་ལུགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ ན། ནི་དྭང་རང་ རྐང་ལ་ བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་ན། ཕར་ ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ གཞག་བཤད་ པའི་ རྗོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཆོས་ ཅན། 


| ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་རང་རྐང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ་ཐོབ་པར་ ཐལ། ཕ་ ་རོལ་ཏ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ ལུགས་ ཀྱི ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ ཐུག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ ཛྷ ཞྲི ཐལ། དེའི་ ལུགས་ ཀྱི་ རྫོགས་ ་པའི་ སྲངས་ རྒྱུས་ཡིན་ རཾ 


། པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། རྐ རུ གཞུད་ཐཱ པའི་རྫོ་ཿ རྡོགས་ པཿ ང་སངས་རྒྱསཡིནཔའི་ཕྱར་ཏེ། ཙོད་ གཞི་ ཡིན པའི་ འི་ཕྱིར། ཅུ་ བར་ ཤོ ན། རྡི ཆོས་ ཁུན ཕར་ ཕྱིན་ ཁོ་ ན་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ་ཐོབ་པར་ ཐུམ 
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།སུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ ཟིན་ པ་ཞེག་ ཡིན་ སྟམ་ན། དེ་ནི་ ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱུང་། པོ དོལོ་བ་གོས་ ས་བྱཿུ་གཅིག་ཁ་ཆ གས པར་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་ བྱེད་པའི་ 
སྐབས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ཕར་ ར་ཕྱིན་ ཐེག་ པར་སྐུ་གསུམ་ དང་ཡེ་ཤེས་ བཞིའི་རྣམ་ ་གཞག་ བོའོ པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ དེའི་ ལམ་རང་རྐང་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ ་ཐོབ་པ་མ 8 ཡེ སེམས་ཙམ་པའི་ གཞུང་མདཱོ་ དོ་སྡེ་ རྒྱུན ནན 
¿/ བཤད་ པའི་སྐ་གསུམ་ དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ བཞིའི་རྣམ་ ་གཞག་སེམས་ཙམ་པས་ལམ་རང་རྐང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཐིབ་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཐོབ་ པ་ཡིན་ ་ཏེ། དེ་སངས་ རྒྱས '་མཚན་ ཉིད་པ་ ཡིན་ པའི་ 





༤: སྐད་དུ་ཁ་སྐོང་ལས། གཞུང་དེར་འབྲས་བུར་བཤད་པ་རྣམས། །དེ་ཡི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་ན། །དངོས་སྨྲའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །འབྲས་ཐུའི་ས་མཚམས་གང་དུ་འཇོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཊན་ 
° པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ས་དེར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་པས། སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། ད་དུང་དེ་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་ 


ཕྱིར། མཧུཏུཿ། དེ་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ས་བྱར་གཅིག་པ་དང་། ས་བྱ་པ་སོགས་གང་གི་གནས་སྐབས་ཡིན་ས་མཚམས་འདྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ ཊཾ 
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གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཐོབ་ཀྱང་། ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་བགྲོད་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཟེར་བའི་འཁྲུལ་གཞི་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་གཞི་ས་བཅུ་། 
གཅིག་པ་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། བན་ཕིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་བའི་སའི་གྲངས་བྱཅ་གཅིག་པ་དང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཚན་གཞི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ནོར་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར། མ་ནོར་བ་ནི་ 


' གཏོགས། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཛ (པར་ཁྱད་པར་མེད་དེ། བྱེ་ བྲག་སྨྲ་བ་ནས་ ས་བཟུང་སྟེ་ བླ་ མེད་ ཀྱི་བར་ཐམས་ 'ཅད་ ཀྱི་སྤངས་ ་རྟོགས་མཐར་ ཐུག །བརྙེས་ པ་ ཞིག་ ་ལ་ རྫོགས་༔ པའི་སངས་ རྒྱས་ སུ་འཇོག་ པར་མཐུན་པའི་ འི་ཕྱིར་ ་ཏེ། 
+; དོན་ གཅིག་ རྟ་ཨཁྲཆ ་རྨོངས་ དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཧི སྐྲད་དུ་ཁ་ སྐོང་ པང བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེའི་བར། །འབྲས་ ས་བུའི་རྣམ་ གྭཞགགྲང་ཐ་ཏྐན་། 


ཛའ 
:987..95 རྔ .92:8±-92 





















¿ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ ནས་བཤད་ པའི་སངས་རྒྱས་ནས 'བཟུང་སྟེ། རྣལ་ འབྱོར་བླ་: མེད་ནས་བཤད་ ཕའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་གདུལ་ བྱ་སོ་ སོའི་ངོ་བོར་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཿ ཆ་བཤན་ཆུལ་ཐྲ་དྲདུ་བ་མ་ ྲ 




















རང་རང་ གདུལ་ བྱའི་བློ་ བླ་ ཉིད་ ལ། །མཚམས་ པའི་ཡོཿ ཡན་ ཏན་ ལྡོག་ པ་ཊ ཉེད། །སྨྲོས་ པའི་ ཁྱད་ པར་མ་ གཏོགས་ པ། །མཐན་ ཐུག་ འབྲས་བུར་ ཁྱད་ པར་ མེད། །ཅེས་ དང་། མདོར་ ན་ ཉན་ ཐོས་ཐེག་ པ་ ནས། །གསང་ = 


122 












༄༅། །ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་བར། །འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་བཤད་པའི་ཚུལ། །ཐ་དད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་སོ་སོ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་*་ 
མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཞིག ། 
ཱ ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཤཿ ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞེར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་ཚུལ་ལ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་སོ་སོར་ཡོད་ཕའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
༤ པ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ན། དེ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་མ་ཁུབ། ཅེས་པའི་གནད་འདི་ཟིན་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། . ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པ་ 
ˆ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ལ་འཇོག་པས། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ལ་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
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ངཱ ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ མཱ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་མཐའ་ནི་མི་འཛིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱུ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ མ་ཡིན་ཐར་ཐལ། - གོང་གྲིཿ 


སྭ་དེའི་བྱིར། ཆ་ཟླུཝ།-. དེར་ཐལ།: -ཁྱིཊ་ཁྲཧྱན་ཐེག་ཐ་ནཧ།། ར་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་རྟས་སྲཊས་གྒྱས་སུ་ཏརྐན་པའེ་ཀྱང་ཏེ། ' ཁྱོད་ཐཏྟེ་༡ས་བངས་རྒུས་ཆ་འདོན་འཅི་ཕྱིནིཏི། ཁ༼ ཁ ་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་སྔགས་ ལུགས་ ཀྱི་སྟོན་ པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། གནད་ ཀྱི་དོན་ནི་ ཕར་ ཕྱིན་ ཐེག་པ་ནས་ བཤད་ པའི་ས་ བྱཅུ་གཅིག་ པ་དེ། ཕར་ ཕྱིན་ ཐེག་ པ་བས་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ པར་ 
འདོད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་ རང་རྐང་ལ །བརྟེན་ ནས་ཐོ ་ཐོབ་པར་ ང་འདོད་ ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བས་གཞལ་ན། ས་ བཅུ་གཅིག་ པ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ཡིན་ པས། ཕར་ ཕྱིན་ རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ ནསྭ་ཁོབ༔ བརྟ་ནྲུས་ང པ་མ་ ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་། རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ ཀྱི། །གོང་མ་ གོང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ གནོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་ལས་བཤད་ཚུལ་ཉིད་དབང་བཙན་གྱི གྱི། ཕར་ 


ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་བཤད་ཚུལ་རྣམས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེས་ན་སྡོམ་གསུམ་ལས། ས་བཅུའི་མཐའ་མར་བདུད་བཏུལ་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་དོན་ས་ 









































༡། ༄། །བྱང་ པའི་ རྒྱུན་མཐའ་བདུད་ བཅོམ་ནས། ས་ བྱཅ་པའི་ འི་རྗེས་ཐོ ཐོབ་དེ་མ་ཐག་ ཆློ་ཀླེས་ཇ པའི་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པ་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་ང པ་ལས་ གསུངས་སོ། །ཞེས་ འཆད་ དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ ལུགས་འདིར་ས་ཿ བྱ་ 

པའི་ འི་རྡེས་ཐོ ཐོབ་ དེ་ མ་ མཐོག་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཕར་ ཕྱིན་ ཐེག་ པ་ནས་བཤད་ པའི་ས་ བྱར་ གཅིག་ པ་ དེ་སློཿ སློབ་ལམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ནས་ བཤད་ པའི་ས་ བཅུ་གཅིག་ པ དེ་བྱར་གཅིག་ པ་ དཔེ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ས་ . 
ཁལ དང་དོན་ གིང པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་དྲངས་ པའི་ལུང་དེ་མི་ འཐད་ འ་ཐལ་ལོ་སྟམྭ་ནཾ། འཐན་ ཀྱང་གསུངས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་མྱང་ཤེས་ན་སྐྱོན་ མེད་དེ། ས་བཅུའི་རྒྱུན་ མཐར་བདུད་བཅོམ་ ནས་དེ་རྡེས་དེ་མ་ . 
ཟོ ཐག་རྫོགས་པའི་ འི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ གསུངས་ཞེས་པ་ གཞུང་ འདིའི་ དོན་ ཡྙིན་ པ་ གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ གསུངས་པར། ཤྭགས་ འདིར་ ཡང་འདོད པའི་པྱི ཕྱིར། ཕར་ ཕྱིན་ ཐེག་པ་ | | 
ྷེ ཡེ ལྟར་ ་གསུངས་ ཀྱང་གསུང་ ཁྲས་ མི་ ལེན། ཅེས་འཆད་ དགོས་ཏེ། འདིར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་ ཉིད་ དབང་བཙན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་བཞིན་ ཧུ་དྒོགས་བྲ པ ་འདི་ ཨང་དྱུབོད། དྭ ཏེ། ཕར་ ཕྱིན་ རུང་རྐང་ལ་བ བརྟེན་ ནས་སངས་ 
¬ རྒྱས་ ་ཐོབ་པ་ བ་ཡིན པར་ཐལ། ཕར་ ཕྱིན་ རང་རྐང་གི་ ལམ་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ དུ་ཚོགས་ ་བསགས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ མཚན་ཉེ ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། སོ་ནམ་ཚུལ་ ་བཞིན་ ། 





ཅི 













2: 






ཡུན་ རིང་དུ་བྱས་པ་ ལ་ བརྟེན་ ནས། འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་མཚན་ ཉིད་ པ་རིམ་ ཧྱིས་ སྨིན་ པ་ ཞིག་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ བ་སྟེ། སོ་ ནམ་ཚུལ་ བཞིན་ བྱས་པ་ ཡིས། །ལོ་ ཐོག་ རིམ་གྱིས་ སྨིན་ པ་ལྟར། །ཕ་ རོལ ཕྱིན་ང པའི་ལམ་ 
, ཞུགས་ན། །གྲངས་ མེད་ གསུམ་ གྱིས་ རྫོགས་འ འཚར་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོ སྐྱོན མེད་ དེ། ཕར་ ཕྱིན ་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ ཆེང གསུམ་ དུ་ཚོགས་ ཐུསགས་ པ་ལས་ །རྫོགས་འཚང། རྒྱ་བར་ཕར་ ཕྱིན་ ཐེག་་ 
,, པ་ལས་ གསུངས་ ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེས་ ན་ ཐབས ཐུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ མཚན་ ཉིད་ པ་ ནི། རྣོ ཐམས་ཅད་ སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ གསུང་ཁྲ་ཐ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ རྣམ་ ་རོལ་ དུ་འཆར་ བའི་སངས་ ་རྒྱས་ ཀླ 
| :; རང་སྣང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ཡི ཡིན་ ཤིངཾ། དེ་ལ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ གནས་ མངོན་ དུ་བྱས་ པའི་ས་ ཞེས་ ཀྱང་བྱ། འོ་མས་ བཅུས་པའི་སྒུ་རུ་རའི་ འི་དཔེས་ མཚོན་ པའི་འབྲས་ བུ་ཞེས་ཀྱང་ བྱ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ས་ 
` ཉེན་ཧུབྷ་ཐ་ཡིན་ཏེ།- ཤཾཌ་གི་ས་ཡམ་གུན་འཕྲེད་ནས། །རྡོ་རྗེ་འུཇིན་འའི་མ་ཞགེ་བ། །བཅུ་གཆུམ་ས་ནི་ཐོབ་ཐརོ་འྱདཅེ། །ཞིས་དང་། ཚུས་བདྲ་པོཅདག་ནིལ། རུལ་ཁཆས་ཆེན་ལ་བཉོད་པ་ཁས། 
_ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ མེད་ སྔགས་ ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ སྤུ །མཚན་རྟོ་ རྟོག་ལས་ སྐྱོན་ གཉིས་ མེད་རྡོ་ རྡེའི གསུང་། །ཁྱོད་ཐུགས་ བདེ་བ་ཆེ་ལ་རྣམ་རོལ་ པའི། །དཔལ་ལྡན་ རྡེ རྗེ་འཛིན་ པའི་ ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་ | 














































ོ ༄། །པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རབ་དབྱེའེ་གཞུང་གི་དགོངས་པའི་དོན། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བྱིས་བློས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ། །ནམ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་བདག་ཉིད་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདི་སྦྱར་རོ། ། 
འདི་ལས་དགེ་བ་དུང་དང་ཀུ་མུད་དང་། །གངས་རི་ལྟ་བུར་དཀར་བ་གང་ཐོབ་དེས། །རྒྱལ་བསྟན་དཀར་པོའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཏེ། །བསྟན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་བློ་གསལ་ཡོངས་འཕེལ་ཤོག །འདིར་བཤད་་ 





ལྒོ བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དག །མུ་མཐའ་མེད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ། །ངོམ་པ་མེད་པའི་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་ལ། །ཡེངས་མེད་བརྩོན་འདི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །དེ་སླད་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན། ། 
རལ སྙིང་ནས་སེམས་ལྡན་སྟིང་སྟོབས་གཡོ་མེད་དང་། །ཐོས་བསྒོམ་བྱ་བར་དུས་ཀུན་འབད་པ་ནི། །ཙིཏྟའི་གཏམ་ཡིན་ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་དག་གསོན། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྐབས་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན་ 








¡ ཡདོ་སྔུགས་བཀའ་དང་དེ་འགྲེལ་གྱི། །བརྙན་བཅོས་ཆེ་དང་ཁྱན་པར་གུན་མཁེན་རྗེའུ། །གསུང་གི་བཏུན་རྩཾ་ཁམ་ཐོའི་བསྲེ་བསླད་དང་། །ཐུལ་བར་དྲེས་འདི་ཡེད་ཆེས་གནས་ཡིན་ནོ། །ཐར་བ་དོན་གཉེར་ ” 





མཐའ་དག་རགས་རིམ་ཆ་ཚང་བ་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་བུ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་འགའ་ཞེག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་རྒྱུད་གསུམ་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཞེས་བྱ་བས་ཤིང་ 
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| 3 
ཟླ 
རེཝ 


£ 


ོ་ཐོས་ཐུའི་ལོ་སྣོན་ཟླའི་ཡར་ཚོས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བླ་བྲང་གི་དབང་ཁང་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་མོའི་གནས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཡིན། འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
ཨོཾ་ 


 ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ༡ །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཕུང་པོ་དཔལ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལ་ཆགས་པས། །བསྟན་འགྲོ་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཉིད་གྱུར་ 
(¿¡ སྭ་ཆེན་འདི་ན་ཞབས་བཀོད་པ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་རྣམ་བཀྲ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རབ་སྐྱ་བའི། །འཁོན་རིགས་འཛིན་པ་རྐང་འཐུང་ཕྲེང་མཛེས་ལྷ་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕྱག་གི་ཡུལ། ༢ །བག་མེད་འགོགས་ 
ཏོ པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ས་གཞིར་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འདབ་ཡངས་སྟིང་རྗེའི་གེ་སར་དར་བབས་པ། །སྨིན་གྲོལ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམ་འདི་ས་གསུམ་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ 






སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་རབ་འབྱམས་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཏེ་མི་ནུབ་པའི་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་ཅིག། །།སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ 







བའི་བ 
སྭསྟི རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོ་འབར། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ཡི་གེས་རབ་བརྗིད་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སྟོམས་པར་རབ་འཇུག་རྣམ་པ་ ལྭ 
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_ གསོལ་འདེབས། ༡༠ །སྙན་སྟན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དབྱངས་ལྡན་དགེ་འདུན་འདུས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །གསལ་གསལ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་དམ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་དར་ཞེང་རྒྱས། །མཛེས་མཛེས་ས་ | 












































སྤྱོད་ཞབས་ཟུང་རབ་བརྟན་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །ཟབ་ཟབ་སྡོམ་གསུམ་དོན་བཟང་གྱོང་ནས་སྒུ་བཞིའི་རྒྱལ་སར་ཕྱིན་པར་ཤོག ༡༡ །ཅེས་དཔལ་ས་སྐྱ་ནས་སྙབས་མགོན་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ལུང་་ 
གསེར་གྱི་ཅོད་པར་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་ཚེ་གཡང་དཔལ་མོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་རབ་རྒྱལ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ལ་ཀུ་སེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ངོ་མཚར་སྤར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ ང 
ར་བསྒྲན་བགྱིས་ནས་དཔལ་ས་སྙར་ཕུལ་བའི་སྐབས་སུ། མགོ་འདོམ་གྱི་སྲི་ཞུ་བ་མཁྱེན་དཔྱོད་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་རིན་གཉིས་སྲང་འཁོར་གསུམ་གྱི་གནང་ 





གས 
སྐྱེས་བཅས་གསུང་གི་བསྐུལ་བ་ལྟར། གསེར་ལྡོངས་མཁན་མིང་མཁས་བྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བགྱིས་པ་པི་ཛ་ཡན་སྟུ།། །། 





རབྱ་བུང་བྱར་བཅུན་བའི་མེ་བི་ལོར་ཛོང་སར་ཁམས་བྱའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འབུལ་ཏུ་འབ་དས་ཀྲར་ཐཞི་གཟད་དུ་བཟླཀྐས་ཤིང་ རྤ 
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།ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིག་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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ལེགས་བྱས་ཚ་ཟེར་ཅན། 


མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་དམིགས་བུ་ཆེ། 


།སྡོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། 


།བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


།བདག་བློ་པདྨོའི་གཉེན་གཅིག་ཡོངས་འཛིན་མཆོག །དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་མཆོད། ། 


།སྲིད་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་གཞན་མ་མཆིས་ཀླ་སྒྲབ་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། 


།གྲུབ་པ ་ཟློས་གར་བརྟན་ 


གཡོའེ་དངོས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེའི་ངང་། །རྣམ་རོལ་ཁྱབ་བདག་རིགས་བརྒྱའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཞབས་ལ་འདུད། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་དུག་ཅན་བུའི། 
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༄། །ོའི་ཀུན་དག་བེད་དམ་ཆོས་མཐོ་རིས་ཀླང་། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་སྩོལ་མཁས་ཟས་གཙོང་སྲས། །སྟོན་མཆོག་ཉི་མའི་གཉེན་དེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གཞོམ་གཞིག་བྲལ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དགའ་མར་འཁྱུད་པའི་སུག་པ་ཡིས། །སྒལ་བཟང་རྣ་བར་གསང་ཆེན་ཉེ་ལམ་གྱི། . །སུམ་རྩེན་རྔ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྒྱལ། །རྨོངས་པའི་ལྟ་ 


མིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེས་བཅོམ། །དག་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་འཆི་མེད་རིགས། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ ཀྱི་བླ་མ་ཁྱོད་གཅིག་བསྔགས། ། 
དགེ་ལེགས་བསོད་ནམས་མི་ནུབ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་ལ་ཆགས་པའི་རོ་འཛིན་གྱིས། །ཤེས་བྱའི་བཅུད་མྱང་མཁས་མང་རྒོལ་བའི་དབུས། །འཇིགས་བྲལ་སྤོབས་པའི་ 









































སྤྲ །མེང་ཆེན་དེ་ལ་འདུད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་རབ་དབྱེའི་གཏམ། །སླར་ཡང་རྫོགས་པའི་འོད་དཀར་མ་ཉམས་པ། 


ཟླ 





ཛི །ཁ་སྐོང་དཔྱོད་ལྡན་ཀུ་རུད་གཉེན་དེ་ཡི། །རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
སྤེལ །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་གདོན་མི་ཟ་མོད། དང་བའི་ 
དོན་དུ་ལྟ་གྲུབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་མདོ་ཁམས་གོ་བོ་ལ་སྟེང་གི་ཡུལ་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། སྤྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་དང་། 
ེ རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ལ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་སྐྱ་པའི་མི་གཅིག་པོ་ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་པ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁ་སྐོང་འདི་ཉིད་ནི་གང་བཤད་པར་ 


ཏར 2 ‰&. 
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༡ ༄། །བྱ་བའི་ཆོས་ཡི ཡིན་ ་ལ། འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་ སྟེ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བརྩམ་པར་བྱ་བ་ གཞུང་གི་ ་དོན། རྩོམ་པ་ མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། ། 
མུཆོན། བརྗོད། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ པོ་ནི། བཤད་བྱ་བསྟན་ བཅོས་ འདིའི་ མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གངས་རིའི་ ལྗོངས་འདིར་ ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩར་འདོད་ པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད 






སོ་སོར་འྱི་ནས་ཏསནཱ་ཡ་ནྡག་པར་གྒནཝ་ཉྭ། དེ་རྗེས་རིང་ཞིག་ལོནུ་ནས་སྟོང་རྐྱང་མེད་དགག་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོར་འདྲོད་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བཞི་ 





- ཆོས་ལོག་མང་དུ་འཕེལ་བ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ 




















།དང་ཕོ་ལ། མཚན་དོན།| 
རྨི་ལམ་མ་དང་། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལོག་མང་དུ་འཕེལ་བ་རྣམས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྒྱ་བཏྟི་ཏས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་མཛད་དེ་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་་ 


གྷ དྒོན་ གཅེས་ འཛིན་བརྗེ་བ་ ཡིན་ གྱི། དགེ་ སྡིག་ ཏྲང་བདེ་ ག བརྗེར་མི་རུང་ཟེར་བ་ དང་། བླ་མེད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ གི་ དབང་བསྐུར་ ཐོབ་པྲས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོཿ ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ སོགས་པའི་ 
ཡིལ 'ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་སྟེ། སླར་ཡང་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཕྲོ་མཐུད་པའམ། ཁ་བསྐང་བས་ན་ཌ་སྐོང། བརྗོད་བྱ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་་ ཟླ 
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་ངྲོར་རོ་རོ༔ གོར་ཀི ་ངོ མ་ ོོར་རི་ཆོབ་རབ ར་འ ཐོ ཨ ༩༢༨ "ཡིན་ནོ། 
བསྐ་སྐབས་དོན་སོ་སོར་ཕྱེ། རུས་སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་འཇེབས་ཕར་བཤད། ཅེས་ འབྱུང་བས། དེ་དག་གི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་གཞུང་དཀའ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གྲསངས་ཐ་ ཅ ། 
| འཆད་ཚུལ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་གཞུང་འཆད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཞིང་། བཤད་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་བསྡུས་དོན་གྱི་ཁོག 









བརྟགས་པར་ཟད་དོ། །རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བ་དང་། འུན ཛྙུབ་ཿ 
རར ཤད འདི་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་ཀྱུང་བྱ། རན 
ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་མ་ལུས་པ་ཚང་བའི་སྟེང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། བཤད་ཅེས་པ་བཤད་གཞེར་ 


¦⁄66;8% |$, 


/' ཕུབ་པ་དང་། སྦལ་པའི་འཕར་བ་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ཚིག་གི་འབྲུ་ནོན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ནི་མཁས་པའི་ཕུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། གནས་སྐབས་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་མོས་མ་་ 10 















































།བྱས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དང་། འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པ་རྗེ་] 
བཙུན་ ས་ སྐྱ་པ་ ཡབ་ སྲས་ བརྒྱུད་ པ་ དང་བཅས་པའི་ མཱན་ ངག་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ འཆད། ཐཱ རའ ཞན། ༈ རཞི་ ལམ་འབྲས་ གསུམ་ སའ བར་ བྱེད་ པའི་ ¡° བཅོས་ཚའི་ ཞཆད། 36 ° གང་གི་ ཕྱིར་ ན། བློ་ གཟུ་བོར་ 
གནས་ཤིང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟིང་བརྩེ་བས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་མདོར་བསྟན། ཡུང་རིགས་ཀྱིས་རྣམ་་ 


པར་དཔྱད་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ །་ ཉི ངོས་གཟུང་། ལམ་ངོས་ ་གཟུང་། འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། རང་ བཞིན་ ་འོད་ གསལ་ བའམ་དྲི་མས་ རྣམ་ 
ཤཱ པར་ ཆ་སྐུག ཅིང་ཤེལ་ད དཀར་ལྟ་ ་བུའི་ ཁམས་བདེ་བར་ གཤེགས་པའི་སྙི སྙིང་པོ་ ཆོས་ ཅན། འཁོར་འདས་ ཀུན་ཊ 'གྱི་ ་གཞི་ ཞི་ཡིན་ །ཏེ། བག་ ཆགས་ བཟུང་ཛྲན་ གྱི་ ཚོན་གྱི གྱིས་བསྒུར་བ་ལས་གནས་ སྐབས་སུ་འཁོར་ འདས་དུ་མར་སྣང་ 
རླ བའི་ཆོས་ དབྱིངས་ཉི ཉིད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ ཟིན་ ན་འཁོར་ བའི་ གཞིའམ་ རྟེན་ བྱེད་པ་ ཡིན་ ཏེ ཆོས་ དབྱིངས་འདི་ཉི ཉིད་ངོ་མ བོག་མར་ནམོ། དེས་ཉོན་ མོངས་པ། དེས་ལས་ 





















































ལཿ ༄༅། །མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་བཞིན། །དང་པོ་ལ་ནི་ཐ་མ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ། 
རིམ་བཞིན་ལྕགས་ཟངས་དངུལ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའམ། དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་ 
ཤིང་། སྤྱིར་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་གསང་ཆེན་གྱི་བསླབ་པའི་གསེར་དུ་བསྒུར་བའི་ཉམས་ལེན་ནི་ཆོས་་ 
ེི ཅན། དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་མཆོག་ཅེས་པ་ཉད་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོགས་ལ་ཡང་ 
ཟ་ སྦྱར་བ་ནི་དོན་ལ་མི་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ནམ་མཁར་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལས་གདུལ་བྱ་དག་པའི་ཆུ་གཙང་དུ། ལོངས་སྒུ་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ 
རའ གཉིས་ཅི་རིགས་པའི་གཟུགས་སྒ་འཆར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ལམ་མཆོག་དེའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་རྒྱུད་སྐུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཟུགས་ 
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སྒུ་འཆར་བ་ཞེས་པ་དང་། གོང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་གཉིས་དོན་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་གྱུར་ནམ་མཁར་ཞེས་པ་དང་། གནས་གྱུར་ཞེས་པ་དོན་གཅིག །བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་* 
ཞེས་པ་དང་། བྲལ་དང་ཞེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །དེས་ན་འདིར་བཤད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ཞེས་པ། རྒྱུད་བླ་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་བཟང་པོ་སོ་ 
3/ གཉིས་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །གཟུགས་སྲུ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུར་བརྗོད་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་དོན་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ངག་ལས་དྲི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། _ 
- གཞིའི་སྐབས། ལམ་གྱི་སྐབས། འབྲས་བུའི་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟུན། ལོག་རྟོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག །གནད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་སྨྲ་ 

 །བའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་རིགས་ལ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བའི་བྱི་བྲག་གི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་ཞེས་ 


(2822 


ཨོ གསུངས་པ་ལྟར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་རིགས་སུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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¿ རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་དོ། །དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 

ལོ མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པའི་ལུགས་འདི་ནི། བྱམས་མགོན་དང་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་ཆར་གྱིས་སེམས་གསལ་བ་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་ཤིང་མ་འགགས་པ་དང་། | 
དཱ ངོ་བོ་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འདུས་མ་བྱས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེད་ཚུལ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་ 
› མ་ལས། ཇི་སྟེད་པའི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་མ་ལུས་པ་ཚང་བའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི། 


རྫོགས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ ཕྱིར་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲབས། ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གཞག་བཅུས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ཤིན་ཏུ་མཚར་པ་པདྨའི་ནང་ན་ཡོད་པ་སོགས། དཔེ་དགུས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གློ་བུར་གྱི་དྲ་མས་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་བསྟན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 






























| ༄༅།། །དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྲིན་ལས་དང་གསུམ་ཧྱིས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གནས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རི རྒྱ ད ཐུན ལ་ཁྱད་ ་ སྒྲུབ་བྱིད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དཔེ་དགུས་མཚོན་པའི་དོན་དགུར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྫོགས་སངས་སྒུ་ནི། ཞེས་པའི་སྒ་དེ་ལ་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་དཔེ་གཅིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་གཅིག་དང་། རིགས་དཔེ་ལྔས་མཚོན་པའི་དོན་ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྒུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སོ་སོར་ངོས་་ 





` བཟུང་ན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་གཟུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། སྦྲང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤུན་པའི་སྦུབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་གསུམ་གྱི་རིམ་བཞིན་དུ་མཚོན་པའི་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་་ 


དབྱིངས་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། ཟོ བརྡོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་གསུམ་ནི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གསུམ། _ གསེར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་རང་བཞིན་། 
¢ རྣམ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། དཔེ་གཅིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་གཅིག་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། མཇས་གླུ ཏཏྨ། སྡུལ་སྒྲ་དངྔ་ལྡ་ 
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། །རྫོགས་ལོངས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱིར། །སྤྲལ་པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། ྣ 


།༅། །ཡི་ན་ཕྱིར། །ཆོས་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། །རྫོ་ 
ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ལས། ཇི་ལྟའི་ལྡོག་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་པས་སྟོང་ཚུལ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱ་བྱེད་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེར་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་་ 

།བསྟོད་ཚོགས་ལས། ཟུང་འཇུག་གི་ལྡོག་པ་ཞེས་པ་བདེ་ 





ཟླ 
༠ཟ 


149 

















ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
གཤེགས་སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཡང་སེམས་གསལ་བ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའང་ཅི་ཡང་མེད་ཙམ་གྱི་སྟོང་རྐྱང་ཡིན་པ་སྤངས་ནས། འཁོར་འདས་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ 


ཟོ 





























ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ང་སང་ཕལ་ཆེར་ལུགས་འདི་ལ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཤད། རིགས་ཚོགས་ལས་སྟོང་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ད་དུང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་་ 
གོངས་པ་ཅུང་མ་ལོངས་པར་སེམས་ཏེ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ཆོས་ཅན་གསལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ལྡོག་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ཆོས་སྒའི་ལྡོག་པ་་ ཏྱ 
ས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་སོགས་སྤྱིར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་བཤད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་མོད། རྒྱུད་བླ་མར་ནི། དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་དེ་ 




















ག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ལས། རྒྱུད་བླ་མར་ནི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཀའ་ 
གྲེལ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མར། རྫོགས་སངས་སྒུ་ནི་ཞེས་སོགས་འདྲེན་པར་མཛད་པས་སོ། །ཇི་སྟེད་པའི་ལྡོག་པ་བཤད་ཚུལ་ཞེས་པ་ཡང་གསལ་བའི་ལྡོག་པ་རྐྱད་ཕ་ལ་ཟེར་ 
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དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
རླ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྒྲ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ལས་མ་གྲོལ་བས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་ཆོས་སྒུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་པས་སོ། །དེར་ 


- །ལ་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཤིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྟན་ཅིག་གནས། །ཞེས་དང་། ལམ་འབུས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་ཞདས་ཚང་བས་རྩ་ 
' ¿¡ རྒྱུད ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


7 མ་ཟད་མདོ་སྡེ་ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཀུན་གཞེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒྲགས་པ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །མཁའ་ 


























།ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་གསུང་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 

















































། །པའི་ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་ཡང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འདི་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་གསལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་ ད་པ་དང་དོན་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
. དེ་དག་བདེ་གཉེཏ་ཉིང་ལོ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ཞ། མ་ཡིན་ཏེ། ཀུནགཞིའ་ནམ་ཤས་ནིབདེགཤེགས་སྙངལའ་ཡྭ་གལ་གསལ་བའི་ཆ་ཡན་པས་འདུས་བས་ཡན་ལ། £ ÷+ 
དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོའི་མཚན་དུ་བཞེད་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་ཡང་འདི་ལ་བཞེད། །ཅེས་པ་ཡང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མཚན་དུ་ 
བཞེད་ཅེས་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་དག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ལང་གཤེགས་དང་། མདོ་གཞན་ལས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ 
འདོགས་དངོས་སུ་མཛད་པ་དེ་ལས་རྟོགས་ནུས་པས་སོ། །རང་རེས་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག །རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་གསལ་རིག་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོར་བཞེད་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐར་ 
ལྷུང་གི །དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་དེ། རབ་དབྱེ་ལས། ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་མི་འཐད་དེ། །མདོ་ལས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་སུ་་ 
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༩ [2༦ བི 
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གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། 










མཚན་བརྗོད་ལས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག ་ 
ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ཡུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྡོད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྟིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །བཅད་དང་གཞིག་ 
པར་བྱ་བ་མེད། །བསྲེག་པར་བྱར་མེད་གཞིག་མེད་པར། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྡེར་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། ། 
༣ ཏི་ཤིཐ་དུབ་རིགས་ ཅས ཀདོ་རྡེ་ཅིནས ད་བར་ཤེས་བུར་བྲར་ ། །ཉིས་དང་། ཀུ ོ་ངོ་གུད་བཏླག །། ཅེས་དང་། ཉ༦ ན་ནོང དཔལ་མཆོག་དུང་པོའི་ཁྱིན ཀཀ (ཇ 
ལ་སོགས་པ་བདེ་གཤེགས་ ང་ཕོ་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་མཐའ་ནི་མི་འཛིན་ཏེ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཞུ་ 
བདེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་དང་། ཕྱི་མ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་ 























































ྙངཐོམིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལོག་ཉོག་བྱེ་བྲག་ཉུ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དགག་བྱ་བཅད་པའི་མེད་དགག་སྙིང་ཕོར་འདོད་པ་དགག་པ། སྙིང་ 


པོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་དཔྱད་པ། འགྲོ་ཀུན་སྟིང་པོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་དགག་པ། དག་པ་གཉིས་པོ་འགལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། སྙིང་པོ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ཕྱོགས་ 











༧ ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་རྐྱང་མེད་དགག་འདི་ཉིད་ཆོས་ཅན། གནས་ཡུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ 
ངཿ བཅད་ཙམ་གྱིས་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐོགས་བཅས་བསལ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་། མགོ་བོར་འབིགས་ནུས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་བསལ་བ་ལ་རྭ་མེད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྟོང་རྐྱང་འདི་ 


2) 























4 སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དར་ཊིཀ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ན་རེ། དེ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པས་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་རྐྱང་མེད་དགག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ རཱ 




















¡- ལ་འཁོར་བ་ཚང་ཚུལ་དང་། ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་སྒུ་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་རྩིར་མེད་པས། ངན་ཉྟག་གི་དྲྭ་བ་འདི་དོར་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །གསལ་བ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ 


155 


འའ 





ཤོ 


ལུགས་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ལ། དབུ་མ་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་་ 


རིགས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་བརྗོད་ནས་རང་ལུགས་རང་བཞེན་དེ་དང་ཆོས་དབྱིངས་དོན་གཅིག་པར་མཛད་པས་ན། རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རིགས་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྐང རླ 


ལས། དེ་དག་གིས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། །རྒྱའིརྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་དེས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་ཀུན་སྟིང་པོས་སྟོང་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 








ཤུ པང་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་བཞེད་པ་ལ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་དེ། དཔེར་ན་བུ་རམ་གྱི་སྙིང་པོ་བུ་རམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ 


།ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ནི། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་། དེ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དབུ་མ་པའི་ དཱི 
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།པོ་རང་རང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། འཇམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་ 
པར་མི་འཐད་པ། མྭ་འབྲུལ་ཐའི་གདམས་ཏ་ཏུཾན་ཇཚོ། །དང་པོ་ནི། པཊ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀའི་ཐ་སྟད་དང་འགལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་ཚུལ་ནི། ཙནྡུན་སྦྲལ་ _ 
གྱི་སྟིང་པོ་ཙནྣན་ལ་ཡོད་པ་དང་། མར་འོ་མའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་སྦྲལ་ཁོ་ན་དང་མར་གྱི་སྟིང་པོ་མར་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་ལས། ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། - །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 


པར་ཐལ། ་འགྲོ་བའི་རྒུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཁོ་མེད་པའི་ཕྱིར། - དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་མེད་དོ་སྙམ་ན།. བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཚེ་དྲང་དོན་ 
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་ཱཿ ༄༅། །ཀུན་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། སྣོད་བཅུད་ཆགས་འཇིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 

དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོ་ལས། ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེད་ལ། །ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྟོན་ 
¿ མཛད་ལ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་སོགས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་དྲུག་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་པར་མི་འཐད་པ་ནི། རབ་དབྱེ་ རྫ ་ 
* ལས། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ནི་རང་གནས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ ་ 
ཕྱིར་ན། དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་། ཞེས་པ་ཡུང་དང་པོའི་དོན་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྤོང་འདོད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་* 
ངོ འདུན་པ་འབྱུང་བ་ནི། བྱ་ཚང་དུ་སྟེགས་པ་བཞིན་སེམས་རང་གི་གནས་སུ་སྟེགས་པའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཐད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཚ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། ལུང་་ 






















།ཤཉིས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་དང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རབ་དབྱེ་ལས། གོལ་ཏེ་བེམ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། བེམ་པོའི་ཆོས་དྭིངས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
རྭ མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྟིང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གནོད་་ 


¡ ཞེས་པའི་རིགས་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རང་གིི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་གཞུང་གི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་རང་གིས་མི་གཙང་བ་ཟོས་པའི་མཆུ་པདྨོའི་ཚལ་ལ་བསྒོ་བ་དང་ཚུལ་ 
ཅ, མཚུངས་ཤིང་། འཇམ་དྲབངགྲ་ཀི་གཞུང་འཇོག་པོའི་ལྔམ་དུ་འདཱན་བ་མཚོན་ཆེ་བས་སང་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་སོ། །གྲསུལ་བ་ནི། འཇམ་དབངས གཞུང་གི་དགོངས་པ།ཁོ་བོས་ཚུལ་བཞིདུ་ཐཔ། རཇ་ 























དེ་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྟིང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 











ཞེས་དམ་བཅས་ནས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཆོས་དབྱིངས་དང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་གྱི་དྭང་དོན་མིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་པདྨ་ངན་པའི་ནང་ན་་ ཡ 
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།༄༅། གསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུཡོད་པ་དང་། གོས་ཧྲུལ་གྱི་ནང་ན་རིན་ཆེན་འས་གྲུབ་བའི་རྒྱུལ་བའི་སྒྲ་ཡོད་པ་སོགས་དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་ལྟར། བདོ་གཤིགས་སྟིང་པོ་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལམ། 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རབ་དབྱེ་ལས། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། ། 
: སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དགོས་པ་སེམས་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བའེ་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་་ 
ཟླེ སག འོ་ན་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་འཆད་དམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ལ། སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ 
| དེ་ངིས་དོན་ཡིན་ལམ། དོན་དྲལ་ནུ ཟ་ཡིས་ཡོད་བ་ཡ ཨ་ལ་གནོད་བྱེཀ རེས ངེས་དོན་ཊི ། ཚུན་རོབ་བདེན་ཐ་ ། ཿ་འནྲེན་ཁར་ཐལ་བའི་ལྕེན་ཀཞུ་གི་། རོན་དམ་དུ་ཡོད་ཞ་ཆུ” 





གོས་ཧྱུལ་ནང་ན་རིན་ཆེན་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། །དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དགོངས་གཞི་མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ ཀོ 
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རྟེགས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །། 
དེ་སྐད་དུ། རབ་དབྱེ་ལས། དེ་ཡི་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཚད་མ་ནི། །དེ་ཞདྲའི་བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཡོད་ན། །མུ་སྟེགས་བདག་དང་ 
' མཚུངས་པ་དང་། །བདེན་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདི་ལ་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་འཆད་པའི་་ 
གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་འཆད་པའི་གཞེ་དོན་དམ་དུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་འཇོག་པས་གཞི་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཐ་སྟད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་མི་འཆད་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་པའི་བདག་དང་མཚུངས་པ་སོགས་ས་སྐྱ་པདཱི་ཏས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི་་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཕར་ཁོ་བོས་སེམས་སོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ | 
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_ླསས་སག་་ྫྫྫོོ་་་་་་ ༥ 






། །ངེས་དོན་དང་། ཟེམས་ཅན་སྱོ་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟོང་པོ་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་རྒྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐོ བའི་སེམས་རྒྱུད་གང་ཟག་་ ུ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཞི་བར་མཐོང་བ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཁྱེན་པའི་བློས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་སེམས་ཅན་ ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ལ། ཛི་སྟེད་པ་མཐོང་བར་་ 
། གསུངས་པ་རྟོགས་ན་གནད་འདི་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཉིད་དེ་ཡང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོངས་དག་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་་ 
ཟ་ སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་དཔྱད་ཆེར་མེད་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ནི་རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་དེས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
; །འཐིན་ཞུ་ལན། ི་བཞེ་གཤྲིཀ། ཟ། །ཌ་ཅིག་ མའི་དོན་དུ་ལས བཏག་གིས་དུང་ཞའི་ ནེ །ཅུང་དང་ཟིག་ ་ག་ཏེ་བཤད། །ཅེམ་དང་། ངད ལས། སེམས་རྒུན་། 
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ཧཱ རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། །དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གོ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་དག་པ་གཉིས་པོ་ 
( འགལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་པ་ཁ་ཅིག །གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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ཤིའི 


༧, སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། ལམ་ཉམས་སྭ་བླངས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས། ཆོས་དབྱིངས་ ཡིན་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་གང་ཞིག །ཐབས་ཀྱིས་སྦྱང་་ 


༧ ཁའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དག་ཆ་གཉིས་པོ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། 


€ 











¿ །གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགལ་བར་འདོད་པ་སྨད་པ། འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ། མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྨྲ་ _ 



































རླ ༢༦། །མ་ཤེས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ྟེན་གྱི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུད་ལ། ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག །འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
རང་བཞིན་རུཾ དི་མུསྐ་ནམ་པར་དག་པ་དེ ཉིད་ཁུམ་གྱིས་སྦྱངས་བྱས་བ་ལས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་ཚེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དེ་མི་གནས་བའི་རྱ་ཇན་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཀླ་སྒྲུབ་ 


¦ ྱི་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །ལྔ་པ་སྙིང་ལོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་དཔྱད་བ་བྱ་བཞོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གཤོག་མངས་ཐུལ་དུ་ཤྱིན་པ་རྒྱས་ 


༧ པས་གསུང་རབ་ ཀྱི་མཁའ་ལ་ལང་ ལིང་དུ་བགྲོད་ ཀྱང། རྣམ་ རིག་ ཐག ཆགས་ ཀྱིས་ བསྒྲིབས་ ཏེ་མཐའ་ ་ དབུ་ ་མའི་ གནད་མ་ གཟིགས་ པའི་ འི་སྐྱེས་ ཆེན་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོཿ པོས་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ འདི་ སྐད་གསུངས་སོ། །ཇི་་ | 
ཧཱ ལྟར་ཞེ་ན། གཞིའི་གནས་ཚུལ། འབྲས་བུ་ཐོབ བརལ: རང་སྟོང་གཞན་ སྟོང་གི་ཁྱད་ ཧན གཞི་འབྲས་ ས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་དགོངས་ བ་བ བཏྐའང། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
 །ྐུན་ལ་ སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་ ་ཆོས་སྒུ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ '་ནི། དོན་དམ་ ཀུན་རྫོབ་སོགས་སོ། _ །བཞེ་པ་ནི། དོན་དམ་འདི་ནི་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ ནི། དཔལ་ཕྲེང་མྱང་འདས་སོགས་ | 





ད སོ པ །གཉིས་པ་དཔྱད་པ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔྱད་པར་དམ་བཅའ་བ། དཔྱད་པ་དངོས་དང་། དཔྱད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། 
ད་འ པ་མཐུན་པ་ བླང་ བྱར་ བརྟན་ ། ལྷག་མ་ཐ་ སྟུད་ ་དོན་ དམ་ དྡ ཊག ཐོ །དང་པོ་ ནི། ཐཱཀ་ འབྲས་ ་ཀུན་ ཏུ་ ཡོན་ ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ཡིན་བ་དང་། 













ཐེ 
རྭ 


ཏྱ 


ཿའོ་༦ར ༦2 =± [2 


| ཿ མདོ་ རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱད་པར་མེད་ཀྱང་དྭག་གྱུར་པ། །ཞེས་ དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་ ཤྲ །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ ལྡན་ ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་་ 
¿, བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མཆོག་གིས། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་བསམ་ན་ལྷུན་གྲུབ་ སྟེ ཐད ཡོན་ཏན་ ཚོགས་ནེ ¡| ཡི །དྲིས་ ན་ཆུན་གྲུབཿ་ 


[ གནས་གྱུར་མི་འགལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་གསང་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིགལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་” 


།དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ས་དབྱིངས་ དེ་ཉི ཉེད་ སྟོབས་ སྒོགས ཀྱི ཡོན་ཏན་ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ ལ་ ནི་ །ཁོ་བོའང་ འདོད་ དེ། དེ་ ཉར ཡིན་ ་པ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོའི པོའི་ རོ རྒྱུད་ ཀྱི་ དགངས་ པ་ པཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཛི་ སྐད་དུ། _ 
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རོ ༄༅། གཉས་ི་ག་ནྱ་ཆུ་བདོ་གཤགས་ང་ཐོལ་རས་འཇན་དགོས་པ་ནཏོ། རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ལ་ད་ལྟ་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དྲི་མ་འབྲལ་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ལྡན། དྭག་ཝ་མཏས་ 
རྒྱུས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྲལ་མི་རུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡང་སྔར་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། ཐོགས་ 
ཧ མེད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མ་དག་བའི་ཐ ཟས །ཕས་དང་། མཉ བ་དང་། དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཉྭོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གློ་ཐུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་་ 


* པར་དག་ པའི་ གནས་སྐབས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ ་ཅིང་བྲལ་མི་ ཤེས་ཤི ཤིང་། བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ག དྷའི ཀླང་ གི་ བྱེ་མ་ སྟེད་ ལས་འདས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ དང་ རང་བཞིན་ཉེ ཉིད་ ཀྱིས་ ལྡན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ བཞིན་ 


| གཤྲགས་བའི (ཅ་དམུ་མཁན་བཞིན་ཅུ་ཝབ་ནང་རིི་མར་གྲ། ཧཱཾ ཐབ་མེད་པར་བཏན །ཞེས་གསངས ཉོ །ལོན་ཏན་ར། ཉིན་ཉིད་ལྡན་ཀྱི་ཞཞི་དེ་འབྲས་དུས་ྱི་རས་སྒྲུ་ཁ་འཐུད་དགོས་ཏེ། 
÷ །ཤིན་ཙུ་རཱམ་པར་ད་ ཁེའི་གྲནས་སྐབ༔ྨ་ཧ - ཡ་གསུངས་པའེ ༡) ན།། དོགས་པ་༡། ཆོད། འོན་གྱཏཾ། ༢ བ་མཐུར་བཟཁ་ཁ་ ཐོས་སོ །གཞ། ད། རྣར་ད༔ཾཿཁག་པའི་མཛན་རྟེན་ 
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།ཞེས་གསུངས་ པའི་ སྟོང་མི་ སྙོང་གི་ གཞི་ ཡང་ཁམས་བདེ་ གཤེགས་སྟི སྟིང་ པོ་ ཐོ་གཅིག་ཉིཿ ཉིད་མ '་ཡིན་ པར་ 
 འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ ལོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནཾ ནི། དྲི་མ་ གཉེན་ བོས་བཅོམ་པའི་ཚེ་གློ་བུར་ གྱིད མས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་ ་ སྟོང་སྟེ། དེ་ གཉིས་ འབྲུ་དང་འབྲུའི་ཤུན་ པ་ལྟར་ འབྲལ་རུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྨ ་ ཁམས་བདེ་ གཤེགས་སྟིང་པོ་ སངས་ སྭ་རུས་ སུ་གནས་གྱུ་ གྱུར་པ་ ཤུ ཟན སོགས་ ཡོན་ཏན་བསམ་ གྱིས་མི་ 'ཁྱབ་ པས་དུས་རྟག་ཏུ་ །སྟོང་སྟེ། དེའི་ཆེ་ཡིན་། ཏན་དེ་དག་ དབྱེར་ མེད་དུ་ལྡན་ པས་ཡེ་ འབྲལ་དུ་མི་ མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
རེ ཞེས་པ་ནི། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཉན་ས སོགས་ཀྱི་དོན་ ༈ ཏ་ཤཱེས་ ནཱ གོང་གི་ དཾང ཏ་ ཡེ དུ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་ ཏཾ རམྔ་ཏཱཏྟྣ།སྨཐླ་ྭ། གཞི འབྲས་ཀྱི་འདོ ཏད 
¢ ཚུལ་ཐ་སྟད་དང་འགལ་བ། གནས་ལུགས་ ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ དམ་དང་འགལ་བ་ བ་གཉིས། དྲང་པོ ལ། གཞིའི་འདོད་ཚུལ་ཐ [སྟད་དང་འགལ་བ། འབྲས་ བུ་ཐོབ ་ཚུལ་ རིགས་ པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཇོ་ནང་པའི་བཞེད་པ་ལྷག་མ་ བ་སྟད་དོན་དམ་དང་འགལ་བ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐ་སྟད་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་ལ། དྲི་བཅས་སངས་ རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ ་ པ། མཚན་བཏགས་་ 


ཧན། །གློ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚོན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། 


ཟླ 
ཁོ 
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3 
ˆ༣༣༩ ༄༅། 








དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་ 
རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་དང་བཞིའི་གོ་རིམ་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ལ་མི་རྟོན་གང་ཟག་ལ་རྟོན་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་གོ་རིམ་ཐོག་མར་ཐ་སྟད་ཁས་བླངས་ཚར་ནས་ཕྱིས་ནས་དོན་དམ་ 









།ཕྱེ་བ་གནད་དུ་གཅེས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དོང་པོ་ནི། དྲི་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་དང་འགལ་བས་གནོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་དམན་མཉམ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གནས་པལས་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བུང་གསུངས་ 


ལཾ དེའི་གོ་དོན་ཡང་སྐྱེ་གནས་འདིག་གསུམ་དང་། ཡོད་མེད་དང་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐྲ་སྟད་དུ་ཁས་ལེན་ལ། དོན་དམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐ་སྐད་་ 






































གནས་ཡུགས་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡིན་གྱིས། སྤྱིར་ཐ་སྙད་དང་པོ་ཉིད་ནས་དོར་ན་ཐ་སྟད་གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའམ། གོ་རིམ་ལོག་པར་ཁྱོད་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཐ་སྟད་ཡེ་ཁས་མ་བླངས་པར་ 
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རྔ 
རྦུ 
-3' 
རོ 
24 
° 
ཆོ 


ཏཱ. 


























དོན་ དམ་ལ་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར། དོན་ ་དམ་ ་རྟོགས་ པའི་རྟེན་ དུ་ཐོག་ ་མར་ཐ་ བ་སྟད་ ཁས་ལེན་པ་ ནི་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ལུང་གཉིས་ དྭག། › འཇུག་ པའི་ ལུང་གིས་གྲུབ་ པ་ ཡིན ཏེ། ཐ་ སྟད་ཁས་མ་བླངས་པར་ ་དོན་དམ་ ་མི་ འཆད་ཅེས་པ་་ 
ནི་རྩོད་ཟློཿ ཟློག་ གི་ ལུང་གི་དོ དོན་དང་། ཐོག མར་ཐ་སྟད་ལ་མ །བརྟེན་° པར་དོན་དམ་ བསྟན་ པར་མི་ནུས་ཤིང་། དོན་དམ་མ་རྟོགས་པར་འབྲས་ བུ་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི། རྭ་ཤེའི་ ལུང་གི་དོཿ དོན་དང་། ཐ་སྟད་ བདེན་་ 
པ་ཐབས་དང་། དོན་ དམ་བདེན་པ་ ་རྟོགས་ པ་ཐབས་བྱུང་ ཡིན་ པའི་ རྣམ་ཿ དབྱེ་ མི་ཤེས་པ་ནི ནི་རྣམ་ རྟོག་ ལོག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་ པས་ལམ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ སོ་ཞེས་ པ 'ནི། འཇུག་པ་ལས། ཐ་སྟད་ བདེན་ པ་ཐབས་་ 
སུ་གྱུར་པ་དུང། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་བ་སྟེ། །དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས། 
ཐ་ སྙད་ ཀྱི་ཚེ་ན་ མངི བཅས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོ: སྤྱོན མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ། གུས པ་ བྱམས་ པའི་ ་གཞུང་ ཐད་ལ བ། འཕྭགས་པ་ ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀས་མ་ དག་པ་ལ་སེམས་ཅན་དང་། 

















།ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། 
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།༄༅། །མཐོང་སྤང་གིས་དག །སྒོམ་སྤང་གིས་མ་དག་པ་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། གཉིས་ཀས་དག་པ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པ་ནི་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་དྲི་བཅས་ 





སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དཔྱིད་དུས་སུ་ཆུ་དྲོ་ཞེས་དང་། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཆུ་གྲང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཞེས་དང་། དེ་དང་བྲལ་ 









་ 
/1 


༩ པ་མཚན་བཏགས་ཕྱེ་བ་ལ་བཞེ་སྟེ། མཚན་བཏགས་ཕྱེ་བ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན། དཔེ་ལ་མཚན་བཏགས་མི་ཕྱེ་ལུང་རིགས་འགལ། དོན་ལ་མཚན་བཏགས་མི་ཕྱེ་གཞུང་དང་འགལ། དེས་ན་འབྲུལ་མེད་གྲུབ་ 


ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཛི་ལྟར་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཆུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་སྦུན་པས་གཡོགས་པ་ན། །ཞེས་་ 


། ” བ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་དང་པོའི་དོན་དང་། དཔེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤུན་པས་གཡོགས་པ་ན་ནང་གི་སོ་བ་འབྲས་བུར་མི་འདོད། དེ་དང་བྲལ་བ་ན་འབྲས་བུར་འདོད་པ་བཞིན། སྒྲིབ་པ་དང་ ་ 
° བཅས་པ་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྗོད། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་་ 


མཐའ་བླང་བྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་རེ་མོའིརྒདསྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། ཉི་རྡོ་རྗ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱིས་འབྲས་རྒྱད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྒྱུ་རྒྱུད་དང་ཐབས་རྒྱད་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཤེས་པའི་མཐུན་ 
་ པའི་ དཔེར། ཕྱོགས་ གླུདྲ་གིས་ བརྒུད་ ཅི དོན་ བསྡུས་ལས། ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་ ་གཉིས་ མེད། །ཡེ་ཤེས་ དེ་ནི ནཾ དེ་ བཞེན་ གཤེགས། །བསྒྲུབ་ བྱ་ ད་དོ དོན་ སྦྱོར་བ ཡི། རའ ་རོང་ ལའང་དེ་ སྒྲ་ཿ ཡིན། །ཞེས་ 
/' གསུངས་པ་ བཀོད་པ་འདི་ གུས་པས་ལོངས་ཤིག་ སྟེ། དེ་བླངས་པས་གཞེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ ཡིན་ཿ ན་སངས་རྒྱས་མ་ ཡིན་༩ པའི་ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་ འགྱུར་ཿ བའི་ཕྱིར། སྤྱི་རྣམ་གྱི་ལུང་དངོས་ ནཾ། སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་དམིགས་པ་་ ཐཾ 
2. མེད་པའི་ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་པོ་ པོ་ དང་ཤེས་ རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་ དུ་འཇུག་པས་ན། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ ཆུ ་ ་རྗེ། རྒྱུ་ཡང་ ྱིརྡོ་ རྡེ་ཡིན་དགོས་པས་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ ཀྱེ་་ | 
ཙ( རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཅེས་སོགས་དྲངས་ནས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། 
_ རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱི་རྣམ་ འདི་ དི་ལས་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ཀྱི་རྡོར་མཚན་ཉི ཉིན ད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཆར་གྱིས་རྒུད་གསུམ་ཀ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུམ་ཀ་ཀྱེ་ 






ཟླ 
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 ་ །ཿམཐན་ཉིད་པ་ཡིན་ང་ཤི་ཁྲན་དེ། ྱི་རྡོརྡེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་ལམ་གཉིས་ལའང་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་མཚན་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་པས། གསུམ་ཀ་བརྗོད་་ 


བྱ་དོན་གྱིས་ ཀྱི་རྡོ་ རྡོར་མཚན་ ཉིད་ པ་ ཡིན་ ཀྱང་། མཚན་བཏགས་ཕྱེ་བའི་ འི་ཚེ། ཧེ་ནི་སྟི སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ པའི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་ ཀྱི་རྡོ་ རྡེ་དེ་ ཀྱི་རྡོ་ རྡོར་ མཚན་ཉི ཉིད་པ་ ཡིན་ ལ། 


༈ གཞུང་དེའི་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ། རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཀྱི་རྡོར་གཉིས་ནི་ཀྱི་རྡོར་བཏགས་པ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྒུ་མཆེད་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །_ 


ཅེས་པའི་དོན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་དེ་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ལ་བཤད་དུའམ། འཆད་དུ་ཡོད་པས་ན། རྒྱུ་དང་ལམ་ལའང་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
གསུམ་འཆད་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་འཆད་ཅེས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་མཚན་དོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་སྤེལ་ 


- བར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །ཀྱེ་རྡོར་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་གང་ཟག་ཡིན་པས། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
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བཱ གྱུར་པའི་ འབྲ ས་བུ་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་མ་ཡིན་ ་ལ། ཕྱི་མ་དེ། ཧེ་ནི་སྟིང་ རྗེ་ ཞེས་སོག ས་རྐ ང་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བ སྟན་དང་དོན་གཅིག་པས། རྒྱུད་ག སུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ འབྲ ས་ཐུ་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ མྲ ཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
' གལ་ཏེ་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ཀྱེ་རྡོར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྒྲས་འབྲས་རྒྱུད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྒྱུ་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། གསུམ་ཀ་ཀྱི་རྡོར་མཚན་ཉིད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
7 ཞེས་པའི་སྒྲས། གསེར་ཐུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དངུལ་བུམ་དང་ཟངས་བུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་ལ་མཚན་བཏགས་མི་ཕྱེ་གཞུང་དང་འགལ་བ་ལ། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་་ 
/ གཞུང་དང་འགལ་བ། རང་གི་བོད་གཞུང་ཉིད་དང་འགལ་བ། དེའི་དགོངས་པའང་དཔྱད་དུ་ཡོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན། སེང་གེ་ 
རྨ བཟང་པོའི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དང་ངག་གི་ 

ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་ 
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ཧོ 














༄༅། །བྲབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ནི་དོན་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་གཙོ་བོ་དོན་གཅིག །བཏགས་པ་བ་དང་ 
ཕལ་པ་དོན་གཅིག་པ་གཞུང་ཡུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དོན་གཅིག་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཇི་ལྟར་ 

གྲགས་ཐ་ལས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་དང་། དངོས ཇམཆུངས་པའི་རན། ཡིང་དེ་སྐད་བརྗེནཿ བ་བརྟེ། ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སེང་གེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་ལ་མིང་གཞན་དངོས་མེད་བཏགས་པའི་ ˆ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་གཞུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཕས་སོ། །གཉིས་པ་བོད་གཞུང་དང་འགལ་བ་ནི། གཞུང་ལམ་ཤེར་ྱིན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་དཔྱད་དུ་ཡོད་པ་ནི། ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། གཞི་འབྲས་ 
བྱེར་མེད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཙམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞི་དུས་ཀྱི་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། བརྒྱད་སྟོང་དོན་ 
_- བསྡུས་སོགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། གཞི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་མང་དུ་། 





༦ 





¡> ®>¿ རཾ 






































„ ཡོད་པ་ལས། གཞི་དུས་ཀྱི་དེ་གཞེ་དུས་ཀྱི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། མི་འཐད་དེ། གཞི་ཅུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མཚན་ཏིད་པ་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དང་ཞགཁ པའ་སྨན་སྔར་ 
( བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཞན་ཡང་གཞུང་ལམ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡོངས་གྲུབ་ཤེར་ ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡོངས་གྲུབ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ 





: ཧ་དྲངས་ ཏེ་ བཤད་ པ་དང་འགལ་ ལོ། །བཞི་ པ་འཁྲུལ་ མེད་ བླང་བྱར་བསྟན་པ་ ནི། ཤེར་ཊཱཾ ཕྱིན་ ་ལ་ དངོས་ བཏགས་ ཕྱེ་ དགོས་པ་ དེས་ ན། ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན གཉིས་ ཞེས་ སོགས གཞུང་ ཧཾཿ དགོངས་ པ ་ནི། སེང་གེ 
¿ བཟང་པོ་ལ་སོགས་ པའི་ གོ ཡུལ་མཁས་ གྲུབ་ ཉཱ མཐུན་པར། ས་ སྐྱའི་རྗེ་ བཙུན་གོང་མའི་ འི་སྤྱི རྣམ་ སོགས་ལས་ཚུལ་ བཞིན་ བཤད་པ་གུས་པས་ ་ལོངས་ཤིག་ ་ཅེས་ ་གདམས་ སོ། །གཉིས་ པ་འབྲས་བུའི་ འདོད་ཚུལ་་ 


/ ཉིད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཇོ་ནང་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་ཞེས་སོགས་གཞུང་༩དིའི་དོན་བརྒྱུད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་འྱེ་བའི་རྒྱབ་བརྟེན་ ངུ 



































_ རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ཆོས་སླུགླ་བུར་སོགས་སོ། གཉིས་ལ ལགས་9ྱི་འདོད་ཚུར་འ་དབ་དང་འགལ་བཟྒ ཉེ། ངེབ་དོནགི་ཚ་ཞུར་ང་འགལ་བ། དངོན་སྲ་ལ།གངར་བཅ་ ལ་ 
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- ༄༅། །བ། མདོ་སྡེ་སྔ་ཕྱིའི་དོགས་སྤོང་དང་འགལ་བ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི་དོན་དམ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་ལྡུང་ 
བས་གནས་ཡུགས་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་རྣམས་དང་འགལ་ཏེ།་ མདོ་ལས། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་ཟབ་པ་སོགས་ལྔ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པས། ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་ 
༈' བྱས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཤེའི་འདུས་བྱས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ ུ 
ཤཾ འདུས་བྱས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ལ། དེ་བདེན་པར་མ་གུབ་པས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དངོས་མེད་གང་གིས་ཡིན་ 
རྤ པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་འདུས་བྱས་བརྟག་པའི་དེ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 


ཅོ པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་མེད་དང་སྐྱེ་མེད་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་་ 
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བུ པའི་ ཚིག་ དེ་ཡང་ རང་བཞེན་ ཡོད་དམ་ ་མེད། མེད་ ངོ རང་ བཞེན་ མེད་ པའི་ དམ་ ཐཿ༩ཉམུས། ཡོད་ན་རང་ ང་བཞིན་གླུ། གྲུབ་པའི་ཆོས་ ཞག །བྲས་ ལེན་ དགོས་པར་ (འགྱུར་ རོ་ཞེས་སོ སོགས་ ཀྱི་རྩོད་ པ་ འགོག་ པའི་ རྩོད་ ཟླུག་༔ གི་་ 
རིགས་ པ་ རྣམས་ དབུ་མ་པ་རང་ལ་བཟློག་པར་ འགྱུར་ ཏེ། བདེན་ གྲུབ་དམ་ བཅས་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཅོད ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །ཅིས་སྲ སོགས་ གསུང་ ཞིང་། དེའི་དམ་བཅའི་ ཤོན་ 
: བདེན གྲུབ་ ཀྱི་དམ་ཿ བཅའ་ལ་ཁྱེད་ ཅོང་ཡང་འཆུད་ པའི་ ཕྱིར། ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ཞེས་ པའི་ དོན་ གཙཾཐུ་ ནང་བཞིན མེད་པར་དམ་བཅའ་བ་ མིད་པ ལ་འཆད་དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དངོས་སྨྲ་ བས། ཁྱོད་ ཀྱི་་ འྒ 
-» དམ་ བཅའི་ མཚན་ ཉིད་ ལ། །དེ་ ལྟར་སྐྱོན་ཡོད་ ཐ་བ མིན། །ཞེས་རྩོད་པ་ དེའི་ལན་ གཞུང་འདི་ བྱུང་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ ལ་འབྲུལ་ པར་མི་ མི་བྱ་སྟེ། ཚི གསལ་ལས། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླང་བ་ 
༈ ཆེད་བའི་ཅྱིར་ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱབ་བཏེན་དུ་གཡ་ཏེ། ངས་དམ་ཞེས་སོགས་དང་། འཁགས་པ་ལྟས། མོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལྱ་ཁོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནེ་རིཌ་བེ་འང་། ། 
__ ཀླན་ཀ་ བརྗོད་ པར་ནུས་མ་ ཡིན། །ཞེས་སོ སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ འདྲེན་པར་ ང་མཛད་ ་པས། སྤྱིར་དབུ་མ་པས་དོན་དམ་པར་བདེན་° པར་ཡོད་མེད་ཿ མེད་དང་ གཉིས་ ཀ་ལ་ཟཾ སོགས་པའི་ དམ་བཅའ་གང་ཡང་ཁས་ མི་ མི་ལེན་ པས། 
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' ༥ ༨ 

པེ ༄༅། །རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པའི་སྐྱོན་དང་ཀླན་ཀ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ཡང་གཞུང་འདིའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་སོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། དོན་དམ་པར་རྩོད་པ་ལས་གྲོལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་མེད་བསྒྲབ་པར་ 
དམ་བཅའ་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཕྱོགས་གཞན་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པར་དམ་བཅའ་རྒྱུ་ཡང་མེད་པས་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་འཐད་ཅེས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་་ 
/ ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ _ 
་ ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དགག་ 
ངི སྦྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པས་སྦྲལ་པ་དང་། །སྦུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་སྒུ་མ་ལ། །དགག་པ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དགག་པ་དེ་ཡང་དེ་འདྲར་ 
ོ འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ལ་ཇོ་ནང་པའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་་ 


























༦༦2༦ 

































































ལོ 


ཊེ 


:®%.[2 





ཅོ 


5. 8» 


རླི 


དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒུད་བླའི་དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་བ་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས། །ཞེས་པའི་ 


སམ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི་བཀའ་ཐ་མ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དོན་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླའི་ལུང་དྲང་མ་ཐག་པ་དེའི་འཕྲོས་ལས། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་་ 
བྱས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དོན། །སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྡོད། །ཉོན་མོངས་སྤྲིན་འདྲ་བྱ་བ་ཡིན། _ །ལས་ནི་རྨི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན། །ཏོན་མོངས་ 


ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན། །ཡུང་པོ་སྒུ་མ་སྤྲལ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་ན། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་གཞུང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་འཐེན་ཚུལ་རེ་འདུག་མོད། འོན་་ འ 


ཀྱང་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་གསུང་བ་ལ་གོ་དོན་འཆད་རྒྱུ་ཡེ་མེད་དེ། བཀའ་ཐ་མ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ན། དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དགོངས་པ་ 
ནི 





གཞན་དུ་བཀྲལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངེས་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངེས་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། འདེར་བཤད་པའི་དགོས་པ་སྐོན་ལྔ་སྤང་བ་ - 
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: ཤཱ ༄༅། །དགོས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞེག །རབ་དབྱེའི་དེ་དགོངས་གཞི་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ་བསྟོན་འདིང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུད་བླ་སེམས་ཙམ་དང་། 
རབ་དབྱེ་དབུ་མའི་སྐབས་ཡིན་པས་མི་འདྲའོ་སྟམ་ན། བྱིས་པ་དགའ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་སྟེ། རབ་དབྱེར་དགོངས་གཞེ་དང་དགོས་པ་ཁ་བསྐང་བ་མ་གཏོགས་གཞུང་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ན་ཧ་ཅང་་ 

། ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་བླའི་སྐབས་འཆད་པ་ན་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། མཁས་པའི་མདུན་སར་ཧེ་ཧེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། དང་ངེས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་མ་་ ཿ 

2 འདྲེས་པ་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེས་ན་ཤེར་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། བཀའ་ཐ་མ་དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་སྨྲ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་ 

; འཐད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་མེད་ཅེས་སོགས་གོ་སླ། གསུམ་པ་དཔྱད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་གནད་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གཞིའི་གནད་མདོར་ 

; བསྡུ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲ་འདུས་ཤིང་། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་དེ་དང་གསལ་ཆ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ 


























༔ཿ ༄༅། །ཡུང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་བཟླེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རང་རྒྱལ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། 








ཀཱ ཡིན། །ཞེས་སོགས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བགྲོད་གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། བྱི་སྨྲ་དང་། 
༧ ཉན་ས་རང་ས་བྱང་ས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། 





།ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། 
མཛོད་ལས། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཞེས་དང་། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་དང་། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
མངོན་པ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ས་དངོས་གཞི་ལས། ¦ 


།འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། 


།ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། ། 


ཤྷ ཞེས་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུངས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མ་ལས། གོང་མ་གོང་མར་གཙོ་ཆེ་བས་དབུ་མ་པས་གཞལ་ན། དབུ་མའི་གཞུང་ 























ཏྫོ མ་གཏོགས་གཞུང་གཞན་ལས། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཚང་བར་བསྟན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཐེག་པ་་ 
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གསུམ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 





།གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཐབས་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་མང་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྔགས་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས། ཐབས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ན་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ 


=ཤ3¬ 


ང་ལྡན་པ་ཡིས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད་ཤེས་ན། །དེ་ནི་ཚེ་འདི་བར་དོ་འམ། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ན། །འགྲུབ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ 
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རཿ 


ཡང་། ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་འདུལ་བ་དང་། དབུ་སེམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་རིམ་བཞིན་དུ་བླངས་པའི་རིམ་འཇུག་པའམ། སྔར་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་བ་མ་སོང་བ་ལ། དབང་བསྐར་གྱི་ 
་ག་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཚར་ཐོབ་པའི་ཅིག་ཆར་བ་ཡིན་ཡང་རུང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ན། གསུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ན་ནོ། །འོ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་སྩྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཏོང་ཐོབ་དུས་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཕྱི་མ་མ་ངེས་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ནི་སྐད་ཅིག་གི་སྐྱེ་འཇིག་ཡིན་ལ། གཏོང་ 
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། །ཐོབ་ནི་རྒྱུན་ལ་འཇོག་པ་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་སྐབས། བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་སྐབས། རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་་ 
སྐབས་སོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནོར་པའི་མཐའ་བཀག །མ་ནོར་པའི་གནད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ཆོ་ག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་་ 
རལ པའི་ལུགས་ངེས་དོན་དུ་འཛིན་པ་དགག་པ་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དགའ་གདོང་པ་སོགས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་སོགས་བཞེད་ཅིང་། དེའི་འཁྲུལ་གཞི་ཡང་། བྱི” 
ཤཾ སྨྲའི་འདུལ་མཛོད་རང་རྐང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཨ་འཐས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་འདིར་མི་འཐད་དེ། བྱེ་སྨྲས་སྔོམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་མངོན་པ་་ 
ཟེ སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ནས། ཤེས་པར་བསྒྲབ་པའི་རྩོད་པ་དང་། རྩོད་ལན་རྒྱས་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་གསུངས་ན། དབུ་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པའི་ཚེ། སྡོམ་པ་གཟུགས་ 


92] 


: འཧལ་ཁ། ྱ་འཅི་དད། གཞན མ་བལྟས། གྲུས་ཅི་ འལ ཀྱལ སོ་འིར་ཞུགསག། ། བརན འཞེལ་བྱའོ། །ཞེ་ 
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ཞེས་པ་གཞུང་བྲིས་མ་རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཁོ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྔགས་སྡོམ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་པོ་རིགས་བརྒྱད་གང་དུ་འདུས་ཚུལ་ཡང་སྨྲ་” 
དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་སོར་ལྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༧སྔགས་སྡོམ་ལ་བྱང་སྡོམ་གྱིས་ཁྱབ། °བྱང་སྡོམ་ལ་སོར་སྡོམ་གྱིས་ཁུབ་པ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྨ་མེད་་ 
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།སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚོན་དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་དང་། | 







སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སོར་སྡོམ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་བས་ཁྱབ་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་ 
ཐར་ལ་ངེས་འབྱུང་གིས་མ་ཁྱབ་པ་དགག་པ་ནི། པང་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ལས། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འདོད་དེ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྐྱབས་འགྲོ་་ 
རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས་དང་། འབྲི་བ འ་ཡོ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་གའི་སྔ་རོལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལ། ཚེ་འདིའི་འ བ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྲུང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ 








ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་བ་སྤང་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པས། དེའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཕྱི་ 
















རཿ གལ་ཏེ་སོ་ཐར་ལ་འཇིགས་སྐྱོཿ སྐྱོབ་ དང་ལེགས སྨོན་ཡོད་པར་ཁས་བླང་གི །འཇིགས་སྒྱོཿ སྐྱོབ་ དང་ལེགས་སྒོཿ སྨོན་ གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོ་ཐར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ ལེན་ནོ་ ་སྙམ་ ན། གང་ལྟར་ ཡུང་ཚུལ། ཁྲིམས་ དེ་ ་གཉིས་ ་ཆོས་ ་ཅན། 










































| ༄༅ རོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་” དི ད 
ལས། དཔས ར་བའ་ས། རབ ་ ཡོད་མོད་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། -གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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' ཁྱོད་ དུ་གྱུར་ པའི་སོར་སྡོམ་ཡོཿ ཡོད་པ་མ་ ཨི ཏེ། མིད པ་འཁོར་བ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཐོབ་ བུར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཡི ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ མཛོད་ འགྲེལ་གྱི གྱི་ལུང་གིས་གྲུབ། འོ་ན་ ཕྱི་རོལ་ བའི་རྒྱད་ ཀྱི་ཚུལ་། ཁྲིམས་དེ་ 
ངེ ཡང་། ཁོང་རང་གི་ ལུགས་ ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་ འདོད་ ཀྱི་བསམ་པས་ ཟིན་ པས་སྲིད་པ་ལ་ཇི་ ལྟར་ དམིགས་ ཞེ་ན། དམིགས་ ཏེ ཁོ་ ཁོ་རང་གི་ ལུགས་ ཀྱི་ཐར་པ་ ཕྐུ་ནྨམ། མཁའ་ན་ ་གདུགས་ ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ ལཿ དམིགས་མོད། | 
` བ་ རབ་འ བ་ལས་མ་འདས་ པའི་ ཕྱིར། སྲིད་པ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་དོཿ དོན་ལ་རང་ཕྱོགས་པ་ཁ ཅིག །འཁོར་ བའི་ རྒྱ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ན་སོ་ཐར་ མིན་ ཞེས་འཆད་པ 'ནི་ མི་ འཐད་དེ། | 




















19 །ཏན། སོར་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་གཏོང་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ལ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལྟར་ན་གཏན་ཚོགས་མ་གླུབ་སྟེ།། 

ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཀུན་སློང་ཇེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཐ་སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་ལས་་ 
ར་ སྐྲེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཟག་མེད་ནི། །འཕགས་དེས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོའི་སོགས་གོ་སླ། །གཞུང་པར་མར། རྒྱུ་ཡི་ཀུན་སློང་མྱང་འདས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། དུས་། ; 
° ཀྱི་ཀུན་སློང་སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་མ་དག་ལ། ཕྱོགས་སྔའི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མྱང་འདས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གོ་བརྡེས་ན་དག་པ་ཡིན་ཏེ། བྲིས་མ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། 
ཟླ ཡོངས་འཛིན་ཀླ་སྒྲབ་རྗེའི་གསུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་སྣང་ངོ་། །པང་ཆེན་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་གྱིས་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་བསམ་པ་སོགས་གསུམ་ཕྱེ་ནས། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་ནི། མཛོད་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། མཛོད་ལས། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། །རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་ལ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་་ ུ 
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དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དེ་ལྟར་གསུམ་གསུམ་བཤད་པའི་གསུམ་ཚན་དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ངེས་ 
: འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཆོ་གའི་ཚེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གང་རུང་གི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་བ་དཔ། , ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་་ 
4 བ་དང་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་འགྲེལ་བ་སོགས་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དེ། ཛཱ 
- རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པས། བསམ་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ཟིན་ 
#, པས་ཁྱབ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ། །གསུམ་པ་སོ་ཐར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་་ 
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སོགས་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ཞིང་། སོ་ཐར་སོགས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པའི་སྐབས་གོ་སླ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེ་བློ་བརྟན་གྱི་ཡུང་པོ་ལྔའི་རབ་་ 


























།དཔང་ལོ་དང་མཆིམས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོ ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཁོ་ནའི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་རང་གིས་རང་དགར་” 
བཞག་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོ་ག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །བསྒྲབ་བྱའི་གྲངས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་གཉེས། དང་ | 
པོ་ནི། ནམ་བསོད་སོགས་འགའ་ཞིག །དགེ་སློང་ལའི་ཚོགས་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཐོས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོར་བའམ་གོ་བརྗེས་_ ÷ 
པའི་དོན་ཕའི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཆོག་དང་། མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕ་ཆོག་བྱས་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལས་ཆགས་པ་དང་། ལས་ཚིག་ཕན་ཚུན་བསྣོར་བ་སྟེ་ཕ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་དང་། མ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ན་ཡང་ལས་ཆགས་པར་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ཁོ་ནས་སྟེར་ 
མོད།། རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུང་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཡོད་དེ། ལས་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་རྩ་ལས། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གིས་གཤན་བྱེད་པས་ནི་མི་ཆགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
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ཅོམ་ དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
* སློབ་ མ་ལས་གཞན་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མདོ་ཙ་ ལས། བུད་ བུད་མེད་ ་ལ་ ནི་ དགེ་སློཿ སློབ་མ་ ཞེས་ བྱ་བའི་རྗ ཆོགས་གཞན་ ཡོད་ དོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ རྣམ་བཅད་ལས། དགེ་སློ་ སློབ་མ་ལས་ལྷག་ པའི་ བསླབ་ ཚིགས་ ལྷག་ བཔོ་ 
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(ཅང 92: 








¿¢ དང་། བར་དུ་དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་རྗེས་སུ། འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། མཁན་བུ་དྭབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་མི་བྱཅུ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་ཐ་ 
( མར་པར་ཆནཤུཀྱ་ཤི ༩ཆལ་དྲྭ་ངས་ས་ཁང་ལ་སགས་པས་ཀྱང་གཏུམ་རིའི་ལྡོངས་འདིར་ཐད་མིན་བཞྟེན་རྫོགས་ཕྱི་ཀྱག་ཡེན་མ་མཛད་ཁ་འདི་ཉིན་མ་བཟམས་ནས་བརྟན་པ་མཉཀུག་ཅིག་ཅེ་ བླ མཏེ། 














ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་ 'འཐད་དེ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་བསླབ་ཚོགས་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་བདེན་ཡང་། ཐུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྷག་པོ་དགེ་ རི 


གཞན་ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ལ་བསླབ་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་གནས་ཏེ། བསླབ་ཚིགས་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ལ་ནི། བསླབ་པ་སྔ་མ་དེ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་མ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དེར་བསླབ་བྱའི་་ 
(་ གྲངས་ལྷག་པོ་རེ་ལ་སློབ་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་དང་དགེ་སློང་མའི་བར་དུ་ནི་བསླབ་མཚམས་གྲངས་ལྟག་པོ་ལ་སློབ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཁྱོད་ལས་ལྟག་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་་ 
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། །བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་གང་བྱེད་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་དང་མཐུན་ན་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དཔཔད་དགོས་པའི་དོགས་པ་འདི་གསུངས་ཏེ། 
ནས་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ཡང་སྤྱིར་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཏེ། ཕ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


ཕ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མར་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ཡང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོགས་པ་སློང་བར་མཛད་དོ། །ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་་ ཱ 
སེམས་ཏེ། ཕ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བུད་མེད་བ ན་པར་རྫོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དངོས་གཞི་སོ་སོའི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ཁོ་ནས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་ ་ 


ཆོ་ག་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག ་ཆ་ལག་ཡིན་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཆ་མ་ཚང་བས་དངོས་གཞིར་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། དོགས་པ་གཉིས་པའི་་ 


; །ལན་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མར་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མའི་རྒྱུདཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱིག་གཉེན་གྱི་བཤད་པ་དེ་རང་བཞིན་ཐུགས་དྲན་སོས་ན་དེ་ཀས་ཆོག་གོ ། 





རོ་ཆོག་གོསོ་། 
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གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་གྲངས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཚོགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། པརྔ་ཆེན་ཤཱཀྱའི་" 
མཚན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ཡོངས་སུ་དགྭ་པ་དང་། གསོལ་བ་མངོན་གྱུར་དང་མཁན་པོ་མངོན་གྱུར་སོགས་ཆོ་གའི་སྐབས་གཞན་ལ་ཡང་། ཞུ 
བྱ་གསུམ་ལས་མང་བ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོ་གའི་སྐབས་གཞན་ལ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་བའམ་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་སོ། །སྤྲིར་འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ལས་ལ་ ཏྲ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། དགེ་འདུན་ལ་རབ་བྱུང་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱང་ལས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལ་རབ་བྱུང་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་འདི་ནི། རྲེ་བནུན་གོང་མྲའི་བཞེད་སྲོལ་ 
¡ དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོ་དང་། ས་པཌ་གཉིས་ཆར་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྒྲབ་པའི་དུས་ནུབ་ཀྱང་། ལུང་གི་དུས་མ་ནུབ་པས་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། ང་ཡ 
རྫོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱའི་གྲངས་གསུམ་ལས་མང་བ་མི་འཇུག་པ་བཀོད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་ནི་འདི་ལའང་བརྒལ་ཏེ་ཀྱི་མ་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདི་ལྟར་དུ་གྱུར་ཏོ། ' །ཞེས་དུཉཁའི་གནས་སུ་ 
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གེ ཐྲ སྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ ལེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་མ ཐྲ འ་ཅན་གྱི་ཡོངས་རྫོག ས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ འདི་ཉིད་དམ། དོན་ ཞགས་རྟོགས་པ་ནས་བཤད་པའི་ 













ཉིན་ ཞག་གི་མཐ འ་ཅན་གྱི་གསོ་ དོ 
སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བའི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་རིགས་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། གསོ་སྦྲོུང་རང་གིས་བླང་བ་སོགས། །ཆོ་གའི་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་བཤད་མ་ཐག་པ་གཉིས་པོ་དེ་དེང་སང་མ་ནུབ་པའི་ཐེག་ 


ཱུ ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ལྷག་བསམ་སེམས་བསྙེད་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ནད་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ 
° མེད་པ། །སེལ་མཛད་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མི་ཕམ་མགོན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་བཀའ་བབས་ཟུང་དེ་རྒྱལ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་སྐབས་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་ 
༦ བོ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། གནད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། དབུ་སེམས་ཀྱི་སྲོལ་གཉིས་ 
སམ། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་དང་། དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ། 


རྒྱུད 


་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་ཀྱང་རུང་། སྨོན་ 





















































༦ །འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྲུང་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ནི་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་པའི་སེམས་ཙམ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་ཙམ་དེ་བསླབ་པས་མ་ཟིན་ཀྱང་་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་བསླབ་པས་ཟིན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་པས་ཟིན་པ་གཞིར་བཞག་ལ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་ 


རྔ ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྙེད་ལེན་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་་ 





། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་སེམས་དཔའ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇོག་པ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཙམ་་ 71 
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ེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་ ་དབྱེ་ཡང་ 
ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་སེམས་དང་། སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟསོད་ཟང་། 
འབྲེལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་ལམ་བགྲོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའེ། །དང་པ་ལ་ 









, བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་དགུག །ཁས་བླང་འགལ་བས་དགག །ཡུང་དང་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་གཅེས་འཛིན་བཟྗེ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་་ 


འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲོ འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་ཁ་མ་དང་། དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་ཁ་མ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་རྣམ་ད ཡང་། ་ 






གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད། དེ་དགག །མ་འཁྲུལ་པའི་གནད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས། ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ་ལས་དེ་ལྟར་ ཁུ 

















འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཕལ་ཆེ་བས་གཅེས་འཛིན་དངོས་སུ་བརྲེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་སུ་བརྗེ་མི་ནུས་ཀྱང་། བློའི་སྟེང་དུ་གཅེས་འཛིན་བརྡེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 



























༦། །ཞེས་དང་། བདེ་སྡུག་ཀྱང་བློའི་སྟེང་དུ་བརྡེ་བ་མཚུངས་ཏེ། རང་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་གཉིས་བློའི་སྟེང་དུ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་བརྗེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྤོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བློ་ལ་བདེ་སྡུག་མི་བརྡེ་ན། །བློ་ལ་གཅེས་འཛིན་བརྡེ་བ་ཡང་འགལ་ཏེ། ཁ་ཟས་གཞན་ལ་མ་བྱིན་པ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཕག་ཏུ་ཟོས་པ་ན་བློ་ཡུལ་ 
༈ །དུ་ཡང་གཞན་ལ་སྟེར་འདོད་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། དགེ་སྡིག་མི་བརྡེ་བ་གླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུང་དང་འགལ་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཞིང་། །བདག་དགེ་མ་ _ 
ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། བདེ་སྡུག་མི་བརྡེ་བ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་དང་འགལ་ཏེ། བདེ་ ག་བརྡེ་བའི་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་ན་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དང་། གནས་སྐབས་་* 
འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཡུང་དེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དོན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ “རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། བདེ་སྡུག་བརྡེ་བ་འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 
ཞལ་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དང་། གནས་སྐབས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེ་སྡུག་བརྡེ་བ་གཏན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་* 
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མཐའ་ལ་སོང་། ཁྱབ་པ་ལུང་གིས་བཅས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལན་གང་ལ་བདེབས་སོམས་ཤིག །གསུམ་པ་ནི། མདོར་ན་བློ་ལ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འདོད་པ་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཀུན་གཞན་ལ་ 
སྙེར་ཞིང་། མི་འདོད་པ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཀུན་རང་གིས་ལེན་པ་གོམས་པའི་ཉམས་ལེན་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་གྲུབ་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དབྱུག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ 

ཤས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་དོན་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཞེང་གནང་བའི་ཟབ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རབ་དབྱེ་ལས། བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་ 
ཡུགས་གཉིས་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ལུགས་དང་པོ་འབྲོམ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལུགས་གཉིས་པ་ནི། ཇོ་བོས། འཁོར་བ་འབྱུང་བཟློག་ཙམ་པའི་སྙེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་དགེ་བཤེས་་ 
དགོན་པ་བ་ལ་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་སྣེའུ་ཟུར་པ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གཞུང་གདམས་ངག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་ལ་འགྲན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་་ 


ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་དང་། རིགས་པ་བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག །སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་བ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ _ 
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།༦། །དྲུག་ལ་ཉན་བཤད་གཙོ་བོར་སྐྱོང་མཁན་ཡིན་གྱིས། གཞུང་དོན་གདམས་ངག་ཏུ་དྲིལ་ནས་འཆད་པའི་ཁྲིད་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲོམ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་དེ་ནི་ཕྱི་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཏེ། སྤྱན་སྔ་བ་སོགས་སྐྲ་མཆེད་གསུམ་ལས་བརྒྱུད་དེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་དར་བར་ཡོད་ཅིང་། ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་བཞི་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའང་མང་དུ་མཐོང་ངོ་། ། 









རོ གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག །བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། 





ེ བདག་གཞན་བརེ་བ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་སྐྱོང་བ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་མན་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་་ 
༧ པ་དང་། སྤྲོས་མེད་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་གཉིས་ཀ་ལས། སྔོན་འགྲོ་སྣང་གསུམ་དང་། :མཉམ་མེད་སྟིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་ཇོ་བོ་། 
; བཀའ་གདམས་པའི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པ་བསྟན་པའི་ ང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མོས་པ་ཙམ་ལའང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བས། མཐའ་ན་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བག་ཆགས་བཞག་པར་རིགས་སོ། ། ། 
། ` ཉེ། དོན་དཊ་ཏྣུཏཱ་ | 
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ཟཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་མི་འདོད་པ་དགག །ཀུན་རྫོབ་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྨྲ་བ་དགག 












།བྱེད་པའི་སྒེས་བུའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དགག །ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་སྟུད་དུ་ཡོད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཐའ་བཀི་སྤྲོས་བྲལ་མི་རུང་བའི་ཚུལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ། ཐེག་གསུམ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཚུལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་དགུག་བྱ་ལ་བྲ་རགས་འབྱེད་ཚུལ། བློས་གང་དུ་ཞེན་ཀྱུང་འགོག་པར་འདོད་པ་ལོག་རྟོག་ཡིན་ཚུལ། 
ཁ་ཅིག་སོགས་རྐང་པ་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། རིགས་པས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས། བཞི་པ་ནི། བདེན་ཚད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། ལྔ་པ་ནི། དགག་' 
བྱའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། དྲུག་པ་ནི། བདེན་པར་མེད་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་འདི་དག་ནི། །ཡུང་ད 
ཞེས་ནམ་བཅས་ནས། - དགཊ་ཐའི་ཚུལ་ཧྭངོས་ལ་ལྔ་སྟེ། [ མཐའ་བཞི རྫེས་བྲལ་རྒྱ་ནག་གི་ལྟ་ཁར་འདོན་པ་དགག དྡོ 


།བདེན་པ་བཀག་ཙམ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་དགག 


དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བའི་ཚུལ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། 








ང་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ། ། 













།ཐེག་གསུམ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་ 













































༢ །༄༅། །ཁྱད་པར་མེད་པ་དགག །ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དགག །དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ནི། རྒྱ་ནག་གི་དེ་དང་གཏན་མི་གཅིག་སྟེ། རྒྱ་ནག་གི་རིགས་པས་ཡེ་མ་དཔྱད་པ་རང་དགར་རྟོག་པ་བཀག་ཙམ་ལ་ལྟ་བ་བསྒོམ་པར་རློམ་ལ། ལུགས་འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 


4 བདུད་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། བྱས་རྟགས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་དག་ལས་སྒ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་གཉིས་མིང་མཚུངས་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་*་ 
མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཞེན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་གི་གནད་འདི་རང་གཞན་དབྱོད་པར་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་སྟིང་དཀྱིལ་དུ་འཆང་བ་གཅེས་སོ། །གནོད་བྱེད་་ 


པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡུལ་མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་པ་མ་རྙེད་པས་ཡུལ་ཅན་མཐའ་གང་དུ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཡེ་མི་མཚུངས་པ་ལ། མཚུངས་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟོང་ཉིད་སྤོང་བའི་ - 


























; ཀྱི་སྐྱོན་གཞན་ཡང་མདོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་གང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །གང་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དེ་ནི་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་པ་* 
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རླ ༦༠། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རིགས་པས་གཏན་འབེབས་དང་། བསྒོམ་གྱི་སྐབས་གཉིས་ལྟ་བའི་ངོས་འཛིན་ལ་གནད་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྨྲ་དགོས་ཏེ། རིགས་པས་་ 

གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཚེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ལ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཚེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐོན་ཅན་དུ་སོང་བས། ལམ་གོང་མ་ 
| , བགྲོད་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་མཐའ་དང་པོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་རྟགས་ལས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
# དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ཐོས་བསམ་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྩི་འཇྡིལ་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་འདི་ 
) ཙམ་ནི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། སྔར་དབུ་མའི་རིགས་པས་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་རིམ་གྱིས་བཀག་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་གོ་ཡུལ་དུ་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པའི་ 
ེ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད། ཞི་གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། བསྒོམ་རྣམ་དག་ཡིན་ཞིང་། བསྙོམ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་། བསྒོམ་བྱུང་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། བདེན་པ་དང་ 
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(6 5 


1༦6༦» 


བདེན་མེད་སོགས་སུ་ཞེན་ནས་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་སྨྱོན་ཅན་ དང་ ད་འ དེ་ ལྟ་ ་བུའི་ བསྒོམ བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་དེ་ ཡང་ལྟ་བ་ སྐྱོན ་ཅན་ ཡིན་ པས། ཐར་པ་དང་ བྲསྐས་ཅད། མཁྱེན་ པ་ཐོབ་ བྱེད་ ཀྱི 'ལམ་ དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུད ལས། སྟོང་པ་ བསྒོམ་པར་ མི་བྱ་ བུ་སྟེ །ཞེས་སོ (སྒོགསུ་ ་དང་། མདོ་ སྡུད་པ་ ལས ུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ནི། །མཚན་ཆ མ་ལ་ སྤྱོད་ སྐྱི མེད་ ་གནས་ལ་ ཐཱ མ་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། 


མངོན་ རྟོགས་ ་རྒྱན་ ལས། གཟུགས་ སོགས་ཐུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་ ཏོགས་ པའི་ཆོས་ །རྣམས་ དང་། །སྦྱིན་སོ སོགས་ བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་ རྣམས་ ལ། །སྤྱོད་ པའི་འདུ་ཤེས་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ཡང་ འདི་ འདྲའི་རིགས་ ་ཅན་ལ་ དགོངས་ ཏཾ །དེས་ན། བདོན མེད་སོ སྐོགས སུ་མངོན་ཿ པར་ཞེན་ པའི་ བསྒོམ་ བྱུང་གི་ཤེས་ཿ རབ་ ནི། འདིང འཛིན་ དང་ འེ ༨ ཅུང་ཟད་འགལ་ཡང་དབུ་ མའི་ ལྟ་བ་ མིན་ ཏེ། ལམ་ གྱི” 
མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ སུ་གྱུར་ པའི་ མཚན་ འི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཐོས་བསམ་གྱི་ ཤི་སྐབས་ ་ལ་ ནི་ མི་མཚུངས་ ཏེ། བསྒོམ་ བྱུང་གི་ སྔོན་ ནུ་འགོ་ བ་ལ་ མེད་ །ཁ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཐོས་བསམ་ གྱི་ཤེས་རབ 'རྨ་ མེད་ པ་ བུ་སྐིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། འོན་ ཀྱང་་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་ བ་མཐར་ཐུག་ ནི། མཐའ་ཕྱི་མ་; འགོག་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རིགས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་མཐའ་ཕྱི་མ་ དང་ཡང་བྲལ་ བའི་ སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཐོས་བསམ་ གྱི་ཤེས་ རབ་དེ་ལ་བྱ་དགོས་སོ། སོ། : དུན དེང་གི་བློ་ བློ་ 
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ཱེ བདེན་རྟོཿ རྟོག་གེའི་བློས་མུ་བཞིར་བརྟག་ ཐར །རུག་པ་ 2 








རཾ  ཞེས་སོ། སོགས གསུངས་པ་ ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་ སུ་འགྱུར་ཏེ། 


གསལ་དག་ལྟ་བའི་རྣམ་དབྱེ་འདི་བཞིན་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་རྒུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་ལས་གཞན་དུའང་། །བརྟག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཆོག་དང་“་། 
བྲལ་སོ་སོ་ རང་གི་ རིག་ ཞི་ བ། །ཞེས་ དང། རྩ་ཤེ་ ལས། རཿ ཤས་ ཀྱང་མི་ མི་བརྗོད་ དེ། །ཞེས་སོ། སེགས་ གསུངཧུ་ པ་ཡང་རྒྱ་ནག་ གཾ ལུགས་སུ་འགྱུར་ ཏེ། ལུང་དང་པོའི་དོཿ དན། བྱཏྡུ གླས ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་འགོག་ | 
ཅུ གཉིས་ པའི་ དོན། གནུས་ ལུགས་ལ་ དཔྱོད་ ང་བའི་ཚེ་སྟོང་མི་སྟོ རྟོངྲསྒོགང་ མཐའ་ གང་དུ་ཡང་མི་ བརྗོད་ པར་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་རྩ་ཤེ་ ལས། . 
¡༢ བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་ 
དྷ བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་བོ་དང་། །འཕགས་པ་ལྷ་གཉིས་གཞུང་མཐུན་པར། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། ། 
རོ ལུང་དང་པོའི་ ་དོན། བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། འཚོ་ཞེང་བཞུགས་ པ་ གཉིས་ཀ་ མཐའ་བཞི་ གང་དུ་ཡང་མི་ ་མངོན་པར་གསུངས་པ་ དང་། 





དྲོ ལུང་གཉིས་ པའི་དོཿ འི་དོན། གནས་ ཡུགས་ ལ་དཔྱོད་ ཧོ ཡོད་པ་ སོགས་ མཐའ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ སྒ མཐའ་ བཞི་ ལས་བ བར་རྟོགས་པ་ལས་གྲུབ་ མཐའ་བཞིའི འི་ཡང་རྩེ་དབུ་མ་པ་དང་། མཁས་པ རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་་ 
སྟེ་། མཆོག་ ཡིན་ པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྷི་ཉར་བུས་བ་ལ་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱོན་ མེདན ཡོད་མིན་ མེད་མིན་གྱི་དོན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ ཐུམ་པ་དང་ཛྫུ་གུ་ལ སགས་ཐ་སྡང་བའི་དངོས་ཁོ་གུན་ ཆོས་ཧན། དོན་ ` དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ ཊཱ་མེད་ཁ་གཏྲིསཾ། ེན་ང པར་ཐལ། 
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གད ་ 
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དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 





རྟགས་ འབྲུ་བསྣོན་ གྱི་སྟེང་དུ་སོང་། ཁྱབ་པ་དགག་པ་ གཉིས་ ཀྱི་རྣལ་ མ་ གོ་ བ་ལ་ སོང འདོད་ ན། ཧ་ཅང་རིགས་ ལམ་ལ་འདས་པས་ ་འཁོར་ གསུམ་ཁས་བླངས་ སོ། །བ་ ཅིག་ ལུང་གི་ ་དོན་ ཡོད་ པ་ ཡང་བདེན་ ཕར་མ་ ། 








གྲུབ མེད་པ་ ཡང་བདེན་ པར་མྭ་གུབ་ ་ཆེས་སོཿ སོ ཀྱི་དོན་ཡི ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ ཡང་མི་ ངོ དེ། མཐའ་ སོགས་ བཞི་བོ་ཆོ ཆོས་ཅན ] ཤཿ བྲི པ་ རོ པ་སྒྲབ་ ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ༨ ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
དངོས་ སུ་གསུངས་པ་ མེད་ པའ་ འི་ཕྱིར། ° ཡབ་སྲས་ གཉིས་ ཀྱི་ གཞུང་ལས། ཡོད་མ མཐའ་ ༢་སོགས་ བཞི་ པོ་ ཐམས་ཅད་ དགག་ཆོས་ སུ་བྱས་ཏེ་རྩོད་ གཞིའི་ ་ཆོས་ཅན་ བཅོམ་ ལྡན་ གཤེགས་ བཞུགས་ དང་། གཉིས་ མེད་ཡེ་ ་ཤེས་ ཡ 
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རྟ 






































" ༄༅། །སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ 


ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། དགག་བྱ་བདེན་པ་བཀག་པའི་མེད་དགག་འཛིན་སྟངས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ལས་མཐའ་བྲལ་ 


འབའ་ཞིག་གསུངས་པས་ཀྱང་གནོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལས། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཞིབ་ཆ་འདི་ལྟར་སྨྲ་དགོས་ ། 


ཏེ་། མིང་དང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཙ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་དེ་ལྟ་བུ་ 


རེ མི་སྐྱེ་ཁ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡེ་མ་བཀག་པར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཚེ་ཡང་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྐྱོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། 

















- རྒྱུད་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བཤད་ནས། དེའི་ཉེས་དམིགས་ལ། རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕུམ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ན་ཡང་། །ཞེས་་ 




















ཁུ སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལཾས། རྩ་ལྟང་དུ་བཤད་པ་དེའི་རྟོག་པ་ནི་མིང་དང་མཚོན་མ་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་ནས། ཅི་མེད་ཅང་མེད་དུ་ལྟ་བའི་ལོག་རྟོག་ལ་འཇོག་གམ་སྟམ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ལྦ གཤའ་མ་མ་གོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་སྲིད་ཅིང་། དེ་སྐྱེས་ན་གསང་སྔགས་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐེག་གསུམ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དགག་པ་ནེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 






རཿ རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡང་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་དང་པོར། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
; དང་། སྐབས་བཞི་པར། གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་ལས་ལྟ་བ་རྟོགས་ཚུལ་རིམ་བཞིན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་ལས་ལྟ་བ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཐེག་གསུམ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ 




























གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས། རང་རྒྱལ་གྱི་དེའི་སྟེང་དུ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ ཏེ 
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། །ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁས་བླངས་ པའི་ ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་འགལ་ ཏེ། རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མཚན་མ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ ནཿ 'ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་ བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། དཔལ་ པ་ལྐན་ ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ ་འཇུག་ འགྲེལ་ལས། མི་ དམིགས་ པ་ནི་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཕྱིར་ལ། དམིགས་པ་ནི་ཐ་ སྟད་བདེན་་ 
་ པས་ བསྡུས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ གནས་ རྐབས་ མ་ཐོབ་པ་ དག་ གིས་ཤེས་ པར་མི ནུས་ སོ། །ཞེས་ དང་། ཐེག་ ཁོ ཆེན་པོ་ པོ་བསྟན་པས་ ནི་ཆོཿ ཆོས་ལ་བདག་ ཉེན པ་ཙམ་ 
| ༧ཾ འབའ་ ཞིག་རྟ སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ ཿཡིན་ གྱི། འོ་ ནཱ ཅི་ ཞུ ན། བུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཕ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། | 
ལྷ ཚོགས་གཉིས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་གིས་མཚན་མེད་ཚང་བར་མ་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཚང་བར་རྟོགས་པ་ནི། ཕུང་། 
རཿ དང་པོའི་དོཿ དོན་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ཤེས་༢ རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཤེས་ པར་མི་ནུས་ པ་ནི། ལུང་གཉིས་ པའི་དོན་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་ ལྟ་བ་ཆོས ་ཆོས་ 'ཀྱི་བདག་ ། 




































































±.92 


མེད་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ནི་ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་པས་་“ 


་ ཀྱང་གནོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་མཚན་མེད་ཚང་བར་རྟོགས་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མཐོང་ན་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་སྤང་བར་་ 


༦8;»ཏི་༦ར 62; 


: ཐལ་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ལྟ་བ་ལ་མིག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་འགྲེལ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཛི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ ˆ 


། སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། བདེ་་ 


1>ཏི 


བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལྟ་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 











དཔའོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ཁས་བླངས་སོགས་དང་འགལ་བ་དང་། ཞེན་ཡུལ་དགག་་ 
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༡ ཧླ། །བྱར་བྱེད་པ་ལོཿ ལོག་ རྟོག ཡིན་ ན་ ཧ་ཅང་ཐལ་ བའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། བློ་ལ་མ་ ལྟོས་ པར་ཡུལ་ རང་ངོས་ནས་བུབ་ ཕ་དགག་བྱར་བྱེད་ན་ ཁྱེད་ལ་ཁས་ བླངས་འགལ་ ཏེ། བྷ་ བྱ་སྟེ་ལེགས་ ལྡན ་བྱེད་ ཀྱི་ཕྱི་དོན་ རང་ 
ངོ, ངོས་ནསླ་གུབ་པར་ཁས་བླངས་སོ་ སོ་ཞེས་ སྨྲ་བ་དང་འགལ་ ་བའི་ཕྱིར། ཐལ ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགག་ བྱའི་ངོས་འཛིན་དེ་ ཡང་མི་འཐད་དེ། མིང་གི་ བཏགས་དོན་བཙལ་ བའི་ཚེ་མ་ རྟེད་ པའི་དོཿ དོན་ཐ་སྟད་] དུ་ཡིན་་ 





མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་གཞུང་དེས་ལས་བྱེད་པོ་དང་། བྱ་བ་ལས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཤུགས་ལས་སམ། དབང་གིས་དངོས་མོ་ 
 །ཉྭག་མ་བརྗད་བྱ་རྗད་བྱེད་དང་། གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པ་ཤེས་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་པ་འདི་ཙམ་འབྱུང་སྟེ། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཕན་* 
ཆཚུན་ཚྟོས་གྲུབ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་པས། ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འགྱུར་ན་་ 







¡ ནམ་དོན་དམ་ ། དང་པོ་སྟར་ ཧོགས་བྱིད་ཟི བཅུད་དུ་མེན་པ་ ཏེ། མིང་དང་ བགས་དོན་གཏྲིས ཕྲ་གབ་ཡིད་ཡུས། འོད་ན་ཡོར་ན བ་དང་། རིད་དུ་མེད་ 




































| ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཅྱི བའི་ཕྱིར་ དང་། .།ྱྐ། པར་ཐུང་པོ་ ལ་ ཐཁ་ བརྟེན་ པ་ དང བདྣག་ ལ་ ཙཾ ཕོ་བརྟེན་ པ་ ནི། ཀན བརྟགས་ ཀྱི་བདག་ཏུ་སོང་བས་ ཐ་སྟད་ དུ་ཡང་མི་ འཐད་ བའི་ཕྱིར་རོ རོ། ྲིཾ་ཐ གཉིས་ པ་ ་དོན་ ཆོ དུ་མ་་ 

། - | རྟེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བལ་ ཤུ བ་ཁོ་ ནཾ ཁྱད་ ་ཆོས་ སུ་མི་ ཅུར རོ། །དོན་ དྷ དུ་མི་ རྙེད་ པ་ཐལ་ རྩོང་ཐུཉས ༧ མྱུ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དོན་ དམ་ དུ་རྙེད་ ན་ བདེན གྲུབ 'ཏུ་སོང་ བས་ གཅིག ཤོས་ དངུམཿ པ་མ་ ཡིན་ པར་་ 

| ༡. འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །གཉིས་པ་ ནི། བློཿ ཡིས་ གང་དུ་ཞེན་ པའི་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ རིགས་ཿ པས་ དཔྱད་ ནས་ འགོག པ་ ལོག་ ་རྟོག་ ན། སངས་རྒྱས་ནས་ བཟུང་སྟེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས 'གྲུབ་ གོང་མ་ ཀུན་7 ལོག་ ་རྟོག་ ཐོ དང་ལྡན་ 

མནཿ འགྱུར་ ཏེ། དེ་ དག་གུན་ གྱི་ གཉིས་ འཛི ངན་གཱ གྱི་ ཀི་ཞེན་ ཡུལ་ ཀུན་ བཀག་པར་ གསུངས པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཐདྷ་ཧཅིག་ ནྐུ་བྲམཱ: གྱི་ ཆགས པས་ ` པར་ འཛིན་པའི་རྟོག་བློའི་ཞེན་ཡུལ་ ཧོཾ གླུཐ། འགོག་ ན། ཁྱོད་ ཀྱི་བློཿ བླས་ 
ལོ གང་དུ་ཞེན་ པའི་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ འགོག པ་ ལོག་ རྟོག་ ཤིན་ པར་ཁས་བླངས་ པའི་ དམ་བཅའ་ ༡རྨས། ཡྱི འགོག་ ཤཿ བདེན་ འཛིན་ གྱི་ ལོག་ །རྟོག་ རིགས་ བཐ་གང་ གིས་ ཏགས པར་ ྲ་ སྨྲ དགོས་ ཏེ། ལོག་ ་རྟོག་ དེའི་ ཞེན་ ཡུལ་ 

| རིགས་པས་སུན་དབྱུང་རྒུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་བློས་སུན་དབྱུང་བ་བློ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཇི་ལྟར་སུན་དབྱུང་དགོས་སྟམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ལུགས་འཛིན་འདི་པས་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགོས་ཏེ། 


















































༅། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་སུན་དབྱུང་བ་ལ། དེའི་ཡུལ་བདག་འགོག་ པར་ འཇུག་ པ་ལས་ ༈དངོས་ ས་སུ་གྲསུཏྲས་ པ་ དང། བཞི བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་ མེད་ མཐོང་ ནས་ནེ། །སྲེད་ པའི་ས་ བོན་་ 
བཟློག་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ ཡུལ་གང་ཟག་དང་ ཆོས་ཀྱི་ བདག་ མེད་ པར་མཐོང་ བས། སུལ་ཅན་སྲིད་པའི་ས་བོན་བདག་° འཛིན་ གཉིས་ བཟློག་ པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། ཤྲ ཡུལ་སུན་ །དབྱུང་ མེད་” 
པཱ པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོཿ ;:: གུང ཧ་རན ཐམས་ཅད་ རིགས་ པའི་གནད་ '་སྟོན་པ་ཁ་དགོངས་པ་མཐུན་ པའི་ཕྱིར། བ།ད་ དེའི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་ མཐའ་ཕྱི་མ་གསུམ་ འགོག་པ་ཡང་་ ༧ 
༢ ཡུལ ཅན་ བདེན་ མེད་སོཿ སགས་ སུ་མངོན་ པར་ ཞེན་པ །དེ་ འགོག་ པའི་ འི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ ཏེ། ཡུལ །ཁེགས་ པས་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ བློ་ བཟློག་ པ་དང་། སྒྲབ་: བྱེད །ཁེགས་ རཾ སྲ་བླ་སབ་ བྱ་ འཛིན་ པའི་ བློ་ བཟློག་ པཕ་རྣམས་ ནི་ རིགས་པ་སྨྲ་བ་དག་་ 
 །གི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྟོག་བློས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ། བློ་སྔ་མ་གནོད་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་ཡིན་པ་ནི་འདོད་ཐོག་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བདེན་་ 
÷ འཛིན་ཁེགས་ཏེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་བློ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནོད་བཅས་དང་། སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐུག་མེད། དེ་ཡང་བཀག་ནས་བློ་གསུམ་པ་སྐྱེས་པ་ནི། བློ་བཞི་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
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གནོད་ བཅས། གཉིས་ པ་ལ་ ལྟོས་ ཏེ་ ཐུག་ མེད། བདེན་ མེད་ མ་ ཿཡིན་ པ་ཡང་བཀག་ནས། བདེན་ མེད་ མ་ ཡིན་ པ་ མངོན་ པར་ ཞེན་པ ་སྐྱེས་ ན་ བློ་ གསུམ་པ་ལ་ ལྟོས་ཏེ་ཐུག་མེད་ཡིན་ཀྱང་། འཛིན་ སྟངས་ལྔ་པ་ མི་ 


` །སྲིད་པས། -ནོད་བཅས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡི། །རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རྣམ་དབྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་དབྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་ 


ཇི 
ང་ 


ཇོ 


པ་ མེད་། །ཅེས་ཿ གསལ་ བར་ གསུངས་ པ་ འདིས་ ° ((((ཆཐག་པཐའ་ན། ན་ད ལྡན་ དུ་བསྒྲབ ནུས ཤིང་། གཏན བཅས་ ཐུག་ མེད་མི མ་ འདོད་ པའི་ གཞན་ ཕྱོགས་ དྟག་ འཇོམས་ནུས་ པའི་ ཕྱིར། འདི་ ལ་ གནོད་་ ངི 


- : བྱེད་བརྗོད་ པར་རློམ་ པ་ནི། རི་བོ་ལ་སྤྱི་བོས་ བརྡུང་བ་ ཟལ ཁྱེད་ཅི་ ལྟར་སྟོན་ པ་བཤང་ང། སྤྱོད་འཇུག་གི་ ལུང་དྲངས་མ་ཐག་ པ་དེ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་འགྱུར་ 
/( ཞེང་། † །ཞེས་སོཿ སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མི ན། །ཞེས་སོཿ སོགས་གསུངས་པ་ལ་ གནོད་ཊ བྱེད་ དུ་འགྲོ་ བ་མི་ སྙིད་ཿ པའི་ ཕྱིར། ཞེ ཡང་ལས་འབྲས་མེད་པར་ ཉ་ བའི་ ལོག་ ལྟ་ བཟློག་པ་དང་། བདེན་ 


འཛིན་ ་ཅན་ཁ ་དངས་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་བདག་ ངོང བཞིན་གྱི གྱིས་གྲུབ་བོ་ བོ་ཞེས་ ཀྱང་བསྟན། དེ་ ནས་བར་ ་དུ་བདེན་ འཛིན་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར་རང་ བཞིན་ གྱིས་ མེད་དོ་ དོ་ ཞེས་ ཀྱང་བསྟན། དེ་ནས་ ཐ་མར་མཐར་ འཛིན་ ཀུན་ བཟློག་ 
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ཌཱུ དགོས་པ་དེ་བཞེན་དུ། མེད་པ་སུན ཕྱུང་བས་ ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་ བླངས་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རྟོ །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ དབུ་མའི་ཐ་ སྟད་མི་རུང་སྟེ། བདེན་གྲུབ་རྟག་མཐའ་བཀག་ ནཿ བདེན་མེ མེད་ཆད་ 

>; མཐར་ འགྱུར། ` བདེན མེད་ བཀག་ ན་ ཅིག་ཤོ་ ཤོས་ ས་རྟག་ མཐར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། འདིར་དོ༔ དོགས་ པའི་ གནད། བརིན་ མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ གྱིས་ ཆད་ མཐར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། མེད་པ་ ཧཿ མེད་མཐའ་དོན་མི་ མི་གཅིག ། 
ཡོད་པ་དང་ཡོད་མཐའ་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ སྟམ་ན། ལེགས་བཤད་ ཀྱི་གསང་ཚིག་ འདི་ལྟར་གོ་ དགོས་ ཏྱ སྤྱིར་དེ་དག་དོཿ དོན་ མི གཅིག་ ཀྱང་གནས་ལུགས་ལ་ དཔྱད་ ད་པའི་སྐབས་ སུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡོད་ 

མཐུའ་དང་། མི པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་མེད་མཐར་བྱས་ནས་དེ་དག་དགག་པ་དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་པ་ གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བ་བཀག་ པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་ རེ། ཙྩོད་ བཟློག་ ལས། རང་ 

བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཟློག་ ན། །རང་བཞིན་ཉིད་ དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུང་ འདིའི་དོཿ ཧོ ལ། མཐའ་བྲལ་ གྱི ཞལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ཐ་སྟད་རྣམ་འཇོག་ གི་ཚེ་དངོས་ འགུལ '་གཅིག་ 

བཀག་པས་ཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་འཆད་མོད། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་རང་ བཞེན་མེད་པས། རང་ བཞིན་མེད་པ་་ 
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།བཟློག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། དབུ་མ་པས། འོ་ན་ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་ཚོག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། མ་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རོང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ།] 
“ དང་བཞིན་མད་པམ་ཡིནཔའིཕིར། £ ྱཐ་པ་དངོས་སྨྲ་ྭ། ཁཔོ་ཐའི་དབང་དུ་བུགྤ “འྲ་སྟེ འོན་ཉི་རྦང་ཧ །མེད་ཉིད་ཀྱིས། | ཐནི་མེད་ཐུབླ་ཚཾ། རོ་འགོ་གོལ་ 


 ད ° ཕྤོགས་སྔ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་གང་ཟག་ནི། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ལོ། །གཉས་པ་ལབཤི་མེ། ལུང་དང་འགལ་བ། ' 
༣ རིགས་པ་དང་འགལ་བ། རོང་བ་དང་འགལ་བ། ཁབ་ལེན་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བ་སྟད་དུ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྨྲ་བ་འདི་ནི། མདོ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ཏེ། ཡདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་ 
 དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། ང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འཇུག་པ་ལས། འཇིག་ 
















„ རྟེན་ལ་ ་ཡང་མེད་ ན་དེ་བཞིན་འདི། །འཇིག་ རྟེན་ ལས་ ཀྱང་ཡོད་ ད་ཅེས་ བོབ ཿ མི་སྒྲ། །གལ་ 'ཏེ་ཁྱོད་ལ་ འཇིག་ ག་རྟེན་མི མི་གཞོད་ ན། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་ པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས། ཐ་སྙུད་ཀྱི་རྣམ་ 
/ གཞག་ འཇོག་ པའི་ཚེ་ཡོཿ ཡོན་ མེད་ དང་ཡིན་ མིན་ འགོག་ ན། འཇིག་ རྟན་གྱི གྱཾས་ ཐར 1) ཡོད་ མེད་སོཿ སགས་ སོ་སོར་ སྨྲ་ དགོས་ པར་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་བ་ ནི། རིགས་ བད་ཞིས་ཅོགུས་ཀློངང་ བཞིའོ། ། 
གསུམ་ པ་ ་ནི། རོང་བ་ དང་ ཡོ ཞེས་སོ: སོགས་རྐང་པ་དྲུག་ གོ །བཞི་ པ་ ནི། ཀུན་ རྗོབ་ལ་ ་ཡང་ཞེས་སོཿ སོགས་ ཙཾ དྲུག ཏེ། ཚིག་གི་འབྲུ་ནི་གོ་སླ་ལ། རྒྱུའི་ $ ན་འབྲས་ ་བུ་ཡོད་ མིན་ མེད་ མིན་ དང་། .འབྲས་ 
_ །བའི་དུས་ན་རྒྱུ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆེ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྟུག་ཆད་སྤངས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་དུས་ན་རྒྱུ་ཡོད་ན་རྟག་མཐར་འགྱུར། དེའི་ཚེ་དེ་དགུ་མེད་ 
རྨ; ན་ཆད་ ཆུཐན་འགྱུར་ང་ ལས་མྱུ་གུ་ས་བོན་ ལས་གཞན་ མ་ཡིན་ པའི་གནད་ ་ྱིས་མྱུ་གུའི་ཚེ་ས་བོ: བོན་ ཞིག་ པའམ་ མེད་ པ་ ་ཡང་མིན། ས་བོན་ དང་གཅིག་ ་མ་ ཡིན་ ན་པའི་གནད་ ཀྱིས་མྱུ་གུའི་ འི་ཚེ་ས་བོན་ཡོཿ ཡོད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སྐད་ དུ། རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ་ ལས། རྒྱུ་དང་བཅས་ ་པར་སྐྱེ་ མཐོང་བས། །མེད་ པ་ཉ ཉིད་ ལས་ འདེསཿ པ་ ཡིན། རྒྱུ དང་བཅས་པར་འགག་ མཐོང་བས། ཏོད པ་ ཉིད་ དུཞང་ཁས་ མི་ ལེན། 
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།༄༅། . །འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །རྫུ་ 


” གཞན་ ལ་སུན་ འབྱིན་ མི་ འཐད། ཚིག་དོཿ དོན་མ་ 'འདྲེས་པ་། པ་གཟུང་བཅ་ བས་བ པའོ། །དང་ ་པོ་ལ་ གསུམ། བྱེད་པའི་ འི་སྐྱེས་ བུ་བཅུ་གཉིས་ རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ཚུལ། 


།མྱུག་ ཚེ་ས་ བོན་ ཡོད་ ཅེས་བརྗོད་ རྨི བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དགག་པ་ལ་ ལྭ་གཉིས་ ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་བརྡོད་དེ་ ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་བདག་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་་ 
¬ སྟ གཉིས་ ཏེ། པཌ་ ཆེན་ཤྭཀྱའི་ མཚན་ཅན་ གྱི་གླུབ་ མཐའ་སྔ་མ་ཞིག་དང་། གཞུང་ ལུགས་ལ་ཿ མ་ སྦྱངས་པའི་ མཚན་ ཉིད་ པ་ཕལ་ཆེར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ ་ལ་ བཞི་ སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ དགག །རང་གི་ སྒྲབ་ བྱེད་ མི་ འཐད། 


དེཏིདྱ་ྲི་མཐན་ཀ །བ་ཉིས་རོས་བསུང་ 


ལཱ ཚུལ། དེ་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ ཟླ་བས་རྣམ་པར་གཞག་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། འོ་ན་ཡུམ་ གྱིས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། མོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་དེའི་དོན། 
བུ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། ཛི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ ང་ཙམ་དེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ང་ཙམ་དེ་ ཏེ། ང་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
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སོགས་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་གནད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བདག་དང་། དེའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་སོགས་དོན་གཅིག་ཅིང་། 
ར་དེ་དག་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་་ 
བ་པ་རྣམས་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་དང་ལམ་མ་ཞུགས་མཐའ་དག་ནི། བདག་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ངར་འཛིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་” དྲ 
མིགས་ཡུལ་ང་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ང་དེ་ཉིད་གདགས་པའི་རྒུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། ལྡན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔའམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་པ་དང་་ 
བྱིབས་ཏེ་རྣམ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་། མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ངོར་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཆ་ཤས་དང་ཡན་ལག་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའམ་བདག་དེ་ཉིད་ལེན་པ་པོ་དང་ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཡན་་ 
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ལག་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཆ་ཤས་དང་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཡན་ལག་ 
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, །ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ། བདག་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་བཏགས་པའི་ཁུད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་དང་། མང་བཀུར་བའི་བཏགས་པའི་ཝུང་ཕོ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་བདག་རྣམས་བཀག་ནས། རོང་ལུགས་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་ 
རཿ འཇོག་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཟླ་བའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམ་ 
' དཔྱོད་ཀྱི་མིག་སྐྱོན་མེད་པས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་ནི། ས་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
' གདགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ། །རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
( ཁམས་དྲུག་དང་ནི་མིག་སོགས་རེག་པ་ཡི། །རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བསྟན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།་ དེས་ན་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཆར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཅགས་བའི་བདག་བཏང་པ་ཡོན་དུ་ཁས་ཡི བཅི ༈ འདག ད་ན་འཁརམ་བནག་གྱུ་བོན་བཟི་འདག་ཏེ་ཁས་ཁེན་ནེའི་ཁའའི་ཕྱིར། འོན་འི་ཞིབ་ཐེལ་ཏུ་འའི་རྐང་འདིར་བདགའ ཆན འཚ 
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ཏ༼ ༄། །འདུས་མ་བྱས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་ 
བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་སོགས་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་གསུངས་པ་རྣམས་རང་ལ་ཟློག་པར་འགྱུར་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན། བདག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡང་ཐལ་ 
 ཤིང་། ཡུང་མ་བརྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུའི་ནང་ཚན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན་དཔྱད་དགོས་པའི་གཞིར་སྣང་མོད། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
༧ པའི་དོན། མང་བཤུར་བས་བདག་ཕུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། འོ་ན་བདག་རང་བཞིན་གྱི་སྐེ་འདིག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་བདག་སྩེ་འཇིག་བྱེད་པ་དོན་ལ་གནས་པས། དེ་་ 
འགོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་ལུང་དེའི་དོན་ཡང་། མང་བཀུར་བས་བདག་དང་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་རིགས་པ་དེ་དག་འཕངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ 


༢ དདག་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་ནི་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། འདུབ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁུང་པོཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ལོའི་སྨྲསནི་མདོར་བསྡུ་ན། །ཐུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 











































དི ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ན་ གཞུང་གི་ གི་རིགས་ པ་དེ་རྣམས་ གནས་ ལུགས་ལ་ དཔྱོད་ པའི་རི རིགས་པ་ ཡིན་པས་ཐ་ སྟད་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ ལ་མི་ གནོད་ ་དེ། 


0528: (རྱ 8282 





ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པ་སྨྲ་ན་དྲིས། 





ཅུ་ཤི་ལས། སྒྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་ 

གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཀྱུང་། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གནད་དེ་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་གོ་དགོས་སོ། །བདག་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་་ 
ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུང་མ །བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ ཏེ། ཡུང་མ་བསྟན་ གྱི ལྟ་བ 'བཅུ་གཅིག་ གསུངས་པ་ནི། དོ ཧཾཿ (3མ་པའ་ འི་ཚེ་ རྟག མི་ རྟག་སོགས་སུ་སྨྲ་ན་ལྟ་བ་ངན་ པའི་རྒྱུར་ © 5 རྭྙདུ་ཡངྱ་ 
ལུང་མ་བསྟན་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལུར་ ལུང་མ་ བསྟན་ པ་ རྣམས་དོན་དམ་ཟབ་མོའི་སྐབས་ཡིན་ པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ མེད དེ། རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་ རྟེན་ མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ ཞེས། །སུས་ན་ རྒྱལ་བ་ མི་ གསུང་་ 
བཞུགས། † །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས། །སྣོད་ མིན་འགྲོ་ལ་མི་ གསུང་བ། །དེ་ཉི ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་ རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དགོངས། །ཞེས་དར། ༢ ག་རྟེན་ གངས་ ་ཅན་ འུག་ 















།དེ་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ ཏི་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ མོ་འདི་ བཤད་པ། །ཆོས་ ཀྱི་ ཏ་ཁུད་ ལཿ ཛོ 
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༠ ༅། །ལེགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་ནི། འོ་ན་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་སོགས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས། 
སྐྱེ་བ་སོགས་འཛིན་པའི་བློ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཞན་ལ་སུན་འབྱིན་མི་འཐད་པ་ནི། བདག་ཡོད་ 
ཀླ པར་ཁས་བླངས་པ་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་བདག་མེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་མ་མཐོང་ན། དོན་དམ་དུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ" : 
རུ ལྟར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དོན་དམ་པ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཀླ་སྒྲབ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། | 
ཟླ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལས། བདག་དང་བདག་གི་བ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་ལོག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ 
རོ བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་འདི་ཙམ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་ན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་མོ་བྱ་དགོས་པར་ཡང་གདམས་སོ། །ཁྱོད་རང་་ སཱ 













































གི་ ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བདག་ མེད་པ་ དང་། ཕུང་པོ་ པ་སོགས་ དོན་ ་དམ་ དུ་མེད་ པ་ལ་ཐལ་ བ་དེ་ མཚུངས་པར་ འགྱུར་ཏེ། རིགས་པའི་རྣམ་ གཞག་ཤེས་ ན་མོ་ གཤམ་ གྱི་བུ་དང་། དེ་དག་ མཚུངས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ བཀོད་ པས་་ 
་ ཤེས་ ནུས་ པའི་ ་ཕྱིར། གཞུང་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་དོར་ནས། ; བརག། ཡོད་པར་འདོད་པ་ ཕྱི་རོལ་པ་ དང་། བདག་མེད་པར་ འདོད་པ་ ནང་ པའི་ ལུགས་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་རྒྱུན་འཁྱམས་པོ་ པོ་ཙམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་གྲུབ་ མཐའི་ 
. རྣམ་གཞག་ འཇོག་པ 'ནི་ སྤང་ཐར་ རིགས་ ཏེ། མཁས་པས་ མཐོང་ན་བཞད་ གད་ ཀྱི་ གནས་ སུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །བཞི་ པ་ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་པར་བཟུང་བར་ གདམས་པ་ ནི། ཁྱད་ གཞི་ དང་སྦྱར་ བའི་ བདག་ དང་། 
 གང་ཟག་ གི་ བདག་དང་། ཆོས་ ཀྱི་བདག་ གཉྲིས་ དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོ: སྡོམ་ བཞིའི་ནང་ཚན་ཆོས་ཐམས་ ཅད་བ བདག་ མེད་ཅེས་པའི་བདག་ནི་ཐ་ སྟད་དུ་ཡང་མེད་པ་ ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ 
+; ཐམས་ཅད་ བདག་ ཨེན་ཏ དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ ་ནི་ངོ་ ངོ་བྲོ་ ཉིད་ མེད་ པའི་དོན་ ཏེ། བདག་ཅེས་ ས་བྱ་བའི་སྒྲ་ ཞི་ཇོ ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་ཚིག་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ ཧབ།རྔ ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ ཀྱུང་། དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཆོ་བོས་གྲུབ་ཁ་དངདོན་གཉིག་པའི་ཐརྐགྐ་དེ་ནང་བྱེད་མའི་སྦེསྔ་བུ་འཧར་ཅེས་བརྗོད་ཁགཱཉིས་མོ་ཁོར་སྨྲ་ཧགོས་ཏེ། ༤ སྱིས་ཐུ་ཝ་དག་ཀུ་བརྡོད་་དེ་ཐ་སྟད་ཧུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། -ཐདག་ཉིན་ཞེགས་ཐན་བསྤོམ་ 










































234 





། །པ་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་འདི་ལ་བཞག་ཅིང་བསྐྱེད་པས་བདག་ཉིད་དེ། 





; སྔ་མའི་གང་ཟག་ནི། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ། 











= རྩིང་ཆེས་ཏེ། གཟབགུ་གི་ 








ཐུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་] 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་་ 


བ་བྱེད་བློ་གྲོས་འཆལ་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་་ 


༢ པཱའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། མང་བཀུར་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱིས། ནང་པའི་ལུགས་གཞན་ལ་མེད་དེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ཡན་གྱི་ནང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་ 
ད ཕའི་བདག་དང་གཅིག་པས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་ལ། སྤྱིར་བདག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ། གསུམ་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱེད་ཧ་ཅང་ 
ཝཱ བདག་འགོག་པའི་ཚེ་གང་ཟག་ཉིད་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ནས་འགོག་པ་དེའི་དོན་ནི། བཙལ་ནས་གང་རུང་ཞིག་རྙེད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ 



















































































ཟླ ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཤིང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། ཤིང་རྟ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚེ། ཤིང་རྟ་ཉིད་རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ 
1 ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོག་རྟོག་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
; །བཅད་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་གང་ཟག་ནི། དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་རྗེ་འདུལ་བ་དང་། དེའི་གདུན་ས་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ལུགས་མ་ཡིན་པ། དུས་གསུམ་མཁྲེན་ _. „ 
པས་སྔར་བཀག་པ། ཐོས་བསམ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ། བསྒོམ་པའི་གནད་འཁྲུལ་པ། སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ལྟའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཅེས་ 

སོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་ནི། ང་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་མེད་དགག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གོམས་པ་ཙམ་གྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ན། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་འདི་མཁས་བླུན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ང་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལས་མེད་དགག་བློ་ལ་ཤར་བ་འདི་འདྲ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན། འདི་དང་ཞི་གནས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པ་མི་སྲིད་ 
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ཧཞཾ།, །དྱ་ཛཾ་ཏཾ.-. གསུང་སྟགས་ 
སྭ་བུ་བྣསཏེ་ལ ཏབཞི།, །ཏང 
ཏྲ ་ གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྡུ 
སྱིར་བརྟར། རཱེ་ཉིར་ཞིབ་ཊུ་སྨྲཿ  །ཕང་བཞད། 
ཌི ཆེ ཏཱ གསུམ སྟེ། སྨིན གལ 
ˆ ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ལ་ག 
གསུམ་པ་སྔགས་ 


ཟི 
ཤྭ 


=„ = འི ་མི་ 
ལུ ¡ྲ འི་སྡོམ་པ་དེ་ ཉིད སླར 
= ངར རང: 'དང་། ཐབ་པ 

-. ་ཆོ་ག་ལས་ཐོཿ ་མར་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སྨིན བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
༡ རའ ཡི རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལ ཟེ 

གར 'པ་ ན་ ། ་ 

ཁོ བའ ཀྱི་ 'པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུས ཏེ 
ལེ སྙི 'གྲེལ་གཉས་ཀ་སྔགས་ ཁསམ 








ཉམས་པར་བསྲུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་བཅུའི་སྒོ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་གྲོལ་བྱེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲབ་པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྨིན་བྱེད་སྤྱིར་བསྟན། འཁྲུལ་པ་དགག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་རིམ་པ་ 
མི་འདྲ་བ་བཞིར་ངེས་ཏེ། ཐོབ་བྱེད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་དེ་བཞིན་མིང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་ཕྱེ། །དེ་བཞིན་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གནད་དྲིལ་ན། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཆུ་ 










]¿5)8/ ཏེ ༦རྱ28‡ > 




















































། །དང་ཅོད་པ་གྱི་དབང་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཆུ་ཅོད་པཇ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། མིང་གི་དབང་དང་ལྔ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་དེའི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་་ 
པར་ཐོབ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་དེའི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ 


ཱ བཞི་རྫོགས་པ་དགོས་པ་འདི་ནི། ས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཙང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཆེན་གྱི་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དགེ་བསྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་ཐོབ་པ། བྱང་ཆུབ་ རྨ 
ཟླ སེམས་དཔའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞིའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་་ 


ཅོ གྱི་སྡོམ་པའི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་ཨིནྡྲ་ ་ཏིའི་ལམ་སྐོར་ལས། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ཡང་ལྡན། 


(8:31 
































¡ སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་གི་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དང་དེའི་སྔགས་སྡོམ་འབོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པ་ལ་དབང་། - 
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།སྒོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ཕ་དང་ཡང་ལྡན། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཞེས་དང་།  རབ་དབྱེ་ལས། བླ་མ་བཙོལ་ལ་དབང་བཞི་ 















.( བླངས། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གཉིས་སྡོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ 
བཞེད་། གཞན་ངོར་ཕྱོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བུམ་དབང་ཙམ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་བཞེད་པས། སྡོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་ལ་ཡུགས་གཉིས་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་མ་དེ་ནི། ལུང་ 

 རིགས་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དེ། དྲང་མ་ཐག་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ལུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་དབང་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་དབང་གོང་མའི་སྔགས་སྡོམ་ཡང་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རྩ 
ཅིག་སྐྱོན་དེ་སྤོང་བར་འདོད་ནས། དབང་གོང་མ་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ངོ་ཚ་བོར་བའི་གཏམ་སྟེ། འོ་ན་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་གྲོལ་་ 

| བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གོང་མ་གསུམ་སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འགྲེལ་ཡོད་དེ། དབང་གོང་མ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སྤེན་གྲོལ་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ 









































བད ༄༅། །ས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ལས། དབང་བཞིས་སྨིན་མཛད་ལམ་བཞིས་གྲོལ་བ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ནི ་ དབ ང་བཞི་རྫོགས་པའི་ཚོ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 

ཅིང་། སྔགས་སྡོམ་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་ཐོབ་པས་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་བཞི་ཐོབ་རྗེས་སུ་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་རིགས་མི་འདྲ་བའི་སྔགས་སྡོམ་གསར་ཐོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱ བུམ་དབང་ཙམ་རྫོག ས་པའི་ཚེ་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་སྟེ། . དབང་གོང་མ་བླ ངས་པའི་ཚེ་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་རིགས་མི་འདྲ་བའི་སྔགས་སྡོམ་གསར་ཐོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
| རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་ཐོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བུམ་དབང་བླངས་པའི་ཚེ་ཐོབ་པའི་སྡོཿ 














སྡོམ་པ་ཡིན་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དབང་གོང་མ་བླངས་པའི་ཚེ་ 
ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་བསྙེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་བུམ་དབང་ 























| ཙམ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ་ུ རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ནི་ཐུམ་དབང་གི་ནང་ཚན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཟུང་བ་ 










































































སོགས་བཅུ་བཞི་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྔོམ་ཕའང་བླ་ན་མེད་ 
པ་སྣོལ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་བརྡོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་ནི་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཅིག་གིས་ཀུན་ཐོབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ངེས་པར་བསྟན། བདག་འཇུག་ཙམ་གྱིས་ཆིག་རྒྱུད་ཡིན་ན་གཞན་ལའང་ འའ 
མཚུངས། དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། དེས་ན་སོ་སོའི་དབང་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་ཀུན་གྱི་ 
དབང་བསྐར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་རྩྭ་བཞིན་དུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། ག་མོ་མངོན་འབྱུང་དང་། མི་གཟོ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཚིག་མཐུན་པར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ལ། །མིང་ཙམ་བརྟན་ 
པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་ལའང་། །འདི་ཡི་གསང་བ་བསྟན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ན། ཕག་མོ་ 
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།། །མངོན་འབྱུང་དང་། མི་གཡོ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་དུ་རུང་བ་ལས། ལུང་དེས་དྭཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གསང་བ་་ 
བསྟན་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དེ་ལྟར་ན། རྒྱུད་སྡེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཅིག་ཁོ་ན་གསུང་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འདུལ་བའི་ལས་* 
ཱ ཆོག་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཁོ་ན་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་མཆོག་གི་ཡུང་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ནི་གདུལ་བྱ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་བརྡོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་འཇིགས་པ་ 






ཟླ རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ན། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་འཆད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ནི་བླ་མེད་གྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ནང་དུ་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་་ 
` ཀྱི་དབང་མཐའ་དག་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་མའི་དབང་གི་ནུས་པའམ། རྟོགས་པའི་རིགས་རྫོགས་ཤིང་འདུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས་འོག་མའི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་” 








ྷ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལ་དོར་བ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན་བརྟག་གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་  ། 



















ལབོང་ལམ་བཐོབ་པའི་ ཤན་རང་གིས་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ ཚེ་༩ ཉན་ རང་གིས་ རྟོགས་ པའི་ རིགས་རྫོ རྗོགས་ པར་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། འདི་ནི ནི་ ལན་ ཤྱི་ ཟློག་ པར་མི ་ནྲུས་ཿ པའི་ རིགས་ པ་ ཡིན ཞིང་། | 
གནད་ འབྱེད་པ་ ལ་དཔྱོད་ ལྡན་ གྱི་མིག་ ལྟ་ བུ་ཡང་ཡིན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་ ནི། སླར་ཡང་དམ་ བཅའ་ཞེས་སོ་ སོགས་གོ་ སླ། བཞི་ པ་ ནི། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ པའི་ཞེས་སོཿ སོགས་ག སླ། ལྔ་པ་ ནི། _ དེས་ན་བདག་ཉི ཉེད་་ 
_ ༡༠ ༩དོད་ཅེས་སྐོགས་པོ  གསུམ་ཐ་དྲམ་ཚིག་ཞུུལ་པ་དགག་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅ་ཝུར་བཏུན་བ་མི་རུང་བ་དག །གསུམ་ཐ་ཕུལ་ལ་འབུལ་བཏཀ མལ དང་པ ༢ 
དི་ ཏཾ པ་ གཉིས། དཱ པོ་ནི། དྤང་སང་ཛཱཀཱན པར་ ཞེས་སོཿ སོགས་ ཚིགས་དང གཅིག་ སྟེ། ངོར་པ་མ་ གཏོགས་ པའི་ དེང་ ་སང་ གི་ རྫགས པ་ཕལ་ཆེར་རོ། རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོའི ་ཕོའ་ གསུང་ཕྤུདཿ རྣམས། | 
; དབང་མ་ཐོབ་ པ་རྣམས་ལ་ སྟོན་ ཅིང་སྒྲོག་ པར་ རྭ་བྱེད་ པ་ནི་མི མི་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ གུར་ སོགས་ལས་རྩ་ ལུང་དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཙྭ་ ལྷུང་གི་ རོ ཡང་མ་བསྲུངས་པ་ དང་བསུངས་ པ་ལས། རིམ་ བཞིན་ ་ཉེས་པ་ དྲང་དངོས 
གྲུབ་གུན་ གྱི་རྩ་བར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་ གསུངས་ན་གུར་ལས། སྐལ་ མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩཾ་ ལྕུང་བཅུ་ བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། ཱ ཡོངས་སུ་མ་ སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་ སྒྲོག་པ པ་ 
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།བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་དཔྱད་པའི་དོགས་པ་སྔར་དབང་གིས་སྨིན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གསང་སྤྱོད་ཤེས་པ་ཕྱིས་རྩ་ལྟུང་གིས་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གསང་སྤྱོད་སྨྲས་ན། གསང་སྒྲོག་ཏུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན། ཡུལ་དེ་སྔར་དབང་གིས་མི་སྨིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁོ་རང་ཡང་གསང་སྤྱོད་ཤེས་བཞིན་པ་ 
; ཡིན་པ་དང་འགལ། མི་འགྱུར་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་གཞན་ལ་གསང་བ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གསང་སྒྲོག་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ར་ལྟུང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་ཡང་དེ་བསྟན་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཱ 
ལྲི དེ་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། རྣམ་དབྱེ་འདི་ལྟར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསང་སྤྱོད་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ལ། འོན་ཀྱང་ 
རྩ་ལྟུང་ཉིད་མི་འབྱུང་སྟེ། གསང་བ་སྨྲས་པའི་ཚེ་སྔར་མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་གོ་བ་མེད་པས་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སོ རོ དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པར་་ 


_ གྱུར་པའི་གང་ཟག་གིས་གསང་བ་རྣམས་ཤེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དུས་སྐབས་མ་ཚང་བས་ན་བཤགས་བྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
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ལཿ ༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྟེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །མངོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བས་དེ། །སྦྱངས་ནས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག །བསམ་གཏན་ལས་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་དེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཉན་པའི་ཕྱིར། ། 
རོ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་འདྲ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་་ 
༧ གནོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ན། ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེ་དེ་ཡིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གཏན་མི་སྲིད་ཅིང་། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་ 
ཟླ པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་དགོས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་” 
རོ དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཉིད་མི་འཐད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པ་མང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདིར་དཔྱད་དགོས་པའི་དོགས་པ། 
































247 





















































ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་འཇོག་ན། ཐེག་དམན་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་སྐྱེ་འཕགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་མི་འཇོག་ན། ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཀའ་གནས་ཀྱི་གཞིར་སྣང་མོད། ཁོ་བོ་རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་སྨྲ་སྟེ། ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་་ 


:®% 2 


པ་གང་ཞིག །དེ་ཐེག་དམན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡིས་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་ 
འཕེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་ 
བདུན་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱིས། ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ལྡན་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ལྡན་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ས་པ༩་གྱིས་ཀྱང་། ཤིན་ 
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གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ལྡན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་དུ་འཇོག་ ,ཿ 
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༠ ༦། །སྦྱངས་བདེ་ལྡན་ཞི་གནས་དང་། །སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་མཆོག་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཟབ་ 
ལམ་ཁོ་ནས་བཀྲི་བ་དགག་པ་ནི། ལམ་ཟབ་ཤོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གདུལ་བྱས་ཉན་འདོད་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་མདོ་ལས། ཐེག་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཁེ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་སྔགས་ལམ་ཁོ་ན་སྟོན་པར་མ་ངེས་ཏེ། བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་སོགས་ཀྱི་བློའི་རིམ་པ་དང་མཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། བརྟག་གཉིས་ 
' ལས། སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་གི་བཀྲི་ཚུལ་ལ། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་བླངས་ནས། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་དང་། ནང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རིམ་གྱིས་བསླབ་” 
'གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ནད་པ་ན་ཚའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྨན་པ་མཁས་པས་སྨན་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་གཏོང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་་ 
རཾ ས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བློ་ལ་ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་གསུངས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་སྟེ་སྒྲ་པ་དག་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལྟར། 















།ཟངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བར་གསུངས། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། མེད་ 
༧ ཅེས་ཀྱང་བསྟན། གཉིས་ཀ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན། གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྨན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 


7 དེ་རྗེསུ་བསླུབ་བའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟུན། །རྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤིས་ནས། །དེར་ „ 


'རྔེས་ཉི་རྡོ་རྲེ་བསྟན། ༧།ཞེག་ཏང་།. རི་ལྟར་ནད་ཁ་ཏུ་བ་ཡ། །ཞེསྔ་ཐོཊ་མ་དང་།> བརྡ་རཱུད་ཁ་དག་རི་ལྟ་ཐུ། །ཊེས་སོགས་དང་། ` ཡོད་དུར་མེད་ཏང་ཐོད་མེད་དུང་། །ཞྲེས་སོགས་གྲུས་བཞྲམ་ཁམ: 


÷ ངེས་དོན་གྱི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གམ་མཆོག་སྔགས་ལམ་ལས་འབྲས་བུ་དམན་ཤོས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པའི་སྨྲ་ 




















བ་ངན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐེག་དམན་བཀོད་པ་དགག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཞེས་པ་ནས། གཞུང་ལུགས་མཐོང་ཚེ་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་སླ། འདིར་ཕྱོགས་སྔ་ 
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༅། །མའི་བཞེད་པ་དེ་ལ་ ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། ཕྱོགས་སྔས་སྤྲིུར་བཏང་ལ་ཊ ཐུག པ་གསུམ་ ཆར་ཚོགས་ ལམ་: ཆེན་པོ་ ནས་སྔགས་ལམ་ལ་ འཇུག །དམིགས་ བསལ་ལ་ཉན་ རང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བ་རྣམས་ 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ནས་སྔགས་ ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་ པར་འདོད་པ་ཡིན་ ཏེ། བོ་དོང་པ་ རང་གི་སྤྱི་རྣམ་ ་ བརུང་ རོ སྤྱི་རྣམ་ ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྐོགས་ལ་གྱུན། ཞུགས་ལ་སོགས་ 
ཿ པའི་ ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་ རྣམ་པར་བཞག་ གིས། ཐཾ དམན་སེམས་བསྐྱེད་ དང་ལྡན་པ་ ་ལ། ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པ་ འཁོར་ལོའི་མདོ་ནས་ གསུངས་ པ་བཞིན་ ཞུགས་གནས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞུག་ མེད་པར་བཤད་ པས། 
* སྔགས་ལམ་ལ་གནས་ པའི་ཉན་ རང་འཕགས་པ་ཁས་ བླངས་ སོ་ སྟམ་ ན། དེ་ནི་ ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ བའི་ ཐེག་དམན་ གྱི་ལམ་ དང་ལྡན་པ་ལ་ ལ་ཞུགས་ གནས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ །མེད་ པར་ བླབ འདོད་པ་ཡིན་ པས། སྡགསྲཿ ལམ་། 
༣ ལ་གནས་ པའི་ ཐེག་ དམན་འཕགས་པ་ཁས་ མི་ ལེན་པར་འདོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཕྱོགས་ སྔས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ ཐེག་ཆེན་ལ་ ལ་ཞུགས་ པར་ འདོད་ པའི་ འི་ཕྱིར། གནད་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཐག པར་ཞུགས་ གནུས་ ལ་ བཏ 
རོ པའི་རྣམ་ གཞག་འབྱེད་པ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ ཞུགས་ པའི་ཉན་ རང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ ་ངོས་འཛིན་ གྱི། ཐེག་དམན་ལ་དེ་ དག་ གི 'རྣམ་གཞག་མེད་པ་ ནི ་ཕྱོགས་ སྔའི་གྲུབ་ མཐའི་ གནད་ ཡིན་ 






























































རྨ འདེ་དག་བོ་དོང་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་བྱ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་་ 


ཏྲ 


/པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྡོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་བྱ་རྒྱུད་ཅེས་སོགས་ཏེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་བརྗོད། 
རྨ སྒྲབ་བྱེད་དགག །སྐྱོན་སྤོང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གཞི་གཉིས་བཤད་པ་དང་། དེའི་འགྲོས་སྦྱར་ནས་ སླབ་དཔན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མར་ 


ཏེ བོ་དོང་པ་རང་གི་སྤྱི་རྣམ་སོགས་ན་རྒྱས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀག་ཅིང་། ལན་་ཧཾསོ་ཀང་བླཟོག་པརོ་མོ་ནུས་པོ་ཡིན་པསོ། འདིར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་། ། 


¿དགག །རཱལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱ་སྤྱད་ཀྱི་བསྙེད་ཆོག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །རྣལ་འབྱོར་གྱུད་ཀྱི་ལྷ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །ཐུན་མོང་དུ་ལམ་ལ་འབྲུལ་ _ 









































གསུངས་པའི་གཞི་ལ་གཞོལ་ལ་ཡང་གཞི་གཉིས་བཤད་པའི་ཡུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་འགྲུབ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་ལུང་རིམ་གཉིས་སྟོན་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་རྫོགས་གཉིས་ཡོད་པར་ཅིས་མི་ 
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| ་ི༽ 





མེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་ཀྱང་གནོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་ནང་ཚན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འཇིགས་པར་དམིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་ 
# དང་། བདག་ཉིད་ལྟའི་བསྟེམས་པ་མེད་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱོན་གྱི་རྒྱུའི་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་དཔྱོད་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ཙཾ དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། ༢ལ༢ལས་ བབ་བོ ལའེ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཕོ་མོ་བལྟས་པ་ལ་དམིགས་པས་ཀྱང་བལྟས་པའི་ལམ་བྱེད་ 
ཟྷ དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གཞིའི་དོན་གྱིས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་ ་མཚུངས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ ི་གིསུན། །དེ་བཞིན་ 








། །འགྲུབ་སྟེ་འགྲུབ་པར་ཐལ། མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་ ཏར 
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¬ གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་པ། །ཞེས་གཞི་གཉིས་གསུངས། བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་གཞི་གཅིག་ཁོ་ན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཀྱི་ 














































ལུང་དེའི་དོན་ཡང་ཡི་གེ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ནི། རིམ་བཞིན་སྔོན་འགྲོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་ངང་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲར་ལྡང་བ། གཞི་དང་པོ་ནི་བདག་བསྐྱེད། གཞི་གཉིས་་ 
པ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སྔར་གྱི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་སྒྲ་ཞེས་བྱ། །གཞི་ནི་རང་གི་ལྷ་གཞག་པ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱ། །གཞི་ 
ཉིས་པ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་བདག་པོ་མཆོག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་སྒྲ་སེམས་གཉིས་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་མཚུངས་ཤིང་། དངོས་གཞི་ལ་གཞི་གཉིས་ རཾ 
དང་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། བདག་བསྐེད་ཡོད་མེད་དེ་གས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་གཞི་གཅིག་པུ་དེ་མདུན་བསྐུད་ཉིད་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐྱོན་སྤོང་མི་འཐད་པ་ནི། 
ན་བྱ་ ད་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་གཉིས་གོ་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡང་གནས་ཏེ། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 


¿[ཏར |)> 
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འོ་ 
ནི་ཁྱེད་ལྟར་ན་བདག་བསྐྱེད་ཡིན་ཞིང་། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་སྲོག་རྩོལ་སོགས་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དཔྱད་གཞིའི་དོགས་པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྙེད་ 











































དྲུ བབས་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ངང་ནས་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ཡི་གེ་རེ་གསང་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། གཞི་ལས་གཞིར་ ར་སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་བདག་མདུན་གཉིས་བཤད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ 

` མི་འགྱུར་བའི་གཞི་ལ་གནས་པ་སོགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གཞི་ལ་གཞོལ་ཞེས་པའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་གཞེ་ལ་གནས། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ངལ་ན་བདག་ལ་ | 
ངལ་གསོས་ཤིག །གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་ཡི་གེ་ལྡན། །གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། གཞི་ལ་གྒཞོལ་་། = 
ཇོ ཞེས་སོགས་བཟློག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྷ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་ཀྱི་ 
, ཕྱོགས་སྔ་དང་། ཞར་བྱུང་གི་ཕྱོགས་སྔ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། །ཞེས་པ་ནས། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། བླ་མའ་གསུང་སྒྲོས་མ་ཟིན་པའི་ངོར་ 
པར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དཔལ་མཆོག་ཅེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་སྨྲ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་གང་ཟག་ནི། དྲིས་ལན་པད་བཞད་ན་གསལ་ཁ་མི་སྣང་་ 





དིབ 
























































། ༄༅། །ཡང་། དངོས་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པའི་དེང་སང་གི་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་པ་ནི་དགག་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐར་འདེབས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དགག་ 






`-,% གྱི་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོ་ནས་གཟུང་སྟེ་མེ་རིའི་བར་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་མ་གཏོགས་གཙོ་འཁོར་རྒྱུད་ཐ་དད་དང་། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་ 
པ་ལྷ་རྫས་ཐ་དད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། བཀའ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། མན་ངག་ཟབ་མོ་འཛིན་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་ 
÷ གསུང་ལས་ཀྱང་ཐོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ནས་མེ་རིའི་བར་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྦྲལ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་། འཕགས་ལུགས་ 












































¡ ཿའི་ཚུལ་ནི། ཟ ང་དང་། དྲང དང་། སྨན་  འཇེགས་ཐེད་ འཐོར་ལ་བཀོད་ གཏེན་བའི་མིང་ཅན་ ཟཉའག་ཏེན་རངྱ་ནུད་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་དགག་ནི་དྲཚིལ་ཞའོར་ _ 
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རྣམ་ བཔ་ གཉིས་ སོགས་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲ༢ འཁོར་ 'སྦྲལ་ བཤད་ ཀྱི་སྐབས་ལས་ ཀྱང་དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ནུས་ཤིང་། ཁུད་ བརྩ་ཧྱཾགྟཾནཾ བརྟན གཉིས་ལས། བ་ཁ པ་པོ་ ཅོ ཊངཾ། །རང་གི་ ཚོགས་ལྡན་ཉ ཉན་ པ་ རཿ ། 
 ཟ་ཞུའོར་དང་རྟན་པ་ཐ་མི་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སར་བཤད་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཛྲ་དགག  །ཞར་བྲུང་གི་བློགས་ལྔ་དཀཀ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདོད་བྱེན་བརྗོད། 


 སྒྲུབ་ བྱེད་ དགག་ པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། འཇྲིག་ རྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྭ་དྲུག གི་ ་འཁོར་ རྒྱལ་; ཆེན་ བཞི་སོ སོགས་ འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན། ཞི ་རྣམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་: བསྟེན་ པ་རྒྱས་པ་བྱེད་ཚུལ་ གཅིག་ མེད་པར་ ་ཐལ། 


2» / བསྟེན་པ པ་ རྒྱས་ པའི་ཚེ་ གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀར་འཁོར་ རྣམས་ བསྐྱེད་ ནས་སོ་ སོའི་ གནས་ ་སུ་འབོད་ པ་ ཡིན་ ཞིང་། ཕྱག་ རྡོར་ གྱི་ ཐུགས་ཀར་ བསྐྱེད་ ་པའི་ འི་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ །ཏེ་བསྙེན་ པ་ 'རྒྱས་ པ 'འཇིག་་ 
¿, རྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ འབོར་ ང་དུག་ ལ་མི་ འཇུག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་རྗེ་ བཙུན་ རིན་པོ་ བྲོ་ཆྲི གྲུགས་ པའི་ གཞན་ཕན་ སྤྱི ཆིངས་ལས། སྦྱོང་ རྒྱུད་ དཀྱིལ་ འཁོར་བྱཅུ་ གཉིས་ ལ། རྡུལ་ པེ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཅུ་ ཅུ་གཉིས། 
རས་བྲིས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཅུ་གཉིས། ཏིང་འཛིན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བྱང་གཉིས་ ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་ར སོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱི་བའི་ མཚན་ གཞི་རྣམས་སྤྲ་རྒྱུ་མི་ འབྱུང་བར་ཐལ། ཁྱེད་ ཁྱེད་ལྟར་ན་འཇི ་འཇི་ ཇིག་ རྟེན་ པའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་དྲུག་ 
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འཁོར་ལ་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་པ་ཁེགས་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་ཙོམ་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ས་གསར་དུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་ 
པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་འདི་དག་གི་སྡོ་སྲུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དང་། ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ནང་གི་འཁོར་་ 


རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་པས་སྒོ་སྲུང་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྡོད་པར་ནུས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་དྲུག་ _ 


སྟེ། དམ་བཅས་མི་འགྲུབ། མ་ཟིན་པའི་སྒྲོས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ། ཚུལ་སྟོན་པས་མི་འགྲུབ། མིང་གིས་མི་འགྲུབ། རྒྱུད་གསུངས་པའི་འཁོར་གྱིས་མི་འགྲུབ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


¡ སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཡང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་དགར་བྲིས་ནས་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཀུན་རིག་གི་གསུང་རྩོམ་དངོས་མ་ལས། རྒྱལ་བ་ 


རིགས་བཞི་ནས་ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་པའི་བར་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཀུན་རིག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་ནས། རང་གནས་སུ་སོ་སོར་བཀོད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའམ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 



































200 


རའ གཙོ་ཐོ་ དང་ རིགས་ བཞི་ ནས་ ཐ བཟུང་ཉྟོ་ཀ་དང་གཟ གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ དེའི་ སྐར་ སྟོན་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ཕྱིའེ ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ གི་ 
དེ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐུར་མི་བྱ། ། 


།དང་། ཁྱད་ པར་ དུ་སངས་རྒྱས་གང་ལ་ འདུལ་ བའི་ སྒོ་ནས། 
།འདུལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ 


༥ བརན་སྱརཏེགསུངས པ་ འདི་ དང་དངོས་གའགལ་ བའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལ་ གཞན་ གྱི་སྐྱན སྤོང་དང་། དེ་མི མི་འཐད་ པའི་ཚུལ་སོཿ སོགས་ སྟོན་ པར་བྱེད་ པ་ལ། 
འཁབོར་ རྒྱལ་ ཆེན་ བཞི་ ལ་ སོགས་པས་སྲོག་སྙིང་ུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ པས་ འཇིག་ རྟེན་ པར་འགྱུར་ན། གདུལ་བྱ་དྲག་ ་པོ་ དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ པོ་དང་། 


་ 


„ ཞེས་པའི་བར་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། 
གཉིས་རྒུན་གྲ ཀླ ཡན་ཐར་ཐལ། གཏུ་འངུ་དེས་འདུལ་བྱེད་དེ་འེ་སྲོག་རྙེང་ཕུལ་བའི་ཅུ༧་བརྟན་པས། །ྱེད་ཉཆཉ་དདུལ་བྱ་དེ་འཇིག་ཏེ° འར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡེ་གཅུན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ 


། - སོགས་ལས་གདུལ་བྱ་ དང་འདུལ་ བྱེད་རྒྱུད གཅིག་ཏུ་བཤད་ པ་ དང་ཟས ལོ། ཏཾ ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་རྣམས་ལ་ འདི་ ་འཇིག་ རྟེན་པ་དང་། འདི་ ཡེ་ཤེས་པ་ཡི ཡིན་ཞེས་པའི་ རང་གི་ བློ་ཚོད་ སྦྱར་ དུ་མི་ རུར 
རུ སྟེ། ། སངས་རྒྱས་ རྣམས་ནི་ གདུལ་བྱ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར་ ཚུལ་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྟོན་ པས་ སོ། །བཞི་ པ་ ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་གིས་འཇིག་ རྟེན་པར་ འགྱུར་ན། མི་ལ་སེང་ གེའི་ མིང་བཏགས་ པ་དེ་ ་ཡང་སྣ་ཉག་རལ་པ་སྤྲག་ 










27༨ - 5 


མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མིང་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀག་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། 








པའི་སེང་གེ་ །དེས་ན་མིང་ལ་དངོས་མིང་དང་ 


ཟླ 


ཿ 
- 4 


ངོ གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གཟུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ཀྱུར་པའི་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། སྟོན་ 
རཱ པས་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་འདི་གསུངས་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ཚངས་པ་དང་ལྷ་ཆེན་ཀླུ་ཆེན་སོགས་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་རིག་འཁོར་ཕུག་ཏུ་ཚང་བར་བཀོད་ཅིང་། སླར་ཡང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་སྦྱོང་རྒྱུད་ 






རོ བཏགས་མིང་གཉིས་ནི། གསུང་རབ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་མིང་འདོགས་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་དེར་མི་འགྱུར་ལ། ཞོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་སྦྲབ་ 
་# བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་མིང་འདོགས་འདི་ཉིད་ལ་རེ་བར་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། སྟོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་འཁོར་ལ་རང་རྒྱུད་པས་ཁྱབ་ན་སྤྲལ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་འཁོར་གཉིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། 






ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་གསུངས་པའི་ཚེ་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོ་སོར་བཀོད་ལ། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྡོར་ལ་འཁོར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་བསྐོར་བ། ལྟ་ཆེན་་ 















































༧ ༄༅། །བརྒྱུད ཀྱིས་བསྐོར་ བ། ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཟའ་དང་ རྒྱ་སྐར་ གྱིས་བསྐོར་བ། འཇིགས་བྱེ བྱེད་དགུས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་རྣམ་ པ་དྲུག་ འབྱུང་བ་ ་ལ འཇིག་༈ རྟེན་ ན་པའི འི་དཀྱིལ་འཁོ འཁོར་། ། ། 
ཅས ུ་ ཡར་ུ། །ཿ་ེཧཱཾ་ ཤུ་ྷཏི། སྤ བདུང་ །བེལ་འབོར། དྲུ་དོརྱ་གཞྲག ལཞཅོར། འཁོར] ྒ 

ཀད ལོས་ སྦུར་བ་ ཡོན་ཏན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར། མེ་ ལརཱ་ཞཐར་བ་ ཕྲིན་ 'ལས་ སྭ་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་ ཡིན་ ཤཿ འ རིག་རྟེན་° པ འི་དྲུག་པོ་དེ་དང་བཅས་ པའི་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ དེང་སང་ཡང་དབང་བཀའ་མ་ནུབ་ པར་ཡོད་ཅིང་། | 
སྔོན་ དུས་ ས་སྦྲལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གཉྲིས་ སུ་ངེས་ལ། ཕྱི་དུས་སོ་ སོ་ སོ་སྐྱེ་བོའ བོའི་དཔོན་སློབ་ ཀྱི་ དབང་དུ་བས་ ཏེ། རྡུལ །ཚོན་ རྭས་བྲིས་ ཏིང་འཛིན་ གསུམ་གསུམ ་དུ་དབྱེ་ ་བས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
ཤཱ, སུམ་ ཅུ་སོ་དྲུག་ བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །རྫོང་པ་ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་སོགས་ལ་མཚོན་ བྱ་དོན་ དང་མཚོན་ བྱེད་བརྡ་ གཉིས་ སུ་ཕྱེ་ ནས་ དང་པོ་ ཅོཿརྒུད་པ་ དང་། ཕྱི་མ་རྣལ་ འབྱོར་པའི་བསྐྒོམ་ བྱ་ ཡིན་ གསུངས་པ་ 
རཾ ནི་ མི་འཐད་ དེ། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ 'དེ་འདྲའཾ་ བཤད་ཚོད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ ད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ ཀྱང་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཚུལ་བཟུང་བ་ གཉིས་སུ་མ་ ཕྱེས་ན་ སུ་མ་ཕྱིས་ན་བརྟན་ བཅོས་ འདིར་ བཤད་ པའི་ལུང་ རིགས་ ཀྱིས་ གནོད་ཅིང་། བབ་ 


















































ཧོལ་གྱི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དུག་པ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པ་ནི། དཔལ་མཆོག་ཅེས་རྐང་པ་བཞེ། 
སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིག་རྟེན་པར་མི་འཐད་པའོ། 





_ སྦྱར་བ་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར། གཉིས་པ་ནི། 
རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་ལམ་ལ་འཁབྲུལ་པ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ། 


_ ཞེས་སོགས་ཏེ། དགའ་གདོང་པ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག །དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག །སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། 


སྐ ཊུར་བའི་ཕྱིར། དུག་པ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲུ་ གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གི་ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨན་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་འཇིག་ 
/ རྟེན་པར་མི་འབད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་འདིག་རྟེན་པར་མི་འཐད། པ ་ །དང་པོ་ན། སྨན་བླའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། ་།ཞེས་པ་ནས། 
དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་འབྱུང་ཕོར་སུས་སྨྲ་ནུས། །ཞེས་པའི་བར། གསུམ་པ་ནི།. ༩དོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནཾས། །_ 


། 
སླ 
བཱ 



































_ དང་པོ་ནི། འོན་རྒུད་སྡེ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་སོགས་མཚུངས་པར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར། གཉིས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བཞི་ལ་མ་ལྟོས་པའི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་ནི། 
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།ཐེས་རིམ་གྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་བཅས་ཙམ་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཡིན་ཏེ། 





བསྐྱེད་རིམ་ནི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་པ་ལ་སོགས 


པོ་ནི། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་འགལ་བ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་གཞན་དུ་བསྟན་ཟིན་པའོ། དང་པོ་ནི། སྣང་བ་ལྷར་ 
ˆ མི་བསྒོམ་ཞིང་སྒོམ་པ་ལྷར་མི་འཆར་བར་འདོད་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། གསུང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 

















མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 


པ་ཙམ་ཡང་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་་ 
༈ དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་ལྷ་རུ་མི་བསྒོམ་པ་དགག །བསྒོམ་པའི་གཞི་ལ་འབྲུལ་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཞེས་ 
ངཿ པ་ནས། ཞེས་པས་གྲུབ་མཐའ་འཛུགས་པ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པར་དམ་བཅའ་བ། འགོག་བྱེད་ལུང་རིགས་བཤད་པའོ། །དང་ 
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གཤོབགས་སྨྲ་ལ་སོགས་རྔགས་པ་མིས། །ཉྭ་ཉིད་དུ་ནི་ཏག་ཉུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོའི་དོན་བསྡུས་ལས། སྦུང་གཞི་ཐ་མལ་ཧྱི་དངོས་ཕོ་ཕུང་ཁམས་སྒྱེམཆེད་བརྒྱར་ཕྱི་ནས། དེ་དག་སྦྱོང་ྱིད་གཉིན་ 
; ཐོ རིགས་ ལྔ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕུམ་ བཞི། ས་སྟིང་ལ་སོཿ སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དུཔའ་ལ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ པའི་རྡོརྡེ་མ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་ལ། རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་དགུ་བཅུ་གོ་ 
་ཕེ་ཤེས་ལ་བྱ༡༩ ཡའ་དམ་པ་རིགས་བཧུ་ངཀོཚུལ་གསུངས་པ་ང དའ་འགལ་བའི་ཕྱིན། དེ་ཁཞེནདཱ་ཤི་དོརཿ ཡང་འགལ་ཏི། ༢ བདངོཔ་ལྷས། གསུགས་བུའད་རྗེཿ་ 
`: ཚོར་བ་ལ་ནི་ དཀར་མོར་ ར་བརྗོད། _ །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣ རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗ རྡེ་མཁའ་ ཐུ མ། རོམ ཤེས་ཕུང་པོའི ཕོའ་ཚུལ་ གྱིས་ནི། ཟིཁ་་ མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཟུན སྭོ། ཌཱ །སང་ཞེསུ་བ བཤད རྣལ་འབྱོར་ མ། ; 
¿ ཞེས་སོ: སོགས། ཕུང་པོ་ལྔ་ དང་ཉོན་ མོངས་ལྔ་ལ་ སྐོགས་ པ་རྣམས་ ཐད མེད་ལྷ ལྔ་མོ་བཅོ་ ལྔའི་ལྷ་ རུ་བསྒོམ་ བར་ ར་གསུངས་ པ་ ཀཀ ཡང། ཁྱོད་ ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་འགོག་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་གཉེན་ ་ལོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ་བཞིན་ ་དུ་བདེ་ 
མཆོག་བཤད་རྒྱུད་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ སྤྱོད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་ རེ་ཞིག་ རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་དོ། ། 






































































༧ །༄༠། །ཀུང་། ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞན་དུ་བསྟན་ཟིན་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ 
། ཕོ་འདིས་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཛམ་བུ་བླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ནི་འདས་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ནི་སྦྱང་མི་དགོས་པར་ 
ཝཾ རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། སྦྱོང་བྱེད་ནི་ལམ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་ཡང་། སྦྱོང་ཚུལ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་དོད་དུ་འབྲས་བུ་སྐྲ་གསུམ་འབྱུང་བར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ ཧཱ 
¢ ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། གསང་འདུས་རྩོད་སྤང་དུ་བཀག་ཟིན་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་བཀག་ཅེ་ན། སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་སང་ལོད་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་བུད་ཤིང་ད་ལོའི་མེས་བསྲེག་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ད་ལྟ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁས་བླངས་འགལ་ཏེ། འདས་པ་སྦྱང་གཞི་ 
- ཡིན་ན། ན་ནིང་ཞིག་ཟིན་པའི་བུད་ཤིང་ད་ལོའི་མེས་བསྲེག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འཕངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 























































པས་ ལམ་སྒོམ་ཕའི་བྱེད་པས་སྦྱང་གཞི་དམྱལ་ བའི་ཆོས་གསུམ་ཁེགས་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དྭྱལ་བའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ སྦྱང་ གཞི་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འོཿ ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཚམས་མེད་་ 
རླ ལྔ་ནི་ བྱེད་ པ་དང་། །རྨོངས་ དང་མ་རུངས་ལས་ བྱེད་ དཾ །གཟུགས་ཅན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །བསམ་ པས་དེ་ དྲེ་རྣམས་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ ཟོང་གྲཝ་ ལོ། །གཞན་ཡང་ཟུང་ འཇུག་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ླ གི་ས་ཐོབ་ འབ མའི་ ནལ འབྱོར་པའི་ འི་རྒྱད་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་ལམ་ མི པར དེ་ལྟ་ བུའི་རྣལ་° འབྱོར་པ་དེས་མ་འོངས་པ་ན་ འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ དོ་སྦྱོང་མི་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ྫ 
_ ཁམ་པ་འདི་དག་ནི་ལན ཅིས་ཟློག་བརྡ་མི་ནུས་སྲོ། །མ་འཁྲུལ་བའི་གནན་ནེ། གཟུང་འདིན་བྱི་ཆྲ་མོགསྒེབའི་གཞིར་གྱུར་བའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཁ་མདཉ འའི་ཐུལ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞི་ ཤབ 
༩‹ གཉིས་ ལས། ཀྱེ་བཅོམ་ ( (༩དསྭ་ནམ་བཅ་ 5 འ་གང་ལགན། བཅོམ་ལྡན་ འདུས ཀྱིས་ ཤཿ ཁུལ་པ། གཙ ལེའ སོགས་ པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ ༽ ཡོ འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྣང་ བའི་དངོས་ཀུན་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འོག་ཏུ་་ 
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| །ལྷ་ནི་བསྒོམ་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་་ 
| པཕ་ཕྱེད་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་ལྷར་ 
བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལྷར་བསྒོམ་པའི་གཞི་ཆོས་ 
་ དབྱིངས་ཡིན་པ་ལ་རེ་རེ་ཞེས་པའ་ཚིག་དེས་ཀྱང་གནོད་དེ། རེ་རེ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོའི་ཚིག་ཡིན་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སོ་སོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་ཕྱིར་མར། 
ངི ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་སྦྱང་གཞི་ཀུན་རྫོབ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་བདེ་གཤེགས་ལྷའི་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 


། ཟླད 


















































རླ ཚུལ་ལས་སྦྱོང་བྱེད་དེའི་རིགས་སུའང་སྦྱང་གཞི་དེ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་གུར་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་འགལ་བ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 


པོ 271 












































མཆེད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེའི་ཚེ། སྦྱོང་བྱེད་རྒྱལ་བའི་དངོས་པོ་སྦྱངས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གནས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལྷར་རྣམ་པར་་ 
བརྟག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་བཞེན་དུ་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པའི་དབྱེ་བ་ཀུན་་ 
]ཱར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འགལ་ཏེ། དེ་དག་ལས་ནི་ཀུན་རྗོབ་ལྟར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་བསྒོམ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་འགལ་བ་ཡོད་མིན་ཡང་། ། 
› ཞེས་སོགས་ནི། གཞུང་འདི་དང་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་སྟོམས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། གུར་གྱི་ལུང་ཚིག་དངོས་མ་མིན། དོན་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་དངོས་པོ་སྦྱངས་པ་ཡོད། །ཀུན་རྫོབ་ 
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གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ཡོད་པས་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ནི་མ་གཏོགས་པ། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་གཞན་ནི་ ཡམ 












































། །ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས། །གང་ཡིན་དེས་ནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ལྟར་བསྒོམ་ན་སྤྲོས་པ་གཞན་འགོག་ 
་ཐབས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་མེད་ལ་སྤྲོས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་བརྟག་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
'དམ་པར་སྒོམ་པ་པོ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྤྲོས་པ་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཡུང་ཡིན་གྱིས། སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་པར་བྱེད་པའི་ལུང་མ་་ 
ཱཾ ་ནོ། །སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ལྟ་་ ། 
རླ མོ་ཆོས་དབྱིངས་མར་བསྒོམ་པར་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་བསྒོམ་ཞིང་། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལྟར་མི་བསྒོམ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 

། 


8 སྤྲོས་བྲལ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སྨད་ན་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་དེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡིན། 
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། དང་པོ་ལྟར་ན། རིགས་པས་གནོད་དེ། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སྨད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་འགལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་ལྷར་མི་བསྒོམ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་་ 
¦ ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་གཞི་དོན་དམ་ཆོས་སྐུའམ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་འགྲུབ་ཀྱི། མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
„ / དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྐེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྒུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱིབསྒོམ་གཞི་ཆོས་ཉིད་དེ་གཟུགས་སྒུར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཞིང་། དེ་ཡང་འདོད་ན། གཟུགས་སྐུ་' 
- ཀུན་རྫོབ་དང་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །འོན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན། རྗོགས་རིམ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་་ 
༧ རྫོགས་གཉིས་རིམ་བཞིན། ཆོས་སྒུ་དང་གཟུགས་སྤུའི་རྒྱུ་རུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱང་གཞི་སྦྲོུང་བྱེད་འཆོལ་བའི་ལུགས་ངན་འདི་དོར་ལ། དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་་ 


དུ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་རུང་བ་དང་། ལྷའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གནད་ཀྱིས་ལྷར་བསྒོམས་པས་ལྟར་འགྱུར་ 
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།༄༅། །བར་གསུངས་པའི་གནད་འདི་ཆོས་ཅན། གསེར་རྒྱན་ལྟར་མཁས་པའི་བློ་གྲས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྒྱན་དུ་འདོགས་པར་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་གཞུང་བཟང་གི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའི་གནད་ཟབ་མོ་] ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི་སོགས་འདི་དག་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མཚོན་ན། གཟུགས་ཕུང་ནི་སྦུང་གཞི། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་སྦྲུང་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློས་སློང་གི་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་ 
ནི་སྦྱོང་བྱེད། གཟུགས་ཕུང་དེ་ཉིད་རྣམ་སྣང་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་བར་དག་བར་ཤེས་ནས་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྦྱང་ཚུལ། དེ་གསུམ་ཆར་བསྒོམས་པས་ 
རྱ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་དང་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ནི་སྦྱང་འབྲས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་སྦྱང་གཞི་ནི་གཙོ་བོར་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་། སྦྱང་བྱ་ནི་ 
ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སྦྱང་གཞི་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། སྦྱང་བྱ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་ 
རོ བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པས། ཞེ་སྡང་རང་ཉིད་སྦྱང་གཞི་དང་། དེ་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྦྱང་བྱ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 









































ལཾ | བུ་ཆའ་ ན། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ ཅནམ ཀོ དམ་བཅའ་དང་། དོན་དངོས་སོ། [ཇོ ནི། ད་ནི་ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ ་སྟ སྦྱིན་ 

རར སྲེག་ གི་རྫས་ སགྲས་ལ་དཏྱཧཱ་ཛྟ། གཏོར་ མགྲོན་ གྱི་གཤེགས་ ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ལ་དཔྱད་པ། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ལ་དཔྱད་པ། ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ། རྟེན་གྱི་གཟུངས་་ 

_ / རྫོང་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ སྦྱིན་ སྲེག་གིས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་སྔགས་བཟླས་པའི་འབྲས་ བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་ པའི་ཕྱིར་ དྲ་ཛེས་རེ་ དང་སྔགས་རེ་བསྟུན་ནས་གྲངས་མཉམ་དུ་་ 
། གྲངས་ པའི་སྒོ་ ནས་ སྦྱིན ་སྲེག་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ། བསྟེན་ པ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ ་ལ་ ཞྲེ །སྦྱིན་ སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་བར་ ཐར་བཤད། །ཅེས་ གསུངས་ང པའི་ཕྱིར། ངོར་པ་མ་གཏོགས་དེང་སང་གི་ སྔགས་ པ་ཕལ་ཆེར་ སྦྱིན་ སྲེག་བྱེད་ 

¢; པ་ན། རྫས་དང་སྔགས་བཅུ་ཙམ་སོང་བའི་ཡུན་ཚོད་ལ། གཅིག་བཅུ་སོགས་ བརྗོད་ནས་བརྒྱ་ཐམ་བ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ སྐད་པོ་ཆེ་ཡིས་ལོགས་ནས་བགྲངས་ཤིང་། དེ་ ཡང་སྦྱིན་ སྲེག་གི་གྲངས་སུ་རྩི་བར་བྱེད་དོ། ། ་ 

འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། འཆི་བསླུ་ཚེ་ན་འཆི་བདག་དང་གདོན་སོགས་ལ་དེ་འདྲའི་མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱི། ཡི་ དམ་གྱི་ལྟ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་མཚར་ཆེ་ཞིང་། བཅུ་ཙམ་སོང་བའི་ཚེ་ན་་ 
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༡ _ །ནས་དགག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པར་ལྟའི་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་འགལ་བ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། འདི་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་འཁོར་བྱས་ནས། གཙོ་བོ་མེད་པ་དང་། ནང་ 
ཁོང་སྟོང་དུ་བཞག་པས་བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟེང་དུ་པོ་ཏི་བཞག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་རྣམས་རྒྱབ་བསྟན་དུ་སོང་བས་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། 


ཿ གཞག་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཆེར་མེད་དེ ། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཐབས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་འདིའི་ཚུལ་ལུགས་མཁན ་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་བྱ་རྒྱུད་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དང་མཐུན་པར་ཆོག་ 
ཁྲིག་མཛད་པ་དེ་ཉིད་བསྲེ་སླད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གཞན་གྱི་སྡེག་པ་སྡྲོང་ཞིང་། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྨན་བླའི་ཆོ་ག་འདི་ 


འབངས་རྒྱལ་པོ་ལ་ངོ་ལོག་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལོགས་ལ་ལྷ་འབྲི་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་བཤད་ཚོད་མེད་མོད། བྱེད་ན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ | 


། 





























_ ལ་ཡང་། པཊ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་བཞེད་པས། སྨན་བླའི་མདོ་རང་རྐང་དང་། ཆོག་སྒྲིག་འདི་ཉིད་མདོ་སྔགས་སུ་བཀྲལ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་བཞེད། རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཞེད་པས་སྨན་བླ་འདི་ 
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། ་ 












མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དང་། ཆོ་ག་འདི་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་བཞེད། དཔྱོད་པར་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག །ཆོ་ག་འདི་ཡང་མདོ་རང་རྐང་གི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། རྟབ་ཏྱ་ལྭས། གཞན་ཕང་སྦྱིན་སྲེག་ 
རོ་སྲེག་དང་། །བདུན་ཚིགས་སྭནའི་ཆོ་ག་སོགས། །དེང་སང་གསང་སྔགས་ལུགས་བོར་ནས། །མདོ་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡོད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། །བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །བོ་བོའི་བསམ་པ་ལ་ནི་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱེད་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུགས་བོར་ནས་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྨན་བླའི་མདོ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མདོ་རང་རྐང་དང་སྔགས་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ 
བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་མདོ་རང་རྐང་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་སྔགས་ཡུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རབ་དབྱེ་ལས། མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ། 
ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཡོད་མེད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡི་དམ་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་། །བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཇི་སྟེད་པ། །མདོ་སྡེ་ཀུན་ 











































། ༄༅། །ལས་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་སྨན་བླའི་མདོ་རང་རྐང་ཡིན་པ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། མདོ་རང་རྐང་ལ་ལྟ་བསྒོམ་སོགས་བཤད་པ་མེད་ལ། སྨན་བླའི་མདོ་ལས་མི་དམ་ཀྱེ་] 


 ཡིན་གྱི། སྨན་བླ་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་སྲེག་དང་། བྱང་བུ་བསྲེག་པ་སོགས་མི་མཛད་པ་ནི་ཞནམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ཕའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་རོ་སྲེག་དང་། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་འཕྲོ་ལས། 
| འདི་དག་དན་རེང་ཅྱུང་ ད་ལ། །སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས། །གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡི། །གསང་སྡུགས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ལ་* 
 དབྱད་པ་ལ་གྲཏ ཏེ། , འདོད་པ་བརྗེད། ཏེ་དཀཀ་པའོ། །5ཆོི་ནི། རཁ་ཅིག་ཅ ༢ཞེས་སྐོགས་ཏེ། ༈ ཉིའི་ཁུལ་ན་གནས་རའི ལས ལིན་པ་ཁ་ཅིག་གོ་ །གྷཉིས་པ་ཧི། ཆོ་ག་མེད་བཅ་དྭད་ཇུམ་ 




























ཊོ བཞྒོམ་པ་ལ་ཊཾ། །ནངུས་བའི་ འོན་ཀྱང་རོ་སྲེག་དང་བདུན་ཚིགས་སོགས་ནེ་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གསང་སྔགས་པ་ལ་གྲགས་པ་ དུ 


° ལེན་པ་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མདོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དད་ཟས་ཟ་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་ལ། སྟོན་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་་ 













































འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ལས། མི་སློབ་པ་རྣམས་དད་རྫས་བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད། སློབ་པ་རྣམས་ནི་དད་རྫས་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་གི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་ ཏྲ 


བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གང་རུང་ལ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྟོན་པས་དད་རྫས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་དང་ཐོས་བསམ་གང་རུང་་ 

ལ་མི་བརྩོན་པ་ནི་དད་རྫས་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། དེ་དག་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་བསོད་པ་དག །རྟེད་ 
ནསྣ་རལ་འབྱོར་མི་བརྩོན་ཟ་ཞིང་འཐུང་། དག  ལག།་ །ཞེས་དང་། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་འཇུ་རྩི་མ་གཏོགས་པ། །དད་རྫས་འཇུ་བ་ངས་མ་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། དད་རྫས་འཇུ་བར་འདོད་ན་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་དང་ཐོས་བསམ་གང་རུང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་་ | 
ན་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་དད་རྫས་ལེན་པ་ལ་ཡེ་མི་དབང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ལེ་ལོས་ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་པ་གང་རུང་ལ་མི་བརྩོན་པ་ལ་ | 
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ཡཿ ༄༅། །དད་རྫས་རྣམས་བུ་ལོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ནི། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་དང་། བདེ་ཀྱེ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་་| 
རྒྱུད་དེ་དང་དེ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། གཤིན་གྱི་དོན་དུ་ཕུལ་བའི་དད་རྫས་ཀྱང་འཇུ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་འདི་ལ་གཟབ་ 
ཱེ པར་བྱ་སྟེ། རང་བཟོ་དང་གཟུ་ལུམ་བྱས་ན་རང་གིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཤིན་རྫས་ནི་དད་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཤིན་གྱི་དོན་དུ་དད་པས་བྱིན་པའི་རྫས་ 
' ཡིན་པས་སོ། །མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་དད་རྫས་ཙམ་ལས་གཤིན་རྫས་ལོགས་སུ་མི་འཆད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། སྨན་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ 
ཚངས་སོགས་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ་ འཁོར་གཡོག་བདུན་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་ 
ོ སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར། ཕྲིན་ལས་ཙམ་ཞིག་འཆོལ་བར་ཞི་འཚོས་མཛད་པའི་མདོ་ཆོག་ཁུངས་མ་དེ་ལས་གསུངས་སོ། །དེང་སང་ཇོ་གདན་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་བཀོད་ཀྱི་ཚངས་སོགས་འཇིག་་ 



















རྟེན་པར་འདོ་ ་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ནི། འཁོར་གཡོག་བདུན་འཐུམ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ནི། ཁོའི་བླསྲུབ་བྱ་ལ་རྒནོདཱ་བ ༩ ཉ་མ 
རླུ ` བསགས ལོ ཚངས་སོགས་བཅུ་བདུན་ནི་རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་དང་མཐུན་པར་འཇིག རྟེན པའི་སྒུར་ སྟོན་པ་ཡིན ཏེ། དེ་ནི་སངས རྒྱས 
པོ ༢༨ 


ལི 
¬” 











་ལྲ་ཐིལ་ཚུལ་ལ་དྲ་་ཐཱ་ཧང་། ་འཁོར་ཁོའི་ཉུང་ཞོག་ཁ་དཔདུ་ལུའོ། །དང་པོ་ནི། ངོན་པ་མ་གཏོགས་ཐུ་སྟོན་དངྡ་ཚོང་བ་སྐོགས་སྔགས་པ་བལ་ཆེར་གཟུངས་མཐའ་ནས་ ལ་བ་མཐོང་དོ།། །འ་ ཡང་མཐའ་ 





|0ཏ 8. 





འདི་ནི་སྔགས་མགོ་དབུས་སུ་འབྱུང་བས་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་སྐེས་ཆེན་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་ བྱ་ལ་གནོད་པས་ཞི་བ་འཚོའི་ལུགས་མ་ | 


འཇིག་རྟེན་པའི་སྐུར་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ག་ཡོངས ལལཾྣ་ྲ་་ས་ །དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། | 





མི་དབུས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། .རྗེ་འབངས་གོ་ཟློག་པ་སོགས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་སྔགས་མགོ་ཕྱི་རུ་འབྱུང་ཞིང་སྔགས་མཇུག་རྣམས་དབུས་སྲུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མགོ་ནས་སྒྲིལ་བ་ 























ཤཿ ༄༅། 

































༢༩ ༄༅། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །འོ་ན་ཐང་སྒྲ་ཡང་མགོ་ནས་སྒྲིལ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བླུན་པོའི་རིགས་པ་སྟེ། གཟུངས་ནི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ནས་སོ་སོར་གནས་པས་སྔགས་མགོ་དང་སྔགས་མཇུག་དབུས་་ 

དང་ཕྱིར་འབྱུང་གི་གོ་རིམ་མ་ལོག་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ཐང་སྒུ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གཟུངས་ནེ་ལན་ཅིག་སྒྲེལ་བ་དེ་རྟག་ཏུ་གཞུག་དགོས་པ་དང་། ཐང་སྐུ་ནི་” 
ཟླ གནས་སྐབས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆེད་དུ་སྒྲིལ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་མ་ཞུགས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་རྟེན་གྱི་ཞབས་སྡོམ་དུ་བྱེད་པ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་ 
ཤྭ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཡོན ན་བདག་སོགས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འབྱུང་བས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལྔགས་མགོ་ནང་བསྟན་བྱས་ནས་འདྲི་བ་ནི། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 





ཐད་ 
ཿཾ ཀྱང་། རྒྱུད་ལས་གནོད་སྦྱིན་མོ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མོ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་མོ་འཁོར་འོག་ཏུ་འབྱུང་རིགས་ཏེ། སྤྲོལ་མ་བླ་མེད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་ས་ལ་དགྲམ་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བློས་སློང་གི་་ 


འདྲི་ 
ཀྭ ཚུལ་ལ་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤུགས་ལས་བཀག་ ན་ཏོ། །བུ་སྟོན་སོགས་ལ་ལ། ཕོ་འཁོར་འོག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། + ིིྭྣླ# ་ 
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ེ་ཐོ་གཙོ་བོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་མདུན་རྟན་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པ་ཞིག 


_ སྤྱིར་བསྟན། ལོག་རྟོག་དགག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། འབྲས་ཐུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་གཞག་པ། གནད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་བཤད་པའོ། ། 











བྱུང་ན་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ེ་སོགས་འཕྲལ་སྱི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཁས་ཕ་ལ་དྲིས་ནས་དག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལག་ 
ལེན་དག་པ་ལས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་རང་རང་གི་ཆོ་གས་སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་སམ་དབང་བསྐར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་གསུམ་ཆར་བླངས་་ 


ཀྱང་རུང་། རང་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ལྡན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་གསུམ་ཆར་བསྲུང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ - 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་བཅུ་ཕྲག་གང་དང་ཟུང་གི་ནི། སྐས་ལས་དལ་འཛེགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་འོག་མིན་བདག །སྣ་དང་ 

















ཡེ་ཤེསྲ་གུབ་བའི་དངོས་གཅིག་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །རྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་འདུད། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་་ 
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༩༧ ༄༅། ཏན གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ན་འབྲས་བུ་ཚྫུར་དྲུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཚེ་འདིའམ། འབྲིང་བར་དོ་སོགས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
[འཝང་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་ེ་ོའིཉེན་ལ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པས་མཚོནབྱེདདཔེའིཕེ་ཤས་སྐྱེ། མཚན་བྱེད་དེ་ལ་བརྟན་ནས་མཚོན་བྱ་དནགྱི་ཡ་ཤས་སྐེས་པ་ན་འཕགས་པའི་ས་ 
- ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མེད་འཕགས་པའི་ས་དེ་ལ་བརྟག་གཉིས་ལས་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་སློབ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱིའི་ཡུལ་པུ་ལྐཱི་ར་མ་ལ་ཡ་དང་། ནང་གི་ཡུལ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་སློབ་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ 
ཟླ འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་བཞི་བཞི་བགྲོད་པ་ལས་གནས་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་ས་གཉིས་དང་། ཡུལ་གཉིས་གཉིས་བགྲོད་པ་ལས་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ས་བར་པ་བརྒྱད་ཐོབ། ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་བཞི་བཞི་ 
: བགྲོད་པ་ལས་ས་ཁཅུ་གྐིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་ནི་ཛྭ་ 
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ལ་རར་བཤད། །ཅེས་པ་ནས། སྐྱེད་ཚལ་རྭ་པའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཚིག་འདི་ལ་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་ཕུལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
འཕགས་མཚན་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རྩ་རྒྱུད་དང་སཾ་བུ་ཊ་འི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་གཉིས་བསྲེས་ནས་འཆད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུགས་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་བསྟོད་པར། ས་དང་ལྷ་སྦྱར་བའི་རིམ་པ་ཡང་ རྩ་བཤད་ 
བསྲེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། །བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་སྟེ་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཁ་སྦྱོར་གཉིས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ཆེད་གནས་ནས་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་ལ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ས་བཅུ་བགྲོད་ བུ 
པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཆེན་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞེན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །༈ནྡོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་ 
བའི་རྷ་སྦྱང་དཀའ་བ། །ང་ཁུ་རིང་དུ་སྲོར་བརྟེ། -།ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོན་ལེགས་འའི་བློ་གྲོས་ཏེ། །ཉེ་ཐའི་ཏུར་ཁྲོན་ཆོག་ཀྱི་ཀླན། .ཁ་འོམ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ཁ། །རྣལ་འྔོར་མའི་བླ་ 























ཀློའི་སྐད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་འདི་ལའང་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ས་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་གཉིས་བསྣན་པར་བཤད་དེ། འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏིར་ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། 
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།༄༅། །འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་སློབ་པའི་ས་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ཀྱེ་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་གཉིས་ཀ་དགོངས་་། ། 

པ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཅན་སྟིང་གི་དབུས་སུ་ནི། །རྩ་རྣམས་ལྔ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྦས་པའི་རྩ་ལྔའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིའི་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ 
ཧུ་འཐུས་པ་འཅཿ ཐས་ཐུ་ས་ཁའུ་གཟྤ8 ` དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཛྫཾདཾ་ཁྐན་ལག། རྡོ་རྗེ *ནི་བཅུ་གསུམ་བ།  ཉེས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི འཇུམ་པ་བདག་མེད་བསྟོད་པ་ལས། སྡས་བའི་རྩ་ལྔ་བདུད་བྲལ་ཆ་དང་„ 
' བཅས། །སྟིང་གའི་དབུས་གནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལྔ་དྲུག་པའི་ཆ་ཡི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་བཅུ་གསུམ་པར་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡུལ་ཆེན་ལྷག་མ་ལྔའི་ངོས་ 
; འཛིན་ལ། པར་ཆེན་ཤྭུཀའི་མཚན་ཅན་གྱིས། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཉིས་ལ་གནས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། མི་སྒོབ་པའི་གནས་རྡོ་རྡེ་གདན་དང་ལྔ་ལ་བྱེད་གསུངས་པ་ནི་བརྟག་གཉིས་ ༩ཐསྦ་མཚུན་ 
- ཙམ་ལ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱན་ཟུར་མ་ལྟུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་སྣང་སྟེ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བའི་གཞི་ནི་སྡར་གྱི་སོ་གཉིས་པོའི་ནང་དུ་བགྲངས་ཚར་བས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། འོ་ན་འདུ་བ་དང་ཉེ་ 






































༄༅། །བྱང་གཉིས་སུ་དབེ་བ་དང་མི་སློབ་པའི་ས་ལ་བཅུ་གསུམ་པར་འཇོག་པ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །སྤྱོན་གཞན་ཡང་དཔེ་མེད་ཀྱི་ས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་གཉིས་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་དུ་མི་འདུས་ 
འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ས་གཉིས་པོ་བཅུ་པར་ཇི་ལྟར་འདུས་ཏེ་མི་འདུས་ལ། གལ་ཏེ་འདུས་ན་འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཉེ་བའི་དུར་་ 
དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་གཉིས་པོ་དེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སར་འདུས་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་ཀྱང་བརྒྱད་པར་འདུས་པར་ཐལ། བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་པོ་བཅུ་པར་འདུས་་ 
་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་གྱི་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་སོམས་ཤིག །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་འདོད་པ་བླ་མེད་པ་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ལ་གནོད་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་ནུས་ན་ཕ་ 
ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་མེད་པར་འདོད་པས། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པས་ས་བཅུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་ 
ྲ འགལ་བ་ནི། ས་ལྟག་མ་གཉིས་བཅུ་པར་ཇི་ལྟར་འདུས་ཏེ་མི་འདུས་པར་ཐལ། བདག་མེད་བསྟོད་པར་ས་དང་ལྟ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ནང་གི་འཕར་མའི་སྟེང་འོག་ལྷ་མོ་ས་སྤྱོད་མ་དང་མཁའ་སྤྱོད་མ། དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་* 


ཧཾཿ རོར 
£ 1 2 


ངཱ 


2༢ 




































བདག་མེད་མ་དང་གསུམ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་ལྷ་མོ་གྷསྨ་རྭི་རུ་མི་འདུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདུས་ན་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་ཉམས་སོ། སྲ་ལམ་དང་ལྷ་དེ་ལྟར་མི་སྦྱོར་ན་རྒྱུད་དང་འགལ་ཏེ། 
བརྟག་པ་དང་ཕོའི་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་གསུངས་པ་ལྷ་དང་སྦྱོར་ན། བརྟག་པ་ཕྱི་མར། རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་སོགས། སྦྱང་གཞི་རྩ་དང་སྦྱོང་བྱེད་ 
ལྷ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་དོན་གྱིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱང་གཞི་རྩ་དང་ལྷ་མོ་སྦྱར་བའི་ཤུགས་ལས་ས་ལམ་དང་ལྷ་མོ་སྦྱར་བ་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་བའི་ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལྔ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་བརྒྱད་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྣམས་སྒུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་་ 
པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྣམས་སུ་འདུས་སམ་མི་འདུས་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་སྔར་བཞིན་མཚུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སྒུ་ལཁོར་དུ་མི་འདུས་ན་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་ཡང་བཅུ་པར་མི་འདུས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
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མདོར་ན། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུགས་བྱེད་ན་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐ་སྟད་མེད་ཅིང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་བྱེད་ན་ས་བཅུ་གསུམ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཁོ་ན་ 






































ཨཿ ༄༅། །དང་མཐུན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེས་པའི་དབང་གིས་ངེས་པར་མཐུན་པར་བྱས་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལམ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། 
ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་ཞེན་ཅན་རྣམས་བླ་མེད་ལ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་གནས་ལ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 
༣ ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་། གནས་ཀྱི་ས་ནི་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། མདོ་སོགས་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་པའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་ཚུལ་འདི་འདྲའི་ 
' རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཡུན་རིང་མོར་མདོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སོ་སྐྱེ་སླར་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་སྔར་གྱི་དེ་དོན་མེད་པར་སོང་སྟམ་པའི་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ལ། དེ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་མཚན་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ཞེས་སོགས་ 












ཞེས་སོགོས་པརོལྭཏུ་། 






























ངོ རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་ཐལ་ཆེས་པའི་རང་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་ 



























































-ཟཾ 
རྦོ 


ཤཱ 
-ཤོཾ 





རི 


པར་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། གངས་དང་མཚོན་གཞི་ནོར་པར་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་ལོན པོ་ལོ་སོ་བྱོཿ གཅིགོ་ཊགངོས་ཇོས་པས་ས་བྱཅ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚོན་གཞིར་འདོད། བླ་མེད་ལ་ས་བཅུ་ 


ཏུ གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པ་ཞིག་ལ་ 
/ སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པས་མཚན་ཉིད་ལ་མཐུན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་དང་མཚན་གཞི་ནོར་པར་ཟད་ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་གོ་དཀའ་བ་ཙམ་འདུག་པས་ད་དུང་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱོད་ཅིག །རང་ལུགས་ནི་ཕར་ 3 
བཾ ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཤི་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་སྨྲའེ་གཞུང་ལུགས་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་གང་བཤད་པ་རྣམས་རང་ 
¢ རང་གདུལ་བྱའི་བློ་ཉིད་ལ་མཚམས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཆ་སྨོས་པ་མ་གཏོགས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་མཚུངས་པས་སོ། །དཔེར་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་ལུགས་ནས་དབུ་མའི་བར་དུ་སྨོན་གནས་ 


མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་གང་བཤད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་པར་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞུང་ལུགས་དེ་ 
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གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་དཔྱད་ནས་མཚམས་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དཔྱད་དགོས་པའི་དོགས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 


ཁུ སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། ཁོ་བོ་ནི་འདིར་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་་ 
བཤད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ལ་འཇོག་པས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་མཚན་གཞེ་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ོ ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མཐའ་ནི་མི་འཛིན་ཏེ། 





ཌ ༄༅། །དང་དེར་འབྲས་བུར་བཤད་པ་རྣམས་དེའི་ལམ་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ྡོནཇོས་པ་མོད་དོ་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཙོམ་པའི་གཞུང་མདོ་སྡོ་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་འྲསོབུ་ཟླུ། | 


པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ རེ 








ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ ར་རོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ 







297 















ཀྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ན་བགྲོད་པ་ཡོད་ཀྱི། ས་བྱཅུ་གཅིག་པ་བགྲོད་པ་ནི་མེད་དེ། སྭ་ལགམོ་གསུམ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟོན་ནས་བགྲོད་། 
དགོས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ཆེན་གྱི་ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡིག་ཆུང་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ས་བཅུ་མན་ཆད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་ལམ་བགྲོད་ནས། དྲིས ༥ ཡུང་ 
སྦས་པའི་ས་གཉིས་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ཕྱེད་བགྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྫོང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོ་ཙམ་ཡང་བགྲོད་པ་མེད་ ) 
ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་ལུང་འདིས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ཁ་ཅིག་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་བགྲོད་ཕ་ཡང་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་ཏེ། བླ་ 
མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་གསུང་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅིང་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བགྲོད་ཟིན་པས་ 
སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡང་། ཚོགས་སྦྱོར་སྔར་གྱི་དེ་ཀས་གོ་ཆོད་པས་ད་སྔགས་ལམ་ལས་དང་པོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་འཇུག་ལྡོག་ལས། ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
















[༦62 98%(ཏ རྱ 82®£|9> 





















































[།༄༅། །པའི་ཐེག་པའི་ལམ་བགྲོད་ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ས་ལྷག་ 
མ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་མན་ངག་ལྟར་ན་སྦས་པའི་ས་གསུམ་ཟེར་ཏེ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མིང་ཙམ་གྲགས་ཀྱང་དོན་མ་བཤད་པས་མིང་མ་སྦས་ལ་དོན་སྦས་པའི་ས་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
རུ པ་ལ་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་མ་གྲགས་པས་གཉིས་ཀ་སྦས་པའི་ས་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཀྱང་མིང་མ་བཤད་པས། དོན་མ་སྦས་ལ་མིང་སྦས་པའི་སར་ ཟེ 
” འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་ཚུལ། རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་ཚུལ། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རཱ 
ཌྷ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཆོས་སྒུ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འདོད་ཀྱི། ལོངས་སྒུ་དང་དེའི་སྦྲུལ་གཞི་བུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲུལ་སྒུའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་ 


འོ གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གཟུགས་སྒྭ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་གཞི་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྲལ་སྐུ་ནི་ཁས་ལེན་ཏེ། ` སྟོན་མིན་སྤྲལ་པ་པོ་དང་བཅས་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཊིཀ་རྣམས་ 















































ལས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་ངག་སྨྲ་བ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་ པ་བཞིན་ནུས་པ་དང་། སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྲལ་པ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ ར་འདོད་ པ་བཞིན་སྨྲ་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པ ར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་སྨྲ་བའི་ | 
མདོ་སྡེ་པ་ནས་དབུ་མའི་བར་ནི་སྒ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་རུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། . །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ཞབས་ཀྱིས། 
སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་དང་། སྒྲ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ལུགས་ཡིན་པ ར་སྤྱི་རྣམ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །སྐུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གྲག ས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ཡི ནྭ་གྱིས་མདོ་ལས་གཏན་མ་་ 
བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། མདོ་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལས་སྒུ་བཞིར་བཤད་པ་ལྟར་ན། འདིར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྒུལ་ཆོས་སྐུར་འདོགས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་” 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ལ་རོ་བོ་ཉིད་སྒུ་བཞེད་པའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གཙོ་ཆེར་གྲགས་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
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།ཤེས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་དག་བྱ་དག་བྱེད་དུ་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མེད་ལ་སྒྲ་བཞིར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་དབང་བཞི་དང་ལམ་བཞི་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྒུ་བཞི་འབྱུང་ 
པའི་ཕྱིར། མན་ངག་ལས། རྒྱུ་ལ་གནས་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་ལ་གོམས་པ། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ། གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ། འབྲས་བུ་ལ་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ 
གི་གནད་དྲུག་དབང་བཞི་ལ་ཚན་པ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། སྐུ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད། འདིར་ཞིབ་པར་མ་བཤད་དེ། གསང་ཆེན་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་བ་ལས་གསུངས་ 
ཚོ ཚུལ་ནི། འཇམ་དཔལ་རང་གི་ལྟ་བ་ཡི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྐུ་གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡང་ 

གསུངས་ཏེ། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྒྲ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྒྲ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒུ་གསུམ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྒུ་སྤྲལ་སྐ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒུ་བཞི་ཡང་གསུངས་ 
རླ ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པས། སྤྲལ་པ་ནི་ཞེས་དགར་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཚེ་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཤད། མདོ་ 
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འདིར་སྦྲལ་པ་དང་ཞེས་འབྱེད་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་སྒུ་ཡང་དབྱེ་བའི་གྲངས་སུ་བྱས་ནས་སྒུ་བཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་ལས་སྒུ་ལྔ་ཡང་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར་རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། སྒུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བྱམས་པའི་ཡུང་གིས་འགྲུབ་ཕར་སྨྲ་བ་ནི་ལུང་ཚིག་ལ་དཔྱད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ 
ཟད་དེ། དགར་ཚིག་དང་འབྱེད་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་དབྱོད་ཞིབ་མོས་མ་དཔྱད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གནད་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན་ཤན་ཐོས་ཀྱི་བྱེ་སྨྲནས་བླ་མེད་ཀྱི་བར་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ སུ 
གང་བཤད་པ་རྣམས་མཐར་བུག་གི་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པར་དོན་གཅིག་ལ། འོན་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་འབྱུང་བ་ལ་ནེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་སྨོས་ཕས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དགོས་པ་འདི་ལྟར་དཔྱད་དགོས་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉེས་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་ན་རྒྱུ་ལམ་ཡང་དོན་གཅིག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་ 
པས་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། ཆུས་བཅུས་པའི་སྒུ་རུ་ར་དང་། འོ་མས་བཅུས་པའི་སྒུ་རུ་ར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ཤོ 


„ གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། གང་ཟག་གང་ 














།བས་འབྲས་བུའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ལ་སྦགས་པའི་སྒུ་རུ་རའི་དཔེས་མཚོན་པ་དེ་འདི་། 
ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བས་འབྲས་བུའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་འོ་མས་སྦགས་པའི་སྒུ་རུ་ར་བཞིན་དུ་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མི་སློབ་ལམ་ 






༢ གྲིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་གང་གིས་བཤད་པ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་སོགས་བདུན་ཡོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་འདི། །ཞེས་པ་ནས། སྲུང་མའི་དབང་ཕོས་ལེགས་བཤད་འདི་སྤེལ་ཅིག ། 
ཧཱ, ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ 
ཁུ སེང་གེས་མཛད་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་འཇམ་པའི་དངྱངས་དབང་ཕྱུག་ 
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༩ ༄། །འཕེལ་ ཕྱིར་ང ་པར་དུ་བཀོད་པ་ ཐི །དགེ་བ་ འདིས་ ཐོབ དུས་གསུམ་ དགེ་ བའི་ ཚོགས། །ཚོགས་ ཀྱིས་ས་ངོར་ བསྟན་ ངོ རབ བྱུང་ ལྟི །རྒྱས་ ་ཤིང་སྣོཿ སྣོད་ བཅུད་བདེ་སྐྱིད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། ༣ །སྐྱབས་ 


མཆོག་ ས་ སྐྱའི་འ འཇམ་ མགོན་ ཡབ་ སྲས་མཆོད། །ཞབས་བད་ བརྟན་ ་ཞིང་ གདུང་ དང་ མཛད་ ཕྲིན་ རྒྱས། །རྒྱས་བཞིན་ མདོ་ སྔགས །ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ་ལོ་ བསྐོར། །བཀའ་དྲིན་ གཞལ་ མེད་ མཁན་ ཆེན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན། ༤ ། 
མཁས་དབང་ འཛཙན་ཅནྭགཱཿ །བདག་ཅག བརངར་དུ་བམས་བ ༽། །མཛད་ིན༽ སོ་ངོར་རིང་འུན་ །ནདོ་ཐགསག་ུང་འགས་རྒྱ་མཚོཐེལ་འཛད་བའི། ༥ ། 


མཁས་པ་མང་བྱོན་ཐོས་བསམ་བཤད་ སྒྲབ་འཕེལ། །བདག་ ཀྱང་ཕྱི་ནང་མི་ མཐུན ་ཕྱོགས་ ལས་རྒྱལ། །ངུར་ སྤྲིག་ རྒྱལ་མཚན་འཆང་དང་བདག་ ཉིད་ ཀྱི། །ལྟོས་འཁོར་ ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་ ་ཤིང་དགེ ་ལ ་སྤྱོད། ༦ །མདོ་ ཧུ 


སྔགས་དོན། _  འཛུན་སྤོག་ཞག |: །འཕྲལ་བུག ཐུ་འདོད་དུ། ཤོག །བླུ་མ་མཆོན འཆོས་སྲུང་ནོད༢ ཐེ །འབྲུལ་ཕུལ་བདེ་ཞིར་དཀེ་ཤེགས་བཏྲ་ནིས་ཕྩོལ། ༧: །ཉེསྲ 
ལུགས་བྱ་ཙར་ ཐཅི་དགེ་ཝུན་གུབཊེ འོམ་གྲུར་བར་དུ་ང་ །རེ་སྡེ་དགེ་སསྕེང་། ཁ་སྤས་པ་དགེ། །། ས་ས་ཆེན་ཞེས་བ་ཞུ། འརརྔ་ཐྲེལ།། །། 
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། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཅན་གདུང་བ་བཅིལ། །འཕྲིན་ལས་བཟང་བོས་ཐུབ་བསྟུནསྩོང་མཛོད་འགྲོ་འདིའི་སྐྱབས། །མཚུངས་བྲལ་སྡོམ་བརྩོན་ཡོངས་འཛིན་བླ་མས་བདག་བྱིན་རློབས། །འདིར་ 
ནི་ཤེས་བྱའི་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཡི། །དབྱིག་གི་ནོར་བཞིན་གཅེས་པའི་བང་མཛོད་ཀྱི། །གནས་བརྒྱུད་བརྗོད་དོན་རགས་པ་མཐའ་དབྱོད་བཅས། །འཆད་པ་འདི་ན་བདག་ནི་དགའ་བ། 


སྐྱེས །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་སྤྱིའི་ངག་གིས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
[ ད་མར་ནམ་བཙའ་ཐ་དངྲ། གཞུང་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ངག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་བཟྲ དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བསྟན་ 
































བཅོས་མངོན་པ་མཛོད་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཕུལ་ཇི་ལྟ་ཐུཞི་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མརོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིསྟོན་ 
པ་སངས་ རྒྱསཿ ཡོད་ ་དེ། ཉོན་ མོངས་པ་ ཧན་དང་། ཉན་མོངས་ཐ་ཅན་མ་ཐིན་ པའི་ མུན་ པ་ གཉིས་ གཏན་ནས་ བཅོམ་པའི་ སྤངས་པ་ཕུན་ ཚོགས་དང་། འགྲོ་ བ་ རྣམསྲ་འཁོར་བྲའྲཾ འདམ་རྫབ་ལས་སྐལ་བ་ བཞིན་ འདོན་ 
ཁར་མཛད་བའི་འྲཐིན་ལ་དན་སུམ་ཚོགས་ཐ་དྲང་ཞན་པའི་སྟོན་པ་སདུར་རཆ་དེ་དེ་ཐིན་བའི་  ར་སྟོན་པར་བྱེད་ང་ཞ། ཧང་ཤིག་སྐོགསུ་ཅིཀ ཏཾ འཅུག། ག་ ལ་ཀཱག་ ("༨༨ ཌ 
པོ་ ནི། །ཁ་ ཅིག་: ན་ རི འདིར་ སེས ཀྱི་ མཆོད་ ཡུལ་ དུ་གྱུར་: པའི་ སྟོན་ པ་སངས་ ཟར་ ཡིན་ རཿ རྟོ གི་ ཐུ སྐུ་ཡིན་ པས་ཁྱབ། ˆ སྐབས་ ཀྱི་མུན་ པ་བཅོམ་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ ན། སངས་རྒྱས་ བས ཡིན་་ 
བས་ཁབ། འདིརྐ་དབས  ཐུན་པ་ཡིན་ནུ། རན་བ་ཡིན་པས་འབ། བ་ཤེས་པའི་དངང ༢ ཉན་པ་ཁིན་ན། ། ན་པ་སངས་རུམ་རི་ བབ ཟེར་བར ད་ཆ ཡེ ཡབ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱི ཕྱར་ ཏེ། འདིར་ སྐབས་ ཀྱི་ མཆོད་ ཡུལ་དུ་བྱུང་ པའི་ ཀུ པ་ ཡིན་ པའ་ འི་ཕྱིར་ ཏེ། = ་རྟོགས་ ་མཛད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ མངའ་བའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མངོན་ པ་ 
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ཅ་ཧྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོའི་ཉྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 





_བཅིཅིར་ཏེ། ཁ མ་པ་ཅན་་མ་རི།པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། བ་འདོན་ནུ། ཐའ མཉེད་ཡིན་པར་ ༦ དོད་པའི་་དྲ། ངང་མགུས་ཏེ། ,མིམས་སེབ་དྱ་  འཚོ་ 


› ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ། རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
¢; ཐབལ། དེའི་ཕྱིར། རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་དོན་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེའི་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། 


ཤླིབཿས་ཀླརོ་ཁལ། )©ོ( པའེ་ཕྱིན།: ཨཿ ཊམ་ཏེ།  རྲིན་ཁྲས་ | བའི་བྱིར་ཏྟེ། གཅགས་བླའི་ཚྒུད་ི་བིན་ལྔག་༤ེ་ཁའི་ཕྱིར་ཏྟེ། རོར ན་བིན་པའི་རིག བང་ཁ་ཡིག £ 8 རྱི 


སི ཤིས་པནོ་ཡོང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལོ་གིགས་སྱུ་གུར་པའི་སྱིར་ནོ་མུན་པ་སྟོ་ཞོས་པའི་དངོས་བརྟན་གྱི་མུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།། 
མི་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་་ 







































ལཱ ༄༅། །མུན་པ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཏན་ནས་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་དང་] 

བཅས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་་ 
` འདོད་ན། དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེར་བྱས་ནས་མ་བཅོམ་པར་ཐལ། རློས་བཅོམ་གྱི་འབས་བ་ལུས་ཉམ། བ་བརྟ་ཞླག་ཅབ་ཅིག། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་ལས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་འདུན་་ 
རོ པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མུན་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
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རོ ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ པ་རིག་ པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ ཆགས་གང་ ཡིན་པ་དེ་སྤོངས ས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་ ཁྱོད་ ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་དགྲ་་ 
བཅོམ་པ་ པ་དབང་ རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་ ཅན་མ་ ཡིན་པའི་མུན་པ་དང་བཅས་པར་ ཐལ། དྱེ་ནུད་ལ་ལྡན་པའི་གྲཇ་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ 
' སོགས་ཉོན་མོངས་ མ་ཐྭ་ཧན་མཱ ཡིན་པའི་མུན་པ་བཞི་ ཆར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ པའི་གང་ཟག་ཡི ནཿ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤོ ཤཐུ་ཏྲ བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 


རང་གི་སྐལ་བ་བཞིན་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དང་། འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་སྟོན་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་རྣམས་་ 
དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མུན་པ་དང་དེའི་མི་ཤེས་པ་དང་། དེའི་མ་རིག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། ང་དང་ང་ཡིར་ལྟ་བའི་བློ་ལྟ་ 




















གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། _ 
གང་ ཞིག་ ་ཅེས་པའི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་ གང་ཟག་དང་། ཉོན་ མོངས་པ་ ཅན་དང་། ཉོན་ མོངས་པ་ 'ཅན་མ་ ཡིན་ པའི་མུན་ པ་ གཉིས་ ཀ་གཏན་ནས་ བཅོམ་པའི་ གང་ཟག་དང་། འཁོར་བའི་ འདམ་རྫབ་ ལས་འགྲོ་བ་ རྣམས་རང་ 
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།བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་དང་། དེའི་མི་ཤེས་པ་དང་། དེའི་མ་རིག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཤེས་པ། ཡུལ་།ད 
བསྐལ་པ་མི་ཤེས་པ། དུས་བསྐལ་པ་མི་ཤེས་པ། དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ | 
བྲ སོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། མོ་གལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཤཱ 
༥ རིའི་བུ་ལ་སོགས་པས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་ 
ཀྭེ པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་མི་ཤེས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བས་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱིས་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་དེ། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་' 
སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཐོང་སྤང་དང་། 
















£ མ་རིག་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་དགེ་བ་དང་། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས། 
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སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་ཡོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་འཁོར་ཕུང་པོ་ལྟ་དང་བཅས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ངོ་ཐོའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། 
རྩ མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། དཀྱུས་ན་གསལ། ཆོས་མངོན་་ 
¿ ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ངག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བྲ་དགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་་ 
འབང་ཐུང་བོ་ལྔའམ་བཞི་དང་བཅས་པ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་་ 
བྱུང་། ཡང་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ་མངོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་ལམ་མངོན་པ་དང་། གཞུང་མངོན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རཀ 
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ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་བྱུང་། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་ མཚན་ ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་ ངེ 
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ཀུ ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
- གཉིས་པ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་་ 


།པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། རྗེས་་ 
འབྲངས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འཕགས་ལམ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་ 
པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་རྟེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་གྱི་སྡོམ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་ 














- 
༦ < 

























མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོངས་ལྡན་འདུ་ཐྱད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཆོ་བ་འདོད་ན། དོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁྱོད་ཉྱི་རྗས་འབྲངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་མིན་པའི་ཕྱིར། དམོ་ 
. བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་་ 
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' ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྡེས་འབྲངས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
? ཁྱོད་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྔོན་སོང་གི་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། །ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་འདོད་ན། 
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རླ ལེར །ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ལྔ་པ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
4 འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་དྲུག་པ་ལ། :$- 
ཉེ ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་་ 
རོ ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ཡང་ཡིན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཡིན་ན། 
ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་བུད། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཡིན་ན་ 
ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་ 
སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་དང་འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་ལ་རྟེན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་པ། དེའི་དངོས་ག ཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པའི་ 





དངོས་གཞི་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་སྟེ་དགུ་ཡོད། འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མེད་དེ། འདོད་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ནི་སེམས་ . 
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༄། །རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་བདུན་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མེད་དེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་། 





ཡང་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་ཅི་རིགས་པར་བརྟེན། མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དང་འདྲ་བར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ 


“ བརྟེན་པ་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་འདིར་ཡང་། ' སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས། བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ 


ལ་བརྟེན་གྱི་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་དང་བརེན་པའི་དོན་ནི། རྟེན་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དང་། 













ཙུ པར་བཤད་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེང་སང་ཕལ་ཆེར་རྟེན་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་སྡུད་པ་ནི། ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ་རྟེན་ཞི་གནས་བརྟེན་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ | 
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'་ཡིན་པར་ཐལ། 


]⁄ཏཱ ཏར 28£ [< 


རབ་མངོན་ འི་སྡེ་ 





མོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞི་རེ་རེ་ནས་་ 





ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་་ ཧྲ 


ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ལ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཆོས་ཅན། དེར་་ 


ཐལ། ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གང་ཞིག་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། ༈ རང་ཡུགས་ནི། ལམ་མངོན་པ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 


སྣོད་ལ་ཐོས་བྱུང་གི །བསམ་བྱུང་གི །སྒོམ་བྱུང་གི །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བཞི། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སོགས་ས་དགུ་ཆར་ན་ཡོད་ལ། ཐོས་བྱུང་ནི་འདོད་པ་དང་ 
























































རྒྱས ཁར་འགུཏ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟག་ 
བཅས་ཡིན་ན་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་ཟག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། 
ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་སྐེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། འགོག་པ་དང་་ རར 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་ཟག་པ་སྐྱེ་བར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ འེ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
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།། །ཟག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད པའི་ཕྱིར འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་་ 
ལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ` འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་་ 
རློ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་་ 
( ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟག་པ་དེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ཟག་པ་དེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ་ཁམས་གོང་མ་ 
ངོ དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་ 


































1528 |$ 8285: 


གྲུབ་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱུས་འགྱུར་ཡང་མ་ཡིན། ཟག་མེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་་ 


འགོའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དམིགས་ 


པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཁུ' 'པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁམས་་ 


གོང་མ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འོག་སའི་ཟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གོང་མ་ཡུལ་ཅན་མིན་ཞེས་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་་ ཿ 


གཉིས་པ་ལ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པར་་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཁམས་གང་ཞིག །མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 

































































།༦།༄༅། །སྒྲོ་ནོས་ཀུང་ཟག་པྱ་ཆས་འགྱར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། ཁོད་དང་མཚུངས་ལྷན་ཧྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། 


རྫ ང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་་ 
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ལོ ་དེར་ཐལ། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དོན་དེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་དང་བཅས་པར་འཇོག་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་་ 
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རྒྱས་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤ ང་གི་ཀུན་འགྲོའི་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱས་ པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་ པའི་སྒོ་ནས་དེ་་ སྲ 


་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་དང་བཅས་པ་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 































ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཟག་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དང་བཅས་པའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ནི་རྣོམ་ རོ 
གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཀུན་དཀྲིས་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ལས། རེ་ཞིག་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ན་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ངཱ་རྒྱལ། ་ 
མ་རིག །ཐེ་ཚོམ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་བཅུ། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཀུན་་ 
འབྱུང་མཐོང་སྤང་དང་། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་གསུམ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་བདུན། དེའི་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད། དའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་ 


རྨ ལ་འདོད་ཆགས། ` ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་བཞི་སྟེ་ཀུན་དྲིལ་འདོད་པ་ན་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། གཞུང་ལས། དེ་དག་བྱཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། ནྣ 
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འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ 






























312 ། །ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་དགུ་དགུ། །ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ལ་དྲུག་དྲུག །ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་བདུན་བདུན། སྒོམ་སྤང་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཚན་་ 

པ་གཉིས་འབྱུང་བས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་དང་སྔར་གྱི་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པོ་ཀུན་བསྡོམས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱུས་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དེ། གཞུང་ལས། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་་ 
དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །དེ་དག་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔའི་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཅིག །ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་དང་བཅས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔའི་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཕྲ་རྒྱས་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ནི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ལ། 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔའི་གཉི་མུག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཞེས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་བཞག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། འདོད་ན་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི། །ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་བཅས་ཟག །གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན། །ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཟག །ཅེས་དང་། རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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' ཕྲ་རྒྱས་དེ་རྣམས་མི་དགེ་བའམ། ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་མའི་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པོ་དང་། འདོད་པའི་འཇིག་ལྟ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་སྒྲིབ་ 
$ ཡུང་མ་བརྟན་དང་། འདོད་པའི་མ་རིག་པ་གཞན་དང་ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་སོ་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། ། 
| ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་་ བྱ 
' རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པའི་དོན་ཡང་། ཕན་ཚུན་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 
; སྒོ་ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དམིགས་པའི་སྒོ་ ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྐོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྲ་ 
རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་སའི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན་རིགས་ལྔ་ཆར་གྱི་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
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༄༅། རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན་ཞེས་གསངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། རང་སའི་ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །གནད་འདི་གོ་དགས་ས། *ཤཤུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ 





ུ ན་ལ་དམིགས་ཤིང་དེའི་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་གཉིས། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཏེ། དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
༈ གྱི་དབྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དྲེ་དྲུག་ནི་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཟག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགོག་བདེན་ 


3 














བཞི། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། བཞི་ཕོ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་དེ་ཁོ་ ཟེ 









































÷ དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཟག་པ་ནི། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་སོགས་གསུམ་དང་། ལམ་བདེན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་ནི་ལམ་མཐོང་སྡང་གི་དེ་གསུམ་ལ་འདོག་ཅིང་། དེ་དག་འགོག་ལམ་དེ་དང་ 






རླྲཿ དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དི གཉིས་ལ་དམིགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་མི་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས༔ བྱུང་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ དོ 
° ྱི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ནི་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་པ། དེ ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མ་ 

༡ སྒྲིབ་ ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ གྱི་སེམས་དང་ལྷན ་ཅིག་པའི་གཟུགས་ ཕུང་དང་། ཟེ མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ ཀྱང་མཚུངས་ ལྡན་ སྒོ་ ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་* འབ 
- སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ཡང་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་བཅང་བར་བུའོ། །འོ་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སོགས་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ་བ་ཟག་་ 
/ བཅས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་དག ་རྣམས་ནི་ རང་ཉིད་ཟག་པ་ དམིགས་ཨུལ་ ་དུ་བྱེད་པའམ་དེ་དང་ མཚུངས་ ་ལྡན་ གྱི་ སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་ འགྱུར་མིན་ཡང་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་ རཱ ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ 
_ ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་ སྟེ། དཔེར་ དཔེར་ན་ འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འདོད་ པའི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་ འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །འགོག་ལམ་གཉིས་ནི་ཉོན་ 
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- ༄༅། །མོངས་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་ཟག་མེད་དུ་བཤད་དོ། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་་ 

རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་ 
བདེན་དང་། འདུས་མ་བྱས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་དང་། ལྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་| 
° སོགས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་ཡིན་གྱི། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནི་འབྲས་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་སྟེ། 
བཱ བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞེན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཞེས་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་གསུངས་་ 
° པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་མཐོང་་ 



































རར 228 








༄༅།། །གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གོང་སའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་བཅས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཅི ༥༥ ང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་ བྲལ་བྱེད་པའི་ཚེ་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་བཅས་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ ཀྱིས་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་་ 
ནས། ལྟག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ནེ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ལས་གཞན་པའི་ས་ལྟག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་རྣམས་འཕགས་རྒྱུད་ ཀྱི་སྐོམ་་ 
ལམ་གྱིས་སྤང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གོཿ ང་དུ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་སློབ་ལམ་ནི། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། འདི་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་ 
༈ རྟུལ་ཕོ་དང་རྣོན་པོའི་ལམ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་ལ་ནམ་མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོཿ ག །བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ན་གཟུགས་ཅན་་ 
་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པར་གོ་འབྱེད་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མ་སྒྲིབ་པའོ་ཞེས། །གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ས་ཆུ་རླུང་གསུམ་བརྟེན་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ ན་རྟེན་གྱི་དོན་བྱེད་རྒུས་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་་ 
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འདོད་དོ། །འདི་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། _ འདི་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི་སར་ཁང་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཧཱུཾ བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ།  །སྣང་དང་མུན་པ་དྭག་ཡིན་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ་ཅིག་འདི་དང་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྲིད་རྩེའི་། 
ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་འབྲས་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བརྟགས་འགོག་གང་ 
: ཞིག སོ་སོར་བརྟགསྲ་མིན་གྱི་བརྟགས་འགོག་མྲི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟུན་གྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲལ་འབྲས་་ 
, ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།: འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་བཞི་གང་རུང་ལ་སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ 
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། །བརྟགས་པའི་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ནས་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་བར་ལྔ་ཡོད་དོ། །སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའི་སྒོ་་ | 
ནས་དབྱེ་ན། དེ་སྤངས་པའི་བརྟགས་འགོག་ཀྱང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་བཞི་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་ལ་ས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ྒྦ དགུ་དགུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག །ཀུན་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པས། བྲལ་འབྲས་ལ་ཡང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ནས། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པའི་བར་བརྒྱད་ཅུ་ 
* རྩ་དགུ་ཡོད། བརྟགས་འགོག་དང་བྲལ་འབྲས་འདུས་མ་བྱས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་གིས་སྤངས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
དཱ གྱི་འབྲས་ུ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ལ། དགེ་སྦྱོང་ | 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བློ་གཉིས་་ | 
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དོན་གཅིག་ཅིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་གྱི་ཟག་བཅས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་དགག་བྱ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ ལ་གཏན་ དཱི 
དུ་གེགས་བྱེད་པའི་འགོག་པ་གང་ཞིག་བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་པ་དེ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་དུ་གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་་ 
རྐྱེན་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་མི་སྲིད་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཚེ་མཐོང་སྤང་ 
གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་དབང་ཆྣོན་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་པའི་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ནས་མཐོང་སྤང་སྤངས་་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། སྩོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ནེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཉེན་པོ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བརྟགས་འགོག་ 

























































































པོའོ རི གས་སུགནས་པའི་ནང་གོ་གཟུགས་དང་བ་མོག་གི་དབང་པོའི་མཚོན་ཉིད་མིན་ཅིང་། དོ་དང་མོག་གྡོས་མཆོད་དང་མིག་གིཁམས་དོན་གཅིག་གོ །དོ་བཞིན་དུ་རང་གི་བདག་འབས་ར་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཟླ སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་དང་བ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྣའི་དང་། 


(༦. <2® 


°  པའི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁམས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དབྱེ་ན་སྔོ། སེར། དཀར། དམར། སྦྲིན། དུ་བ། རྡུལ། 
ཁུག་སྣ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར། གྲིབ་མ། སྣང་བ། མུན་པ་སྟེ་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་བཅུ་གཉིས་དང་། རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་། ལྷམ་པ། ཟླུམ་པ། མཐོ་བ། དམའ་བ། ཕྱ་ལེ་བ་དང་། ཕྱ་ལེ་བ་ 
མིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་དཔྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་གནས་་ 
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ལྕེའི་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྣ་བའི་དབང་ཕོ་དང་། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེའི་ཁམས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ལྔ་ཡི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ བྲ 
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།ཡིན་པའི་གཟུགས་ཉིད་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་ན་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་གནད་འདི་རྟོགས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ 
ཡིན་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྡོད། །ཅེས་ཁྱད་པར་བཞི་གསུངས་པ་ལས་དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རང་གི་ཀུན་*་ 
སློང་མ་གཡེང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་མ་ཟད་གཡེང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། རང་གི་ཀུན་སློང་དགེ་བའི་སེམས་ལས་གཞན་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ཡང་དགེ་བའི་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡོད། རང་གི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་ལས་གཞན་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡང་མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའི་ 
དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བར་མའི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིག་བྱེད་ནི་ཀུན་སློང་གཡེངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་བས། དེར་སྐབས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བར་མ་དགེ་བ་ 
ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་བཞིན་དུ་དད་སོགས་དྲག་པོ་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སྡོམ་མིན་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་མིན་དང་། བར་མ་མི་དགེ་བ་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
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པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི། གཡེང་བའི་གནས་སྐབས་མི་སྲིད་པས་དེར་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སོ་ཐར་དང་པར་མས་་ 
སྤ ས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་། བར་མ་དགེ་བ་ 
_  ཅྱི་རིགས་པ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་སེམས་དང་སྐེ་འགག་གནས་གསུམ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 


+, གཟུགས་ཡིན་ན། ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ་སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 





























 གཉིས་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ནི་སྟོབས་ཆུང་བས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀུན་སློང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 




















ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ། སྡོམ་མིན། བར་མའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་པར་ངེས། སེམས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་ཇི་སྲིད་མ་ 
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| །བཏང་གི་བར་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ངེས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྔོན་ཟག་མེད་མ་སྐྱེས་པས་འདས་པ་མི་ལྡན་ཡང་མ་འོངས་པ་ ] 
དང་ལྡན་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནི་གཞིའི་འབྱུང་བ་་ 
/ འདས་པ་དང་། ཉྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ད་ལྟ་བ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསར་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྟེན་གྱི་འབྱུང་བས་རྟེན་དང་། གནས་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
2 ༈ འབྱུང་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། གཞན་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ད་ 
དྲ ལྟ་བ་ཁོ་ནཱ་ཞུས་བྱུ ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྡོམ་པ། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ། བར་མ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སོ་ཐར། བསམ་གཏན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
རི མཚན་ཉིད་ནི། རྒུའི་ཀུན་སློང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་བཞིའམ་བདུན་སྤོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་འདོད་པའི་་ 
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ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཀུན་ནས་སྐོང་བྱེད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།། 


དེ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དང་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཚེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ནི། །འཕགས་དེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་ 


/' སྡོམ་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་བརྒྱད། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་། དགེ་ཚུལ། དགེ་བསྟེན། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བཞིར་ངེས་ཏེ། དགི་སློང་སའི་སྡོམ་པ་ནེ་དཀེ་སྨོཆ།ི  ཁ་འཇ་རྫས་ ཀླ 
_ གཞན་མ་ཡིན། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན། དགེ་བསྟེན་མའི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། 
རྨ སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདི་དག་རིགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། པཌ་ཆེན་ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན་ནི། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་རིག་ 











བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྔོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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0 ༄༅། །ཞེས་ བའི་སྒྲུབ་ བྱེད་ འགོད་པ་ མཛད་དོ། དེ་ནི་མི་ འཐད་° དེ། སང་བྱ་ ལུས་ངག་ གི་ ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཡང་རིག་ བྱེད་ དང་རིག་ བྱེད་མ་ཡི ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་སྤོང་བྱེད་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ པོ་ ཚུལ་ ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དེ་་ 
། གཉིས་ སུ་ཡོད་ པ་ འདི་ དེ་དབྱིག་ གཉིན ལ་ སོགས་མཁས་ པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ མི་དགེའི་ གཟུགས། །དེ་སྔོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་ཊ གཉིས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་ 
÷ སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ ཅིག་མ་དང་པོའི་ ཟི་གནརླ་ སྐབས་ ཀྱི་རིག་བྱེད་ཆོཿ ཆོས་ཅན། རིག་ བྱེད་མ་ །ཡིན་ང པའི་ གཟུགས་ཡིན་ཿ པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ བབོ་ པ་སྐད་ ཅིག་མ་ ཏུཏ ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། མ་ 
 གྲུབ་ ན། དེར་ ཐལ། སྐད་ཅིག་མ མ་དང་ པོའི་ ཉི་གནས་ སྐབས་ཀུ་ ཀྱི་དགེ་ བའི་ལས་ལམ་ ཡ་གྱི་དངོས་ གཞི་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། དེའི་ གནས་ སྐབས་ཀྱི་ ཏེ ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ དུ་གྱུར་ པའི་བར་མ་མི་སྲི སྲིད་ པའི་ཕྱིར། 
གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ སྟེ། དང་པོའི་རྣམ་ རིག་ རྣམ་ རིག་ མིན། །སཱོཿ སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ ལམ། གཿ གསུངས་ པའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ ནི། སོ་ ཐར་གྱི་སྡོམ་ པ་དང་། སྡོམ་ མིན་ དང་། བར་མ་དགེ་བ་ 
° ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་ སྐྱེས་པ་རྣམས་ ནི། སྐད་ ཅིག་ དང་ ་པོའི་ཚེ་རི རིག་བྱེད་དང་ རིག་ བྱེད་མ་ཡིན་པ་ གཉིས་ ཀ ་ཡོད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཡོད་ 
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ལཱ ༄༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་ལ། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། མཚན་གཞེ་ནཾ། ཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་བར་མའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་སྡོམ་པ་ལྟར་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡོམ་མིན་ལྟར་མི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 


£ རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། མི་ཉལ་ཡང་རུང་། བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། [བོ 
ཀཾ སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཅི་རིགས་པ་ནི། བར་མའོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེའི་ནང་ནས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ 
- དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཁམས་བཅུར་འདོད་ལ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཡང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ 





སྨ རྫས་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་བར་མ་ཡིན་ཡང་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་ནི་འགྲོ་ཡང་་ ཿ 
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ལཿ ༄༅། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་ 
པའི་སེམས་ཚོར་སིམ་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སེམས་གདུང་བར་མའི་ཚོར་བ་རྣམས་སྟེ། འདི་ལ་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས་ཡོད་དོ། །རྐྱེན་གྱི་་ 
_„ སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་བར་དྲུག །དེ་ཡང་དང་པོ་ལྔ་ནི་ལུས་ཚོར་དང་། དྲུག་པ་ནི་སེམས་ཚོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་ 
" བ་དྲུག །ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ་སེམས་ཀྱི་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས། རེག་འཛིན་དང་ཆོས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་སྟོམས་དང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། ། 
རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཛིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་བྱུང་དེའོ། །དབྱེ་ན་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ 
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རང་སྟོབས་ ཀྱིས་རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ རྣམ་ པར་རིག་པ་ དེའོ། །དབྱེ་ན་མིག་ གི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་བར་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་ ་ཤེས་ཀྱི་ ! 
ང་པ དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་གསུམ་ནི་དོན་གཅིག་གོ །ཁ་ཅིག་རང་འབབས་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པའི་ནྣམ་ཤེས་དེ་ཡིད་འི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་་ 

༈ དུག་ པོ་འདས་མ་ ཐུག པ་ ཡི། །རྣམ་ ་ཤེས་ གང་ཡིན་ དེ་ཡི ཡིད་དོ། གུས གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་ དེ། འོ་ན་ ཐཱ པ་ལ་ སྟོམས་པར་ འཇུག་ སེམས་ཀྱི་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཆོཿ ཆོས་ཅན། འགོག་ པའི་ སྟོམས་ ༦ 
ལས་ལྡང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་ཕ་ ཡིན་ པ་ཐལ། དེའི་ 'བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཁམས་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །ཅུབ་ པ་དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འི་ད 


























རྐྱེན་ དུ་གྱུར་ རེ འི་ ཡིད་ དབང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ བདག་ རྐྱེན་ གང་ ཞིག །ཡིད་ དབང་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་ སླ། དང་པོ་ དེར་ བལ། དེའི་ འི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྐྱེན་བཞི་ཆར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


་ ཿདང་མ་ལ་ཏ་ གཉིས། དུང་དོ་ཡ་ཡཛ་དཾ་ ན། བདག་ ལེ ག་དང མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་ པར་དང་། སྡུག་ བསྔལ་ལ་བདེ་བར་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་བཞི་ཡོད་། པྒོ 
།རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཝུང་ཕོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 














། །བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། ཁྱོད་དེའི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེའི་བར་དུ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གིས་་ 
་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་དེའི་བར་དུ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་གང་ཞེག །རང་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ 





ན་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཀླ འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་སེམས་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་གཉེས་ལས་ལྡང་སེམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་འཆི་སེམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཁམས་ཡིན་ 
° ཡང་། དེ་དག་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་སེམས་དང་ལྡང་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོམས་འཇུག་གིས་ཆོད་པ་དང་། སྐྱེ་སེམས་དང་འཆི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ 









། གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འདས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཡིད་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། འདས་མ་ཐག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་་ _ 


























































༄༅། །ཁམས་དྲུག །བརྟེན་པ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་སྟེ། དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདོད་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁམས་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་བདུན་དུ་འདུས་ཏེ། 

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་པོ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་ཁམས་སུ་འཇོག་པས་ཁམས་བཅུ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་ཡིད་ཁམས་ཉིད་དྲུག་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པས་གྲངས་ཟུར་དུ་མ་ 
བགྲངས་ན་བཅ་བདུན་དུ་འཀྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཞི་གྲུབ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་མཐར་གྱུར་པའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཁམས་གཞན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསགས་རྡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསགས་རྡུལ་རྩོམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྫས་རྡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ 
ཡིག་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་བསྟན་དུ་ཡོད་མེད་སོགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ ས་ 
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བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཁམས་ན་ཁམ་ཟས་ལ་འདོད་པ་དང་བྲལ་བས་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་ཅིང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་སྣ་་ 
བགོལ འབག །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མིག་རྣ་བ་ལུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་ 
ཡིད་དང་ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྟག་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་ _ 
ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་ 
བཅས་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་ཁམས་སོགས་གསུམ་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་ཁམས་སོགས་གསུམ་ནི་རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གསུམ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ནི་རྟོགས་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ 
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།༦། །དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཆོས་ཁམས་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། 
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོའི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་་ 
/ ན་ཡང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་མཐའ་མི་འཛིན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། ༡དང་པོ་ལ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་་ 
ཟླ རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཆོས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉཱ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པས་ཀྱང་མ་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
(° དུ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྐྱོན་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་འཕང་བར་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། གནས་བཞི་པར། ལྔ་ནཾ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་རྟོག་མེད་ 



















































༡༡༩ ༽༄༅ ཏྲེ །འདི་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་རྒྱུ་གཞིའི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཟིན་པའི་ 
ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། ། 
( ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེར་ཚོགས་པ་ན་མེད་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རང་འབྲས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདས་པའི་ 
' འབྱུང་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱང། རུང་དུས་སུ་ད་ལྟ་བའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པས་ན་ཟིན་པའི་ཁམས་སུ་འཇོག་གོ །དེས་ན། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྟྱེ། །ཞེས་པའི་ 





སྨ དངོས་བསྟན་གྱི་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་འབྲས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་འདས་པར་འགྱུར་བ་ལ་འདས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །དགུ་པ་ནི། རེག་བྱའི་ཁམས་ ཿ 


_ །ལ་འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་གྱུར་གཉིས་ཀ་ཡོད། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལྷག་མ་དགུ་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི་འབྱུང་གྱུར་ཁོ་ན་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་ཐོགས་མེད་་ 
























[-གཞན་བརྒྱད་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སོ། །བཅུ་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ནི་བསགས་རྡུལ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐའ་འདོད་པ་ན་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ 
རོ པ་་དང་། གཟུགས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པས་རྡུལ་རྫས་དྲུག་འདུས་ཡིན་པས་སོ། ས་ད ག་ུ་་ ཕལ་ཆེར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ཡིན་ཡང་ 
རཿ འཇལ་བྱེད་སྲང་ལྟ་བུའི་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞི་ཆར་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ནང་གི་ཁམས་ལྔ་ལ་ནི། རྣམ་སྨྲིན་སྐྱེས་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལས་ 
རྨ མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། རང་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྒྱུ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁ་ཟས། ལེགས་སྤྱད། 
: གཉིད་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནེ་རྒྱས་བྱུང་ཡིན་པས་སོ། །ྒྲ་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་དགུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བོའ 





















































ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། ྒོ་སྨིན་སྒྱས་དངརྒྱས་བྱུང་བ་གཉིས་ཕོ་འགལ། དེ་གཉིས་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་ 


„༦2 ®± 2 


- 7 གསུམ་ པ ་ནི། དུད་ཁ ཁམས་དྲུག དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་དྲུག་ ནི་ ནང་གི་ །ཁམས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ གྱི་དྲུག་ ནི་ ཕྱིའི་ཁམས་ ཡིན་ ནོ། བཅུ་བཞི་པ ་ནི། ཆོས་ །ཁམས་རྣམས་ ནི་ བརྟེན་ པ་དང་ 
-› _ ཅཅས་བཁོ་ན་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཁམས་ ཡིན་ ན། རང་གི་ བྱེད་ ལས་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་ང པ་ ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་ངེས་ པའི་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར 
. ཤེས་ པ་ སྐྱེ་ཞེ ཞིང་། དེའི་ཡུལ་ དུ་མ་༔ ་གྲུབ་ པའི་ཆོ: ཆོས་ཁམས་ མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ ཅིག་ ཐཾ མཚུངས་ཀྱི་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ གྱི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། བརྟེན་ པ་དང་བཅས་ པའི་ །ཁམས་ཡིན་ པར་ ཐལ། 
ཆོས་ཁམས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་མཚུངས་ ཀྱི་ ཁམས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་མཚུངས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་ཁམས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ གསུངས་པ་ ནི་ སྨི འཐད་དེ། འོ་ན་ 


1! 





: མེད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ ལས་གཞན་ པའི་འདུས་བྱས་ཕལ་ ཆེར་གྒྱ་ མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ གསུམ་ཿ པོ་ གར་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། མི སྐྱ་བའི་ཆོཿ ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་ 
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།༅། །བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་སྒྲིག །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ལྷག་མ་ནི། དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་ཆོས་ཁམས་ནི་བརྟེན་ 
བཅས་ཁོ་ནར་བསྟན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁམས་ལྟག་མ་བཅུ་བདུན་ལ་བརྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་བརྟེན་ 
དྲ བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞེན། ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་བྱེད་ལས་བྱེད་པ་དང་། 
ཀྐ མི་བྱེད་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་ཏོ། །མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་བྱེད་པ་དང་། རང་རང་གི་བརྟེན་པ་མིག་་ 


















ངོ ཤིས་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་མིག་གི་ཁམས་སོགས་དྲུག་ནི་བརྟེན་བཅས་དང་། དེ་དག་མི་བྱེད་པ་དྲུག་ནི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་ཁམས་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ ་ྷ 













ཐི་རྟེན་བྱེད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་མིག་དབང་དེས་གཟུགས་ཕུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པར་] 
རུ ས་པའི་རྟེན་མི་བྱེ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་རང་སའི་མིག་ཤེས་མེད་ཅིང་། ་ སླར་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
-, མིག་གིས་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་ཕར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོགས་དྲུག་ནི་བརྟེན་བཅས་དང་། དེ་དག་མི་བྱེད་པའི་དང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་མཚུངས་ 
› ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། མིག་སོགས་རང་རང་གི་རྟེན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བརྟེན་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ནི་བརྟེན་བཅས་དང་། དེ་དག་མི་ 
བྱེད་པའི་དྲུག་ནི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ནོ། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་ནི། རྟེན་དབང་པོའི་བརྟེན་པ་མི་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས། དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
ཡིན་ན། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ནས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྟེན་བཅས་དང་། གནས་གཉིས་པའི། རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །ཞེས་བཤད་ 
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༠ ༦། །པའི་རྟེན་བཅས་གཉིས་ནི་འཇོག་ཚུལ་མི་གཅིག་སྟེ ། འདིའི་བརྟེན་བཅས་ནི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བཞག་ཅིང་། དེའི་དོན་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་་ 
' གཉིས་ཀྱི་ཟླ་ཕྱེ་བའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་མི་འཇོག་གོ །གནས་གཉིས་པའི་དེ་ནི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྟེན་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ 
༣ ཡིན་པའི་སེམས་སེམས་ ང་ཡིན་ན་རྟེན་དབང་པོ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཅོ་ལྔ་པ་མཐོང་སྤང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ནི། 
ཟླ ལལ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་གསུམ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། ་ ྦ 




















སྨ འདོད་ཆགས་སོགས་སུ་གྱུར་པ་བཅུ་འམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཁམས་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
÷ །ཡིད་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གཉིས་ཀྭ་དང་། སྙོམ་སྤང་འདོད་ཆགས་སོགས་སུ་གྱུར་པ་འདོད་པ་ན་བཞི། གོང་མ་ན་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་ཐོབ་བ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ནི་ཆོས་ 























ཁམས་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གཉིས་ཀ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་པོ་བཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་་ 
གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཁམས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཡིད་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ན། སྒོམ་སྤང་ 
| ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་ཡིན་ན། གཟུགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སོ་ཐར་དང་སྡོམ་མིན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་གང་ཞིག་་ 
› མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལྟ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་བྱུང་ལྟ་བ་བརྒྱད་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་བྱུང་བརྒྱད་ 
| ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཇེས་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། ཚོགས་ 

ལམ་སོགས་སུ་ནི་བདེན་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་་ 













































ཐའ ༄། །ྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་སོ། །འོ་ན་མིག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 


མིག་ལ་བརྟེན་བཅས་དང་། དེ་མཚུངས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རྟེན་བཅས་ཁོ་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བརྟེན་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདིར་བརྟེན་་” 





དྲ པས་སོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་མིག་དེ་གཟུགས་མཐོང་བ་པོ་ཡིན་ཞིང་། བརྟེན་པ་མིག་ཤེས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་པོ་དང་། གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་པོ་དང་། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་གསུམ་ 
; ཕོ་དོན་གཅིག་གོ །ཁ་ཅིག་མིག་ཤེས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 














































བེ བཅས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཡིན་ན་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་ པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་་ རྱ ད 











མིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལ་ཐུགས་སོམས་ཤིག །འདོད་ན། ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། །ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་་ མྲ 





| །ློམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་ཤུགས་ལས་མིག་དང་སེམས་བྱུང་ལྟ་བ་བརྒྱད་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་བཞི་པར། མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ། 
དོན་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་དང་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་བར་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་བཤད་པ་་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ན་རྟེན་ལུས་དང་། མིག་དང་། མིག་ཤེས། ཡུལ་གཟུགས་དང་བཞེ་པོ་དེ་ས་གཅིག་ཕའམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་མཚུངས་མི་མཚུངས་སྟོན་པར་བྱེད་ _ 
པ་ལ། ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་གཟུགས། །ལུས་ཀྱིས་གཉི་ག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདི་ལ་གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་། 
མིག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་ཅི་རིགས་པའི་མིག་སྒོམ་བྱུང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་འོག་མའི་མིག་གིས་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་རང་ 
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1.ཏཱ 8. 



































ཅི ཕུལ་ཅན་དང་རྟེན་དུ་རུང་སྟེ། ས་ལྔའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལྔའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་ལུས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་བརྟེན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལུས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་། 
*( མྨིག་ཤེས་ཁོ་ན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་མིག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ། བཞི་ཆར་མཚུངས་ཏེ། བཞི་ཆར་འདོད་པའི་སས་བ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ 
རེ ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ན་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། རྟེན་དང་ཡུལ་འདོད་པ་དང་། མིག་དང་མིག་ཤེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ལ་བསམ་་ 
( | 











¬ གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་རྟེན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་། གཞན་གསུམ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མིག་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ན་་ 
‹ བཞི་ཆར་ས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ལུས་འདོད་པ་དང་མིག་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། མིག་ཤེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་རྟེན་ལ་དེའི་མིག་གིས་དེའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་བཞི་ཆར་ས་མཚུངས་པ་དང་། དེའི་མིག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་ཡུལ་འདོད་པ་དང་། གཞན་གསུམ་ས་མཚུངས་པ་དང་། དེའི་རྟེན་ལ་གཉིས་པ་ 
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° ༄༅། །སོགས་གོང་མའི་མིག་གིས་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་ཡུལ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པས་མཚུངས་པ་དང་། མིག་དབང་ནི་ས་གོང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་བློས་དཔྱད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་་ 
དགོས་སོ། །རྣ་བའི་རྟེན་སོགས་བཞིའི་ས་མཚུངས་པ་ནི། གཞུང་ལས། རྣ་བའང་དེ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་། ཡུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་བ་མིན། །རྣ་བས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ 

དེ་ཡི་སྒྲ། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སྦྱར་ལ་སྔར་མིག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན། རིགས་བསྒྲེས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ _ 

' པོར་ནི་རྟེན་སོགས་བཞི་ཆར་ས་མཚུངས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། ` གཞན་གསུམ་ནི་རང་སས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཏྟ ཡིད་ཀྱི་རྟེན་སོགས་བཞི་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ལྟར་ས་མཚུངས་མ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཆེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་རྟེན་པས་འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནས། སྲིད་རྩེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དགུ་ 

ཅོ བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་སོགས་འོག་མ་འོག་མའི་རྟེན་པས་དེ་ཉིད་དང་གོང་མའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ 









































ཏྲ ཅིང་། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ནི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བས་སོ། །བཅུ་བདུན་པ་རྣམ་ཤེས་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ནས་རིག་བའི་བར་ལྔ་ནོ་དབང་པོའི་ནྣམ་ཤིས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་]ི 
( གཉིས་ཀའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་རེག་བྱའི་བར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་་ 
7. ཁྱབ་མཐའ་ནི་མི་འཛིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནས། རེག་བྱ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བར་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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- དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་པའི་གཞུང་ཡུགས་འཆད་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ་དེ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཡིད་་ 
, མངོན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་འཛིན་བྱེད་དབང་མངོན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱིས། ཡིད་མངོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ད་དུང་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ལེགས་པར་དབྱོད་ཅིག །བཅོ་བརྒྱད་པ་རྟག་མི་རྟག་གི་་ 
དབྱེ་བ་ནི། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་རྟག་དངོས་དང་རྟག་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གཞན་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་་ 































































༢ ༄༅། །ན་གཞི་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྟག་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བའི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་དང་། རྨི་ལམ་དུ་རྨི་བའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་མ་་ 
ལྐ གྲུབ་ཕྱིར་ན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་ ( 
ཱི མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དེ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དགུ་པ་དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་དང་། 
¦ ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདུ་ཤེས་དང་། དད་སོགས་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། སྲོག་ལས་གཞན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་དབང་ 
པོ་མིན་པར་ ར་པའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སྲོག་དང་ཚོར་བ་ལྔ་དང་། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་མིག་ཁམས་སོགས་ནང་གི་ཁམས་བྱང་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་པོར་གྱུར་པའི་ 
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ཁུམས་ཡིན་ནོ། །དམ་བའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་དང་པོ་ཁམས་བྟན་བའི་ཉྩི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། ༈ ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་རྔོགས་དབང་གིས་ཐུག །ཤེས་བྱའི་གཞི་ཀུན་རབ་དབྱེ་འཆི་མེད་ལམ། །རྒྱུ 





ཇི 

¿  དབུང་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྙེ་ཚུལ་བཤད་པ། . འཕྲོས་དོན་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

-› དབྱེ་སོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ། བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དབང་པོའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ལ་ 

' ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའམ་དེའི་རིགས་སུ་གནས་པས་ན་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞུང་ལས། ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །དབང་བྱེད་བཞི་རྣམས་གཉིས་ལ་ལོ། །ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
།རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་ནི་དོན་བཞེ་བཞི་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་དེ། རྟེན་ 


རྐྱེན་འབྲས་བུའི་རྣམ་དབྱེ་བདུད་རྩིའི་གཏམ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
གང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་པའི་རབ་ བྷ 






































མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། 
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རཆ པ་དང་། ཡུས་ (ཟུང་བ་ དང་། རང་རང་གི ་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ ལྡན་ད དང་བཅས་པ སྐྱེད པ་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་རོཿ རོང་སྟོན་ ཆེན་པོ པོས་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དབང་བྱེད་ ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་ལས་ཐ་ སྟད་ འདོགས་ཿ པ་ལ་དབང་བྱེད་པར་བཤད་དོ། ཁོ ཐོ་མོའི་དྲཐང་པོ།-་ སྲོག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
་ གཉིས་ཏེ་བཞི་ི དོའུ གཉིས་ གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དེ་འདི་ནི་ཕོའོ། །འདི་ནི་མོའོ་ཞེས་ སེམས་ཅན་ གྱིབྱེ་བྲག་ འབྱེད་བྲ་ དང་། སྐད་ཀྱི་ང་རོ་ཆེ་ཆུང་དང་། ནུ་མ་ དང་དབྱིབས་ལ་ ་སོགས་པ་ སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ པར་ལ་ 
' དབང་བྱེད། སྲོག་ནི་རིགས་ མཐུན་ པར་མཚམས་སྦོ་ སྦྱོར་བ་དང་ རིགས མཐུན་ གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦོཿ སྦྱོར་བ དང་། ལུས་ ས་ངག་ གི་ལས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ 





| ལ་དབང་བྱེད། ཚར་བ་ བདི བའི་དབང་བ པོ་སོགས་ལྔ་ནི་ཀུན་ ནྭས་ ཉོན་མོངས་ སྐྱེད་པ་ ལ་ དབང་བྱེད་ དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཚོར་ཐ་བདེ་བ་ དང་། ཡིད་བདེ་ དག་ ལས་འདོད་ཆགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ དེང་མིན་མི་བཞི་བ་ 
ལས་ཞེ་སྡང་དང་། བཏང་སྟོམས་ལས་ གཏི་ མུག་འཕེལ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དད་སོགས་ལྔ་ དང་དབཅཱ་ཝ ཐ་མ་གསུམ་སྟེ་ བརྒྱད་ ནི་ རྣམ་བྱང་ལ་ དབང་བྱེད་དོ། དོ། །གལ་ཏེ་དབང་བྱེད་པས་ དབང་པོ་ ཡིན་ན་ དབང་ 








ལྟ་བ་ དང་ཉན་ པ་ སོགས་ཐ་སྟད་ ཤུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་འདོགས་པའི་ རྱུ་ལ་ང དབང་བྱེད་ པའི ཕྱིར། ཏཱ 
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དོ ཐོ་ཉེར་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། མ་ རིག་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་ དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་ ངག་སྨྲ་བ་དང་། ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ལ་དབང་། 
བྱེད་ པས་ དབང་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  སྐྱོན་ མེད་དེ། དེ་དག་ ལ་ལྷག་ པར་དབང་བྱེད་པ་ནི ནི་ མེད་ལ། ཅུང་ཟད་དབང་བྱེད་པ་ཙམ་བྱི གྱིས་ ན་ ནི་དབང་པོར་མི་ འཇོག་ གོ །དེས་ན་ཆོས་ འགའ་ཞིག་ གནས་སྐབས་གང་ 
ཧུ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དབང་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྟན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད། །ཚོགས་དར་རྣམ་བྱང་ཇི་སྟེད་པ། །དབང་པོ་དགུ་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ། ། 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ བཱ་ལྟར་ སེམས་ ་ཅན་ གྱི་ རྫ་ས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞིའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཤཱ སེམས་ཀྱི་ རྟེན་ ང་ཐ ་དྲུག (དིའི བྱ བྲག་ འབྱེད་པ་ལ་ཕོ་མོའི་ རབ ་པོ་ གཉིས། ཟོ དག་ གསོན་ པོར་ གནས བྱེད་ པ་ལ་ སྲོག ་ 
ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་ དང་རྣམ་ པར་བྱང་བ་: ཐཱ ཀའི་ ཐུན་མོང་གི་ གི་གཞི་ཡི ཡིན་ལ། ཚོར་བའི་ དབང་པོ་ལྔས་ ནི་ ནི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀུན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་པ་ ཉིད་ དུ་ བྱེད། དད་ པའི་ དྲབངྲ་བོ་ སོགས་ལྔས་ རྣམ་བྱང་ '་ཚོགས་ 

གསོག་ པར་ བྱེད། དབང་པོ་ཐ་མ་ གསུམ་ གྱིས་ ནི ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ལ་དབང་ བྱེད་ དེ། དེ་དག་ ཀྱང་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ དེ་ ་ ལྭ་ཙག་པར་དབར་ བྱེད་ པས་དབང་ ་པོར་ བཞག་ གོ །ཁ ་ཅིག་ རང་ གི་ དབང་བསྒུར་ བྱ་ལ་ཐུན་ 
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གྲུབ་སྟེ། མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་ ཀི 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དབང་བསྒུར་བྱ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མིག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་བྱེད་ 







པའི་སྐྱེས་བུའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ | 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་གིས་རྣམ་ ས་མི་སྐྱེ་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་ལུས་དབང་གི་ཆར་ 
གཏོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞིག །རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། མོ་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པར་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་ཅན་གྱི་ཕོ་དབང་ཆོས་ ྲ 
ཅན་། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཕོ་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་མོ་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མོ་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ 
ནིང་མཚན་གཉིས་པ་ཅན་དེ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་རིམ་བཞེན་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་ལུས་དབང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞིག 
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ག་ནི རའ མོ་ཉིད་དུ་མཚོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་ཡིན་་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་འདིར་སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག་ཡིད་དབང་ཡིན་ན། འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། ཐ་མའི་ 
| རྟེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
སྒུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བསྲིངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒུ་ཚེ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། སྣཱུ་ཚེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཚེ་དང་སྲོག་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྲོག་ནི་་ 
སྙ ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ༡ ན་མ་མྲིན་ཡར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་བྱུང་གི་ཚེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
° ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་སྲོག་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། ཚེ་འདིའི་ལེགས་སྤྱད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རུང་གི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་བྱུང་གཉིས་སུ་འདོད་ 
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དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སྤྱད་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཚེ་འདིར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཏེ་བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཚེ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
ལས་ཆེའི་འདུ་བྱེད་བསྲིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་འཛིན་ཏོ། །སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ་ཌ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རང་སྐད་ཡིན་གྱི། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་དང་སློབ་དཔོན་རང་གི་ 
བཞེད་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་གསལ་ལོ། །གོང་གི་གཉིས་པ་དེ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ད་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ རུ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིག་དབང་དང་མིག་གི་ཁམས་དོན་གཅིག་པ་ནས། མིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དོན་གཅིག་པ་འདི་མངོན་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། རང་ལུགས་ 
ནི། རང་འབྲས་ ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ་ཡིད་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ 


ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ 
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ད དེ་ དེ་དགུ་པོ་ཡོད། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་ཕའི་དབང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དགུ་ཡོད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཿ གོང་དུ་འདོད་ ན། དེ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། རྣམ་ བྱང་ལ་དབང་ བྱེད་ པའི་ དབང་པོ་ ཟོ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཀུན་ ཤིས་ བྱེད་པ པའི་ ཟི་དབང་ང་ དང་། ཀུན་ ཤིས་བའི་ དངོ ཞེང ཤུན་ཤེས་ ལྡན་ པའི་ དབང་པོ་ དང་གསུམ་ ་པོ་ 
7ྭ གང་རུང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཀུན  ཤེས་ བྱེད་ པའི་ དབ་བ པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རྱི མཐོང་ལམ་ ་གྱིངོ་བོར་གྱུར་ པའི་ དབང་པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། | གོང་གི གཉིས་པ་ ལ་ སྦྱོར་ ལམ་ གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ པའི་ དད་ ་པའི་། དབང་པོ་ཆོས་ ་ཅན། 
¬ དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དད་ པའི་ དབུང་པོ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གོང་དུ་༩ཧོཏཱ་ཿ ན། དེ་ཆོཿ ཆོས་ཅན། རྣམ་བྱང་ལ་དབང་ བྱེད་ པའི་ དབང་པོ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། རྣམ་ བྱང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གསོག་ པ་ཙམ་ལ་དབང་བྱེད་ པའི་་ 
; དབང་པོ་ པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྦྱོར་ ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར' ་གྱུར་ པའི་དད་པའི་ དབང་པོ སོགས་ལྔ་པོ་ པོ་གང་རུང་ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། གཞུང་ལས། ཚོགས་དང་རྣམ་ བྱང་ཇི་སྟེད་ པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དེའི་ རྣམ་ བྱང་གི་ རྒྱ 
ཚོགས་གསོག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་ སྦྱོར ལམ་གྱི་དད་ སོགས་ཀྱི་ དབངོ ལྔ་དང་། རྣམ་བྱང་དངོས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་ ཀུན་ཤེས་བྱེད་ པའི་ དབང་པོ་ སོགས་དབང་པོ་མཐའ་མ་གསུམ་བཞག་པ་བསྟན་ འདུག་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 































































ལཿ ༄༅། །དེས་ན་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་ཅེས་བཤད་པ་འདི་ཡང་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ཕལ་ཆེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སོ། །ཚོར་བའི་་ 
དབང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལུས་ཚོར་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་བདེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སིམ་པ་ནི། ། 
¦ བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི། །སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤཾཾ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རྣམས་ནི་ཡུས་ཚོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོབས་ཀྱིས་གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལུས་ཚོར་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ 
ཡིན་གང་། །སྡུག་བསྔལ་དབང་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོབས་ཀྱིས་སིམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་ཚོར་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་བདེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ཡིད་བདེའི་ 


༦. 


འདི་ལ་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡིད་བདེ་ནི་སེམས་ཚོར་དང་། ཚེ 
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ངེ དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོབས་ཀྱིས་གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་ཚོར་དེ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
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སིམ་པ་མ་ཡིན་པ། །ཡེད་མི་བདེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོབས་ཀྱིས་སིམ་གདུང་བར་མར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་དེ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལུས་ཚོར་དང་། སེམས་ 
རོ ཚོར་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བཏང་སྟོམས་ནི། བར་མའོ་གཉིས་ཀའི་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ 
7 ལུས་ཚོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཚོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་་ 
° བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཡིད་བདེ་དེ་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། གསུམ་པའི་དེ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ 
རྨ གཉིས་པར་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡེད་བདེ་དེ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོར་འཇོག་རིགས་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་གསུམ་པར་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་གསུམ་པའི་ཡིད་བདེ་དེ་ཚོར་བ་ 
ངོ བདེ་བའི་དབང་པོར་བསྡུས་ནས་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོར་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་བཞེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡིད་བདེ་ཆོས་ཅན། 
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འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ཆོས་ཅན། བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ 


། 





༄༅།། །ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་བདེ་གང་ཞིག །དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། མ་ངེས་ཏེ། དེ 
པར་ཐལ། བདེ་བ་གང་ཞིག །དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་མཚུངས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་ནི་ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་འགལ་བ་ 
:ེ ཡིན་པ་གཞུང་འཾ ཏོས་བསྟན་ལ་ཐོན་ཐཾ་ཉིན། དབང་པོ་ཞེས་པའི་ཆིག་མ་སྦྱར་བར་ངོ་བོའི བླ་ནས་བསྡུ་ན་ཚོར་བ་བཞེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བདེའི་ 

དབང་པོ་གཉིས་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞེས་གསུངས་ 
; པས་དེ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱེད་ཚལ་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་དད་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་། 
ཇཾ སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་དབང་པོའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་དྲན་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྔང 
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རོབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་” 
མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་སམ་སྟམ་སྟེ། ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་དམིགས་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སེམས་བྱུང་དད་པ་ཆོས་ཅན། དད་པའི་དབང་་ 
༥ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དད་པའི་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་སྦྱོར་ 
མ་དྲོད་ནས་བཤད་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདིར། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནེ་དང་པོ་བ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་་ 
སུངས་ པ་འབྲ ད་པའི་ཕྱིར། དེས་ མཚོན་ན ས་ཕྱི་ མ་རྣ མས་ལ་ཡ ང་དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་དགེ་བ་ ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ འགྲུས་དང་། དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་དམིག ས་ རྣམ་མི་བརྡེད་པ ར་ འཛིན་པའི་དྲན་ པ་དང་། དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་དགེ་ 
_བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས་དེ་དང་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 









































༣༢༧ ༄༅། །དེས་ན་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་དེའི་དབུར་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པའི་དབང་པོ་གང་ཞིག་སྦྱར་ན་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལས། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དད་པའི་དབང་པོ་་ 
སོགས་ལྔ་དང་། ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྟེད་པ། །དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པས་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
- ྤི་ཙམ་པདུའ། །ཝཱེ། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་་ ཟུ 
༧ གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྤང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་གཉིས་སུ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། 

ཌྷ ལྔ་པོ་ནི། །སྤང་བར་བྱ་མིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡང་གི་སྒྲས་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྤང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་སུ་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ 
° ཅིག །རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་་ | 


































དོ སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ངོ པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་དོན་སྔར་མི་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རིགས་གནས་གང་རུང་གིས་ 
_ བསྣུས་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་དེ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། བདེན་བཞི་གང་རུང་གི་དོན་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་པའི་་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། འདེ་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དོན་གཅིག །བདེན་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་མཚན་་ 
ཉིད་། འདེ་དང་མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དོན་གཅིག །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྱབེ་ན་དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བཅས་ 
པས་དགུ་དགུར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། རྙེད་གཏོང་གི་ཚུལ། ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་་ 





.༦རྔ 2. 
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 ད་མདཅས་ པ་ ནས། སྤུར་ཐར་ བྱ་མིན་ ཡང་ གསུམ་ མིན། །ཞེས་ པའི་བར་ འདི་ བྱུང། དེ་ཡང་ཀུན་ཤེས་ བྱེད་ པའི་ དབང་པོ་ སོོགས་ གསུམ་ ནིཿ སག མེད་ཁོ་ན་ དང་། མིག་ གི་ དབང་པོ་ པོ་སྐོགས་ ལྔ། ལུས་དབང་གི་ ་ཆ་" | 
མུ ཤས་ ཕོ་མོའི་ དབང་པོ པོ་གཉིས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ དབང་པོ བདུན་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། ཚོར་བ་ སྡུག་ ་བསྔལ་ ལ་དང་ བཟོད མི་ ཤན བའི་ འི་དབང་ པོ་གཉིས་ དང་ བཅས་པ་བྱཅ་ ནི་ ཟག་ང བཅས་ །ཁོ ན་ ༈་དང་། དད་པའི་དབང་པོ་ 
” སོགས་ལྔ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཚོར་བ་ གཏུཿ བསུམ གྱི་དབང་པོ ཕོ་སྟེ་ ཧཾཿ ཟུ བྷཱུ ཏྟ མེད་ གཉིས་ ༼་ ཡོད་དོ། །རྣམ་ སྨིན ཡིན་མིན་ གྱི་དབྱེ་བ་ནི ཞན། སྲོག་ གི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ ན་ཏེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་སྲོག་་ 
ཟླ ནི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་། ངན་སོང་གི་སྲོག་ནི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ སྤྱིར་ བཏང་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་་ 
































།གསུམ། དང་ ་པོ་ ནི། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ པོ་ ཐོད ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྷ ལཿ དབང་པོའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ཤེས་ དགོས་ པས་ དེ་ ༢ ཡེར་ བྱེད་ པ་ལ། གསུམ ་ནི་ | ། 




















སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། ཚེ་འདིར་ལེགས་སྤྱད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྒྱས་བྱུང་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ལ། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ལ་ཡང་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་རྣམས་་ 
! ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནོ། །དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དད་པའི་ 
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3 
¬ 
༣ 
༡ 






-. ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དབང་དང་། ཚོར་བ་གཞན་བཞི་དང་། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ 


‹ ལྔ་ལ་ཟག་མེད་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་མ་བཅས་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡིད་དབང་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ལ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 


དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་དག་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆ་དག་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་། ཡིད་དབང་ལ་ཟག་ 



















































- དབང་པོ་སོགས་བརྒྱད་ནི་དགེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་ནི། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ ཾ 

























| ྲ། ༄༅ །མེད་ ཀྱང་ཡོ༔ ་ནི་རྣམ་ སྨིན་ དྲོ ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། ཙི །དགེ་ མི་ དགེ་ སོགས་ཀྱི་ དབྱེ་བ་ བ་ནི། དད་ ཿདབང་པོ་སོཿ སོགས་ དབང་པོ་ པོ་མཐའ་མ་བརྒྱད་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན། ཡིད་ ་མི་ བདེ་བའི་ དབང་པོ་ལ་ 

¡ དགེ་བ་དང་། ཧེབ བ་གཉིས། ས།མོད་དང་ཚོར་བ གཞན་བཞི་ཡ་དགི་མི་དགེ་ཝུང་མ་བརྟན་གསུམ་ག་ཡོད། གཞན་མིག་སོགས་བདུན་དང་། མྲོག་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནཱ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ོ | པའི་རབ་ དབྱེ་ནི ནི། ཀུན ཤེས་ བྱེད་ པའི་ དབང་པོ་ སོགས་ གསུམ་ ནི །ཁམས་གསུམ་ ་ལོ་ གང་དུ ད་གཏོགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཟག་ མེད་ཡི ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ ན་ འདོད་ ཁམས་ སུ་གཏོགས་ པ ་དྲི་མིང། གསུམ་མ་ གཏོགས་ པའི་ 

༢ དབང་པོ་ ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་ ཀྱི་སས་ བསྡུས་ལ་ཕོ ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ གཉིས་ དང་། ཚོར་བ་ བ་སྡུག་ བསྔུ | ཡིད་མི་བདེ་ ་བའི་དབང་པོ་ མེད་པས་གཞན་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། གཟུགས་མེད་ ཀྱི་སས་ 














ཀླ བསྡུས་ལ་དེ་དག་ གི་སྙེར་དུ་མིག་སོ སོགས་ ཀྱི་དབང་ཕོ་ལྔ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་ བདེ་ ་བའི་དབང་པོ་ ་ཡང་མ་གཏོགས་ པའི་སྲོག་ ཡིད་བཏང་སྟོམས་ དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་།ཁོ་ ནར་ཡོད་དེ། གཟུགས་ །ཁམས་པ་ལ་ལོ་མོའི་ 
ཙཾ དབང་པོ་མེད་ཀྱང་ཕོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནུ་མ་ཆུང་བ་དང་། སྐད་ཀྱིང་རོ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ལྟའི་ཕོ་དང་མཚུངས་པར་ཡོད་པས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གཞག་དགོས་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
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ས་གང་ཡང་ 

















མས་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་ལས་བཤད་དོ། 
མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་དང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད། ཡིད་བདེ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་ཡོད། གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དགུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཉིད་ཡིན། དད་པ 


།མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཡིད་དབང་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་དེ་གཉི 





སོགས་ལཱ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ནི་སྡང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཉིད་ཡིན། དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གུཉིས་པ་དབང་པོ་རྟེད་གཏོང་གི་ཚུལ་ལ་ 
རྙེད་པའི་ཚུལ་ནི། འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །རྙེད་དེ་རྫུས་ཏེ་སྐེ་བས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན། ཡང་འདོད་ཁམས་སུ་རྫུས་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་སྟེ་གནས་གཞན་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུས་དང་སྲོག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྙེད། དེའི་ཚེ་དབང་པོ་གཞན་མི་རྙེད་དམ་སྟམ་ན་འདིའི་ཐད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་ཚེ་ཡིད་དང་བཏང་ 
སྟོམས་རྟེད་མོད་ཀྱི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ངེས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདོད་པར་དང་པོར་སྐྱེ་གནས་གཞན་གཟུམ་གྱི་སྐྱེ་" 
































འི་དབང་པོ་ | 
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༧༡༣ རཝ ཤེ 


























།སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་སྲོག་གཉིས་དང་། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཏེ་དབང་པོ་བཞི་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 


ལ་ཀ ག་ ལ་་་ འདོད་པར་དང་པོར་སྲོག་དབང་རྟེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་མ་རྙེད་པ་གཅིག་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་ཐལ་ལོ། །འདོད་པར་རྫུས་སྐྱེས་དེས་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་ འའ 
པོ་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྙེད་དོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་རྫུས་སྐྱེས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེས་མིག་སོགས་ལྔ་དང་། སྲོག་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྟེད། འདོད་པའི་ 
་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དྲུག་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་དེ་དང་བཅས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བདུན་རྙེད། ངན་འགྲོའི་སེམས་ཅན་མཚན་གཉིས་པ་ཅན་གྱིས་སྔ་མ་དྲུག་དང་། ཕོ་མོའཾ་མཚན་གཉིས་ཏེ་རྣམ་ 
ན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྙེད། གཟུགས་ཁམས་སུ་མིག་སོགས་ལྔ་དང་། སྲོག་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དྲུག་ལྙན་ཅིག་ཏུ་རྟེད། གཟུགས་མེད་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་སྲོག་གཅིག་ཕུ་དང་པོ་རྟེད། 


















ཞོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཀྱང་རྟེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་གང་དང་གང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཱླ ད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའེ་གཏོང་ཚུལ་ནི། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གང་ 
་འཆི་བ་ན་དབང་པོ་དུ་ཞིག །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འགག་ཅེ་ན། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི་སྲོག་ ང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་མར་འགག་ །གཟུགས་ཁམས་སུ་འཆི་བའི་ཚེ། 

སུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་ནི། མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་ཐ་མར་འགག །འདོད་པར་མཚན་གཉིས་པ་ 
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་ཅན་ཡིན་ན་གཅིག་ཅར་འཆི་བ་ལ་བརྒྱད་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་བཅུ། མཚན་ 
ག་པ་ཡིན་ན་དགུ། མཚན་མེད་པ་ཡིན་ན་སྔར་ལྟར་བརྒྱད། འདོད་པར་རིམ་གྱིས་འཚི་བ་ལ་ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་ཕོ་གསུམ་དང་ལུས་དབང་སྟེ་བཞི་ཐ་མར་འགག་སྟེ་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། །འོ་ན་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
འབྲས་བུ་བཞི་ཕོ་དབང་པོ་དུ་ཞིག་གིས་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་དགུས་ཐོབ། །གཉིས་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས། [དུ 


གཅིག་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་ 








































„ བ་ བ་བཏང་ སྟོམས་ ཀྱི་ དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་ པའི་དབང་ ་པོ། ལམ་རྗེས་ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་ པའི་ དབང་པོ་ དང་དགུས་ ་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལ་ ཀུན་ ཤེས་ པའི་ དབང་པོ་ཐོབ་པ་ དང་རྒྱུན་ཞུགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཀཱ བྲལ་ ་ཐོབ་ འདྲེན་ པར་ བྱེད་ ལ། རྣམ་ གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ ཀྱུར་ པའི་། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ རྗེས་ཤེས་ ཀྱི་ སྐབས་ཀྱི་ ཀུན ་ཤེས་པའི་ དབང་ ལོས་ བྲལ་ཐོབ་དེའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་] བྱེད་ དུ་བཞག་ པའི་ 














། ༅། །སྲིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོག་རྐང་དང་པོ་དེ་ལ་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཞུན་རིག་གིས། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དགུས་ཐོབ། །ཅིཾས་འགྱུར་བཅོས་མཛོད་པ་ནི་ལེགས་ཏེ། དོན་ 
འྲ་ཐ་ལྭ་གོ་བདེ་བར་སོང་ཐ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དད་སོགས་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་སྟེ། ལམ་ནྡེས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་ཡིད་དང་། ཚོར་ 


ཤྭ ཐོབ་པ་དུས་མྭཿྲ་ཏཱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་བྱེད་བའི་དབང་པོས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་བཅས་ནས་དེ་སྤངས་པའི་ ཿ 











ངེ ཕྱིར་། དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། དེའི་ཆར་གཏོགས་པའི་དད་སོགས་ཀྱི་ 
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/1? ༄༅། །པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བར་མ་གཉིས་པོ་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ ར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྔར་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤང་པའི་སྤངས་བ་དེ་ 
ོ དང་བསྲེས་ནས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གཅིག་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
¢ འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་རྒྱུན་ 
ཀླ ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེས་ཐོབ་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་གཞན་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ལ་ཚོར་བའི་དབང་པོ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ 
༢ པར་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ཡིན་ནོ། །སྔར་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
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དྲག་བཅོམ་དབང་རུལ་འབྲས་བུ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉམས་ནས་སླར་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་ཡང་སྲིད་དེ། སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་འདྲ་བ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་་ 
་ བ་དང་། ཡིད་བདེ་དང་། བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱིས་རེས་མོས་ཀྱིས་མཐར་གསུམ་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དབང་པོ་དུ་ཞིག་གིས་དགྲ་ 
7 བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ནི། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ ཏི 
ཇི ལྡན་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན་དེ་གསུམ་ཀ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པའི་་ ཱུ 
༩ གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྡན་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་གསུམ་ངེས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་མི་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་དང་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་མེད་ཀྱི་་ 
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༦ ཀྱི་རྡུལ་ རྫས་ དངོས་ སུ་བསྟན་ནས། གཟུགས་ཁམས་ ཀྱི་སས་ བསྡུས་ ཀྱི་རྡུལ་ རྫས་ རྣམས་ཤུགས་ ་ལ་བསྟན། དེ་ ཨང་ཙཱཾ གཟུགས་ཅན་ལ་ གཉིས་ ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ རགས་ པ་ གཉིས། དང་པོ་ ལ་ཀུན་ མཁྱེན་རོཿ རོང་ 


། ཀི །སྙོམས་ འཇུག་ལ་ གནས་པའི་ གང་ཟག་ དེའི་ རྒྱུད ་ལ་ པ་ཉིད ཧོང ཚོར་བ་ མེད་ ༈ཀྱང་དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ ཐོབ་པ་ ཡོད་ པས་དེ་ གཉིས་ དང་ལྡན་པར་ འཇོག་ །པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན་ ན་འཕགས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ལམ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་ | 


པ་ཕྱིས་ སྐྱེ་ཡོཿ ཡོད་ པས་དེ་ དང་ལྡན་པར་ འཇོག་ པ་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་མཐོང་ ལམ་གྱི་ཐོབ་པ ་སྔར་སྐྱེ་སྦྱོར་ ་ལམ་གྱི་: སྐབས་ སུ་ཡོད་ པས་ དེའི་ སྐབསྲུཿཐོང་ལམ་ མེད་ ཀྱང་མཐོང་ལམ་ དང་ལྡན་ བའི་རྣམ་ གཞག་ བྱེད་ པ་དང་། 


གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་དེ་དང་ལྡན་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི་དག་ནི་རོང་སྟོན་དམ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་དོ། །_ 
ལྡན་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་བས་གཞུང་དོན་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྒྱེ་ཚུལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྐྱེ་ཚུལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། 


གྲུསས། དང་པ ། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་ཁ་ནང་། །སླ་མེ ཟ་རབ་ནུལ་རྫས་བྱ་ཧད། །ཡུས་དབང་ལྡན་ལ་  གྱུ་སྟེ། - །དབང་འོ་རྒན་ལྡན་རྫ་ས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་བས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
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༧ ༄༅། །ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས། རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས། དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ཏེ། རགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཉིད་དུ་ཡང་། 








རོ མཐའ་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་སྟེ། དབང་པོ་དང་སྒྲའི་རྡུལ་མེད་པའི་བསགས་རྡུལ་གྱི་གོང་བུ་རྣམས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་དང་། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་རྡུལ་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས། ལག་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ 
§ དབང་གི་ཆ་ཤས༔ྤ་ཆོ ན་བ་ཡ་བརྒུད་མོ་ཏེ་ཏེ་བ། ཡུམ་དབང་ཞྲི ཁ་ཉིད་དང་དགུ་3ྲ༠ ཉནུ་སྟེ།' མིག་སོགས་ཀྱི་' ཿཇཔོ་དང་ལྡན་པ་འནཊ ཐོཉི་སྟེང་ནུ་མིག་སེགས་དེ་དང་དེ་ཁ་སྙན་བས་བཅུ་ལྟན་ིག་ུ་ཉྱེ 
རོ བཅུ་པོ་དེ་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ན། རྡུལ་རྫས་བཅུ་གཅིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསགས་རྡུལ་ཀྱི་གོང་ 


ཀླ རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞེན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་རྡུལ་བྲན་ཡིན་བར་བསྟན་འདུག་བས་བོ། །གཟུགས་ཅན་རགས་པ་རྣམས་རྫས་དུ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཞུང་་ འ 






























































407 





།བུ་ཡིན་ ན། རྡུལ 'རྫས་ བརྒྱད་ བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཁས་བླངས་པར་ 'བྱའོ། དོ །རྫས རྡུ 'བདུན་འདུས་ ་པ་ ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ ནི་བསགས་པའི་༔ རྡུལ་ ཕྲན་ ཡིན་ ལ། བསགས་ (རྡུལ་ 'གྱི་གོང གོང་བུ་མ་ 
| རྔ ཡེ ཡིན་ པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གཟུགས་ཁམས་ ཀྱི་སས་ རེ མོ་ག ཀྱི་བསགས་པའི་ གོང་བུ་ནི་ འབྱུང་བ ་བཞི་ གཟུགས་དང་ རེག་ཊ བྱ་ སྟེ་ ་དུག་ལྷན ་ཅིག 'ཏུ་ འདུས་པ་ཡིན་པས་རྡུལ་རྫས་དྲུག་ 


རླ 
ཤོ 





' ཐོབ་པར་རྣམ་བཤད་ དྭག་ ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་ མེད་ཀྱི་སས་ བསྡུས་ལ་རྡུལ་རྫས་བརྩི་བར་མེད་དེ། བྱི་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཞི་ ལྔའི་སྒོ་ ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྣང་བ་གཟུགས་ ཀྱི་ ཀི་གཞི་ནི ནི་གཟུགས་ 
༧, ། ཅན་ གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོཿ སྟོན་ པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ གཞུང་ འདིས་ བསྟན་པར་མཁས་པ་དག་ བཞེད་དོ། །འོ་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་ རྡུལ་རྫས་ ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། ཁྱབ་ན་རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
ཀཿ ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཡང་རྡུལ་ རྫས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ 













. འདུས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་དྲུག །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་བདུན་ཏེ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གཅིག] 
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ཤྲ 
ལྔ 
-3' 
ཁའ 
/ླ 
ཧྲ 
ཆོ 


་ 



































བྱས་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། དེའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྩེགས་པ་དེའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པའི་ཐོས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཉིས་བརྩེགས་པས་ 


བཤད་དུ། ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་སེལ་བའི་དོན་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་གིས་ཁྱད་པར་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ 





པ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས། དེས་དེ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དོན་གྱི་ 










ཡོད་ལ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་མེད་དེ། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་སྐྱེ་། ` 
སོགས་བཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
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། །བྱད་པར་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་དུ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་སེལ་བའི་དོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པའི་་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་རིག་པ་དེ་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རང་སྙོབས་སྦྱར་བ་རྣམ་བཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་རྣམ་གཅད་ཡོད་ན་རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པའི་སེམས་ 
ཀཾ བྱུང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོད་ན། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་བྱུང་དེས་རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་གཞན་རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་རིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་་ 
' ཁས། སྐྱེད་ཚལ་པས་རང་གིས་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་རིག་པ་གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
; ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཅོ པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། སེམས་ཁམས་བདུན་ལ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་དེ་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོན་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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411 





རྟེན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་དང་བཅས་པ་ནས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བར་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རླ ཕལ་ཆེ་བ་རྟེན་བཅས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མཚུངས་ལྡན་ལ་ཡང་རྟེན་མཚུངས་པ་སོགས་ལྔ་བཤད་པ་ནི་གཙོ་སེམས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་གཉིས་རྟེན་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་ 


ར 
ཟི 





ཟུ བྱུང་དེ་ཡང་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡང་ད་ལྟ་བ་དང་། དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བས་དུས་མཚུངས་པ་དང་རྫས་ 
མཚུངས་པ་ནི་གཙོ་སེམས་རྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་ན། དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡང་རྫས་རེ་རེ་བར་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་་ 
བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་རྟེན་མཚུངས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ 


















* མཚུངས་པ་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་གཅིག་པའི་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། ཡུལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་བས་ན་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་དང་། དུས་ནི་གཙོ་སེམས་དེ་འདས་པ་ཡིན་ན། དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་་ 
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ལཿ ༄༅། །ཁམས་མིན་པས་རྟེན་བཅས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་སེམས་བྱུང་རྣམས་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྟེན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཙོ་བོ་ སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ གསུམ་ ནི་ མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་དོན་ གཅིག་ཡི ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་ ཡིད་ དང་རྣམ་ ཤེས་ རྣམ་དོན ་ཅིག །ཅེས་གསུངས་བས་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་བྱེ་་ 
, བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ ་ངོ་མཚར་ གསུམ་ལྡན་ལས་ ་དོན་ ཚན་བརྒྱད་དུ་བཤད་ དེ། སེམས་ བྱུང་སྤྱིའི་མ ཉཚན ཉིད། ནང་གསེས་ཀྱི ཀྱི་ རབ་ཏུ་དབྱེ་ བ། རྫས་དང་བཏགས་ པའི་ ཁྱད་ བཟ གཙོ འབོར་ གྱི་ ཁྱུད་པར། ཁམས་ 
ི དང་སའི་ཁྱད་ པར། རྣམ་ཤེས་ གང་གི་ འཁོར་དུ་གང་བྱུང་བ། སྡེ་ཚན་ གྱི་གོ་ རིམ། སྤྱིའི སྒྲ་དོན་ ཡ་པ །དང་པོ་ པོ་ནི། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་སེམས་སེམས་ བྱུང་གི་ མཚན་ ཉིད་ འཇོག་ཚུལ། དབུས་མཐའ་དང་ 
དཱ མངོན་པ་ པ་མཐུནུ་ པར་ སྣང་བས་ དེ་ལྟ་ན་རང་ཡུལ་ གྱི་ཁྱད་པར་ རིགས་ པའི་ཤེས་ པ་དེ་སེམས་ བྱུང་གི་ མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ རེ སངས་རྒྱས་ འཕགས་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ བྱུང་ཡིན་པར པར་ཐལ། 

རོ མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་ པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་ སྟེ། སངས་རྒྱས་ འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་དབང་ པོའི་རྣམ་་ 
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པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་དེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོས་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་འདི་དང་མི་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་་ 


དབྱེ་བ་ནི། མངོན་པ་གོང་མར་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། འདིར་དེའི་གསལ་ཁ་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་ཀྱང་། རྫས་ཡོད་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་བཏགས་ཡོད་ལྔ་སྟེ་དོན་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་གིས་གྲངས་ཚང་ 
ངོ་† །རྫས་ཡོད་ལ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལས། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པར་བཞག་སྟེ། གཙོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་། ཞེས་པས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་ 


ང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པས་ཡུལ་ངེས་ལྔ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ནི་ཤེས་རབ་དང་གཅིག །དྲན་པ་ནི་མི་བརྡེད་པ་དང་གཅིག །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་གཅིག ། 
མོས་པ་ནི་འདོད་པའམ་འདུན་པ་དང་གཅིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཁ་ལ་ཡོད་དོ། །དད་པ་དང་བག་ཡོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 


-ཤ༽ 





























ཀལ ན་ཀ ཀྲོ ༡ོ་ེ ༩༡ ལ ་ རརོ ར ༢་་2སས་་ རོ་ལཾོ་་ "དའ ལ་ལ་ལ རིར པེལ ་ པ་་་རེེ་རནར་་རན། ག་ར་ལས  ་་ ར་ལ ལ་ར རླིས ཆྟོ་ཁོོར་་་ལ་ གྲག ག་ 2: "ར་ཁ བ མོ་ར 





།༦། །པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པར་བཞག་སྟེ། དགེ་བའི་གཙོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྟོམས་ངོ་ 

ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་དུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། འདིའི་བཏང་སྟོམས་ནི་སེམས་སྟོམས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པས་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ 
སེ ལ་འཇོག་གི །ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་མི་གཅིག་གོ །རྩ་བ་གཉིས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་གཉིས་ལ་འཇོག་གོ །གལ་ཏེ་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དགེ་རྩ་གསུམ་དུ་་ རླ 
 (རྔོག་ནུས་སམ་སྟམ་ན། གཞུང་ལུགས་སྤྱི་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་།  འདིར་ནི་གཏི་མུག་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཏུ་འདུས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
ཏྲེ གཏི་མུག་མེད་པ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པའི་ཚེ་ཡང་གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ངེས་ལྔ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཚོར་བ་ལྟ་་ 


















































རྨ བུའམ་འདུན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གཙོ་སེམས་དེའི་འཁོར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་གསལ་བར་ཡོད་པའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་མི་གསལ་བ་བག་ལ་ཞར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་་ 





























| །ཤཞུང་ལུགས་ལས། གཅིག་ཚོ་གསལ་བས་སྒྲིབ་ན་ཡང་། །ཐ་དད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་འཆད་ཚུལ་དེ་འདི་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ 
གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་དད་སོགས་བཅུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལ་སོགས་སྡེ་ཚན་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་ནི་རྨོངས་པའམ་མ་རིག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ 
; མི་སྒོམ་པའི་བག་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྦྲོ་བའི་ལེ་ལོ་དང་། སེམས་མ་དད་པའི་མ་དད་པ་དང་། ལུས་སེམས་ལྕི་བའི་རྨུགས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའི་རྒོད་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཙོ་ 
སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བས་ན་དེའི་ས་པར་གཞག་སྟེ། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རླུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པོ་འདི་ལ་མི་ 
དགེ་བ་དང་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །མི་དགེ་བའི་ས་མང་ཕོ་པ་ནི། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་གཉིས། མི་དགེ་བའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བས་ན་དེའི་ས་པར་བཞག་ 

སྟེ་། མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་མངོན་པ་གོང་མར་གཞན་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པ་དང་། རང་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པ་ 
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ཀཀསྣཾླཾྣཾ།།ྣ།ྣ{ོྣྨྣཁ"ཁཏཁིོིོི¥ོ་ར་ྩ་་་ ྲྐ|།ཀྲཾོ།པ ༣ 2 རེ ྲླྲ་ ¢ ༧ 2 ྫཆ་ར༽་ ༡ སི རྨ རར མོ་ག ཟས དད ིཾ&་ ྲ_+ ག་བ རོ. 











།ལ་འཆད། འདིར་དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ཇུའི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་ནི། གཞུང་ལས། ཁྲོ་བ་དང་། །འཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་་ 
འཚིག་འཆབས་སེར་སྣ་དང་། །སྒུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྲོ་བ་ཙམ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་ཉོན་བཅུ་པོ་དེ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་་ 
རྨ མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒོམ་སྤང་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་་ 
ཱ ཤེས་ཙམ་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་ན། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པར་བཞག་གོ །མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་་ 
སྷ དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བརྒྱད་པོ་དེ་སྔར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པས་ན་མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཞག་གོ །འདི་བརྒྱད་ལ་དགེ་་ 
ˆ མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་གཉིས་མི་དགེ་བ་གཙོ་ཆེ་ཡང་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བ་ནི་གཞུང་འདེར་ 
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གི" ོྣྣརྣོྣཀ།ཀོ།༽༨ྲ༨ྤཞ,+|-ྣྨྣཁ ༠ ེཔ པི ༣ ་ལཚ|་༽༽པིཔྨ་ ས་ངོ ལ་ད 2 ༩ ༩༤༥ ད་ལོ ་ྲ་ོོ།་། 1 ༢ ི |ོང་ ྫ ོེྗོ་ རང་ོ 



































' མེད་པ་དང་།  ༢༩དིགན ཁབའི་ཁལ་མེ་ ཡཏ དེ་དེ་དག་ལས་ཟློག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །ཞེས་” 
ཤཾ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྫས་བཏགས་ 'བྱད་པར་ནི་སྦྱིར་རྫས་ཡོད་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་བཞི་ལས། སྤེསྲས་" 
ཀྐ བྱུང་རྫས་ཡོད་ནི་རང་དབང་དུ་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ནོ། །བཏགས་ཡོད་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བཏགས་པ་དང་བཞི་ལས་འདིར་བཤད་པའི་སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་་ 
































¬ ༄༅། །མཁྱེན་ཆེན་པོས་བཏགས་ཡོད་ལྔ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་བྱར་ཆུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། མི་དགའ་བ་དང་། ཀླལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་། ། 
པ་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཤད་པ་ནི་ང་གཅིག་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ 
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419 
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གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་འཛིན་པ་ནི་གཙོ་སེམས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སིམ་གདུང་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ནི་ 
པ་ནི་གཞན་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ། དེ་འཛིན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པ་གཙོ་སེམས་་ 





སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དེ། དཔེར་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོ་ཙམ་འཛིན་པ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པས་སྔོན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ | 


དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་བར་རིག་པ་སེམས་བྱུང་དུ་འདོད་པ་དག་ལ་གུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། དེ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན། རྫས་གཅིག་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་རིག་པས། སེམས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་ཞིང་། སེམས་བྱུང་ཡང་སེམས་སུ་ཐལ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་དོ། ¡ །རྫས་ཐ་དད་ན་དམིགས་པ་སོ་སོར་སོང་བས་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་་ 





























པའི་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མཛད་ནས། རང་གི་བཞེན་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བུང་གཉིས་དམིགས་བ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་མཚུངས་རན་སྐྱེ་ཡང་སེམས་ཁ་འཆིན་སྟངས་མི་ 








420 





པི བརཆརཁ1ི༡་ ༥ ༢ :ལསམར་ཁོ་ རོར ༡༣ སི ིེོལཁཀྲཀྲཀཀཀཀ་་་ོ་་ ཌེ སོ་པ རད | སྲག ཇ་པ 2 ཤ་་ུླུྲུཾ་ྫུ་ྔྲེོྐྔྤྔྣན་ོ་ 4 2 3 








༄། །འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་བྱུང་ལ་གཙོ་སེམས་ལས་ལྷག་པའི་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་དེ། ཚོར་བས་ཉམས་སུ་མོང་བའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་རིག །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པས། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། ། 
“ུ ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སྣང་བས་འཇུག་ལ་རེས་འཇོག་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། གང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པས་: 
ངོ ཁྱབ་། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། དབང་ཤེས་མ་འབྲུལ་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྟོགས་བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
སྤ དུ་མཐོང་དགོས་པ་ནི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། མཛོད་དང་དབུས་མཐའ་གཉིས་ནི་དགོངས་པ་མཐུན་པར་གཙོ་སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་རིག་ལ། སེམས་བྱུང་་ 

རྫ གིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་རིག །དེ་ཡང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། གཞན་གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་དེ་ལྟར་རིག་པས་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ | 



















































































པ་སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཡང་དོན་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་སྔོན་པོ་ཙམ་ལས་སྔོན་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་མ་དམིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། ་ རྣམ་ཤེས་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ 


¬ 


¬” 


. ཚོར་བ་སོགས་ནི། དེའི་ཁྱད་པར་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་དག་ནི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་སྔར་དྲངས་པ་དེས་གཙོ་སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་ཅིང་། དོན་་ ཏཾ 


ྦ་ 
ཝཱ 





གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་རིག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ལས་སེམས་བྱུང་གི་གཙོ་བོར་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རིག་པར་བསྟན། དེ་དང་དབུས་མཐའ་ནས་དངས་པའི་ཚིག་གཉིས་པོ་དེ་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་ལ་ 
སུས་ཀྱང་སྟོན་འདིང་རྒྱུ་མེད་པར་འདྲ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །ལྔ་པ་ཁམས་དང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་དང་། ལྔ་པའི་རྒྱགས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཆགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཐེ་ 











འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་སྦྱིར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་གཉིས་དམིགས་ 
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།ཚོམ མས་ནི་ ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡོད། རྨམ ཚན་ ཐན པའི་ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ མེད་ གཉིས་པོ་ དང་། ལྔ་ པའི་ གཡོ་ སྒུ་རྒྱགས་ དང་གསུམ་ མ་ གཏོགས་པའི་ཁྲོ་ ཁྲོ་བ་ སྐོགས་ གཞན་བདུན་དང་། མ་ངེས་ ཊ་པའི་སྡེ་ ཚན་ གྱི་ | 
གཉིས་ དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་རྣམས་ནི་ འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། ལྔ་ པའི་སྡེ་ཚན་ གྱི་གཡོ་ སྤྲུ་གཉིས་ དང་། མ་ངེས་ པའི་རྟོག་ པ་དང་དཔྱོད་པ་ ནི་འདོད་པ་ ཧང་འསམ་ གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད། དེ་ཡང་ 
ཱེ སྐབས་འདིའི་རྟོ རྟོག་པ་ ནི་ སེམས་རྩིང་བའི་ རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་རྟོཿ རྟོག་པ་ ཡིན་ པས། བསམ་གཏན་ འན དངོས་ པ་གཞི་ ཙམ་པོ་མན་ཆད་ན་ཡོད་ཀྱང་ བ་ནི དཔྱོད་པ་ ནི་ སེམས་ཞིབ་ པའི་ རྣམ་ང པ་ཅན་ གྱི་ ངོ 

རྟཾག་བ་ཡིན་བས་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁུན་པར་ཅན་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་གོང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་མེད་ཏེ། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགྲེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །རྟོག་པའང་ 
; བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། ཞེ ཡི་གོཿ གོང་ན་ དཔྱོད་པ་ཡང་། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། སྐབས་ འདིའི་མི་རྟོཿ ོ་ པ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ ཞེས་བཤད། འོན་ ཀྱང་སྒྲ་ཿ ཞན འདྲེས་འཛིན་ 
ཟི གྱི་རྟོག་ པ་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། རྟོག་ དཔྱོད་ གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ ཕྱེ་བའི་རྟོཿ རྟོག་པ་དང་། དབང་པོའི་རྣམ ་ཤེས་ཀྱི་ ་འཁོར་ དུ་བྱུང་བའི་ སེམས་བྱུང་གི་ གཞི་ མཐུན་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ དངོས་ གཞི་ ཙམ་ 
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ནཱ ཐོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ཡང་སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་རྣམ་ཤེས་གང་གི་འཁོར་དུ་གང་་། 
' འབྱུང་བ་ནི། སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞི་དང་། མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་ཆགས་སྡང་གཉིས་རྣམས་ནི་རྣམ་ ས་དྲུག་ཅར་གྱི་འཁོར་དུ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་། གཞན་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཁོ་ནའི་ ། 
| འཁོར་དུ་འབྱུང་ངོ་། བདུན་པ་གོ་རིམ་ནི། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ནི་གཙོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཆེས་པས་ན་དང་པོར་བསྟན། དེ་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་ནི་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པས་་ | 
ྭུ གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་བསྟན། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུའི་ས་མང་པོ་ཉིད་ནི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་རིམ་པས་སྔར་གྱི་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སྡེ་ཚན་བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་བསྟན་ནོ། །བརྒྱད་པ་སྒྲ་དོན་ནི། གཙོ་ | 
ླ སེམས་དེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམེགས་པ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྟོབས་སམ་མཐུ་ལས་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡང་གཙོ་སེམས་དེ་བདག་རྐྱེན་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། 














དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་པས་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བ་གླང་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་གླང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སེམས་ལབ་བྱུང་བ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་ 
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> ༄༅ 























། །མི་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནི་མིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་སོགས་ནི་གཙོ་ 
བོ་དེ་མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་མཐུ་ལས་མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་རང་དབང་དུ་ནི་མ་ཡིན་པས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྟད་མ་བྱས་ཤིང་མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་ 
གཟུགས་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་གྲོང་དཔོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོང་ལ་དབང་བྱེད་ལ། བྲན་ནི་རང་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དཔོན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
' སྒོ་ནས་དབང་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་་ 
; ལས། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྡན་པ་མིན་པ་ཞེས་པས་མཚུངས་ལྡན་དང་། འདུ་བྱེད་ཅེས་པས་ཕུང་ཕོ་གཞན་བཞི་དང་འདུས་མ་བྱས་སེལ་ལོ། ། 
རི ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་སེམས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཞེང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་སེམས་ཆོས་ཅན། 
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ˆ×ཿ ༄༅། །རྫས་ལ་སྲོག་གི་དབང་པོ། འདུས་བྱས་སྤྱི་ཙམ་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་སྐྱེ་བ། རྒ་བ། གནས་པ། མི་རྟག་པ་དང་བཞེ། དོན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
གསུམ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཅུ་བཞི་པོ་འདིར་མ་ངེས་ཏེ། གནས་བཞི་པར། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་་ 
རཾ འདུན་ཚོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་མར་བཅུ་བཞི་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་འཇུག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགུ་བསྣན་ཏེ་ཉེར་ 
* གསུམ་གསུངས། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་སོགས་ཀྱང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བདུན་བརྒྱ་རང་བཀའ་སྙལ་ཏོ་ཞེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་ 
ཀཱ སོར་བཤད་པ་ལ་ཐོབ་པ་བཤད། མ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་སོགས་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ 


ཅེ གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་སྔར་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་ལས་གསར་དུ་རྟེད་པའི་ཐོབ་པ་དང་། སྔར་ཐོབ་མྱོང་ཡང་རྣམ་པ་ཉམས་པ་ལས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། མཐོང་ལམ་་ 
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ཟ2 


ད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེའི་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སོ་སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་བཟོད་སོགས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་་ 
གཞི་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ། དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་་ 
མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པས་དེའི་སྟོམས་འཇུག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔར་ཐོབ་མྱོང་བ་ཉམས་པ་ལས་སླར་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གང་སྤེལ་ལས། སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ནི་སྔར་གྱི་དང་པོར་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ནི་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུན་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ནས་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ 
གཉིས དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་རང་རང་གི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། སྐད་ཅིག་ 


མ་སྔ་མའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་ནས་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་སྔ་ནས་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ནས་ལྡན་པའི་ 
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། 


ཧྱ ཐོབ་པ་ཡིན། རྒྱུན་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་མཐོང་ལམ་སྔར་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ནས་ལྡན་པ་ཡང་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། 


།ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྲིད་ 

རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་ཡེ་ནས་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ནི། སྐད་ཅིག་དང་པོར་རྣམ་ 
ངེ པར་ཉམས་པ་ལས་རྟེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་དེའི་ཐོབ་པ་དེ་རྒྱུན་ལྡན་པའི་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་ལམ་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པས་དེ་སྐ 
ཞི ཅིག་མ་དང་པོའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་དེ་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་དེ། རྙེད་ཐོབ་ཡིན་ནམ། ལྡན་ཐོབ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེའི་ 
; གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་ཡོད་ན་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ། ལྡན་ཐོབ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ། ཡེ་ནས་ལྡན་པའི་ 
སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་སྲིད་ཉོན་ལྟ་བུ་ཡེ་ ད 


ཏྲུ 




























ནས་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡེ་ནས་མི་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་དུ་བྱུང་ན། ལན་ཅི་འདེབས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་རྙེད་ཐོབ་དང་ལྡན་ཐོབ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་དེ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཐོབ་པ་དེ་རྟེད་ཐོབ་དང་ལྡན་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྙེད་ཐོབ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་ 
པ་དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ལས་གསར་དུ་རྟེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འཕགས་པ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྡན་ཐོབ་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་་ 
ཚེ་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ལ། །བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ན་གུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་ 
རཾ བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྔར་གྱི་རྩོད་གཞི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་ཟིན་ནས་རྒྱུན་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །ཡེ་ནས་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བ རྟགས་ཁས། གང་སྤེལ་ལས། ཐོབ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཐོབ་ནས་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་ 
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༦༅། །པའི་ཕྱི ཕྱིར། གོང་དུ་འདཱོད་ ན། དེ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ དྷེ ཐོབ་མ་ཐག་ པའི་ གཞས སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ ཆོས་ཅན་ཡིན་ཿ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་རྙེད་ཐོ ཐོབ་དང་་ 
ལྡན་ པའི་ཐོབ་པ་ གཅིག་ ན། སོ་སོ་ ོ་སྐྱེ་བོ བོ་ལ་ལྡན་ པའི་ སྲིད་ རྩེའི་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ ཀྱི་ཐོབ་པ་ཆོས་ ་ཅན། རྙེད་ཐོཿ ཐོབ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ལྡན་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཡི་ནྭས་ལྡནཱ་པའི་ཐེབ་བ་སིན་ཆའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཞོད། ན། 
ལྟ དེ་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སྔར་ ་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་ལས་ གསར་དུ་རྟེད་ པའི་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ ཡིན། སྔར་ཐོབ་མྱོང་བ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ ལས་གསར་དུ་རྙེད་ པའི་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ་ཆོས་ ཅན་ གྱིས་གྲུབ། ཱ 
ཙཾ ཁྱབ་ སྟེ རང་འགྲེལ་ ལས། ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་ དང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ ལསྐ་ཆེད་ པ་དང་ ཞེས་ པས་ རྙེད་ཐོཿ ཐོབ་བསྟན། དེའི་ རྗེས་ དེ་ མ་ཐག །ཐོབ་ ནས་ལྡན་ པའོ། །ཞེས་པས་ ལྡན་ ་ཐོབ་ བསྟན་པ་་ 
༈ གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བསྟན་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ནི། ཐ་དད་ཅིང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ནོ། །རྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
 ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ ཆོ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བསྟན་པའི་ཚིག་གོ །རྙེད་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་བཤད་པའི་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོབ་པ་ སྤྱི ཙམ་་ 

























































སད ྣསྣ ྣཾྣཾྣཾྣཾྣྲི་ ལྡན་ཐོབ་ཡིན་ནའང་ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའི་དངོས་བ ན་གྱི་ལྡན་ཐོབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ ཐོབ་པ་དེ་ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡེ་ནས་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁལ་ མེ་་་ར་རོ་། 
ཐོབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་འགོག་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་བཞག་པའི་གཞི་ཐོབ་་ 
བྱའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གོས་རྒྱན་ལ་་ | 
སོགས་པ་དང་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་སོགས་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་ཞིང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་གསལ་འདུས་མ་བྱས་འགོག་པ་་ 
ཉིས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པས་ཐོབ་པ་དངོས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་ཆོས་སྤྱི་རིགས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་་ 
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།ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་ཞིང་དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་སུ་ཞིག་ལྡན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་མཐའ་དག་དང་སོ་སྐྱེ་ཁ་གཅིག་ལ་ཡང་ལྡན་པ་་ 
„ ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཐོབ་ནས་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ཅིང་། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ནི་ཡང་གཏོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
ལཱ གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ུ དྲེ་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྭ མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚེ་དེ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལས། དེའི་ཐོབ་པ་བཅད་མ་ཟིན་པས་དེ་སྤངས་པའི་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བེ ཏེ་། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ལ། སྤྱི་བཏང་། དམིགས་བསལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 



































































པར་ནི། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐོབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་སྔོན་དུ་འོང་བ་དང་། གྲིབ་མ་ལྟར་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། བེའུ་ལྟར་ཕྱི་བཞིན་དུ་་ 
1 འབྲང་བ་དང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཚན་གཞི་ནི། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་ཐོབ་པ་ཞག་སྔ་མ་འདས་པ་ནི་ཐོབ་པ་* 
3. འདས་པ། ད་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་དང་། ཞག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། རྱ །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ཞག་སྔ་མར་འདས་པ་ནི་འདས་པ་དང་། རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ 
ནི་ད་ལྟ་བ་དང་། ཞག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ཡོད་པས་དེའི་ཐོབ་པ་ཞག་སྔ་མར་འདས་པ་ནི་འདས་པ་དང་། དེ་རིང་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་། 
ཞག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཚེ་འདས་པ་དེའི་ཐོབ་པ་ཞག་སྔ་མར་འདས་པ་ནི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་དང་། ཞག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ 
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ལཱ ༄༅། །ཞི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་རྙེད་ཐོབ་དང་ལྡན་ཐོབ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ལ་སྔོན་ཆད་དཔྱད་པར་མཛད་པ་མ་མཐོང་མོད། འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་ 
པ་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རུང་ཤས་ཆེ་ཡང་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་ཕའམ་སྐེས་པ་མེད་པས་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་རྙེད་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ལྡན་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་བྱ་མ་འོངས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་རྒྱུ་མ་ 
„ བྱུང་བ ས་སྐྱེས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་པ ར་ཡ ང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟ་བའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དེ་ ཕལ་ཆེར་རྙེད་ཐོབ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ཐོབ་པ ་ད་ལྟ ་བ་དེ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པས་རྒྱུན་ལྡན་པའི་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ཡང་ རྒྱུན་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ཡི ན་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་པ་དེ་ ད་ལྟ་བ་དེའི་རྒྱུན་ལྡན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་ པ་ 
འདས་པ་དེ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པ་རང་གི་དུས་སུ་རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་དང་། འདས་པ་དེའི་ཐོབ་པ ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ག ཉིས་པོ་དེ་ རྒྱུན་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ 














ཛོ དགེ་བ་ཡིན་ན། དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དགེ་བར་ཁས་ལེན། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཏེ། དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དགེ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དགེ་བ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ 


སྟེ 










“༧ 


: སྐྱེ་སོགས་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཚུན་ཆད་ཡོད། སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་མེད། དེ་བཞེན་དུ་ 
།དེ་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་ན། དེའི་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡང་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། 


རྒ བ་དང་། 


=, གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། དེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། །མ་གཏོགས་རྣམས་ 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གཟུགས་ཁམས་དང་། 


། མཐོང་ལམ་སོགས་དགེ་བའི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོལ་ཏེ་དེ་ཡོད་ན། ཐོབ་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཟེ དེས་ན་དགེ་བ་སོགས་ཐོབ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། ཐོཔ་པ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་མེད་དེ། རྩ་བའི་ཐོབ་པ་དེས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཐོབ་པ་ལྡན་པར་བྱེད། རྗེས་་ 
རཿ མཐུན་གྱི་ཐོབ་པ་དེས་རྩ་བའི་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལྡན་པར་བྱེད་པས་ཐོབ་པ་གསུམ་པས་ལྡན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ་ དེ་བ ད་པར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ཏེ། རུ 


གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་སྟེ། དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྟེན་གང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་སྟེ། 
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 ༦། །ཐོབ་པ་ནི་རྟེན་དབང་པོ་མི་བཙན་པར་ཆོས་དབང་བཙན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་དེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་་ 
དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཐོབ་པ་དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་སོགས་རང་གི་བློས་དཔྱད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ྲ ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་དེ་དང་དེར་གཏོགས་པ་དང་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་དང་བཞིར་ཡོད་དེ་བརྟགས་མིན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེར་གཏོགས་པ་དང་ ཟེ 
བརྟགས་འགོག་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཅི་རིགས་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཀླ བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་མེད་གོང་མ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་མེད་ 
÷ ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཏོན་སྤངས་པའི་ 




















437 




















]¿628% $ ༦ར28£ |> 








བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་གང་དང་གང་སྤངས་པའི་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་དེ་དག་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་། 
རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པས་འཇིག་་ 
༩ ལཾ ལང།་ འདུང་་ །སློབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་ 
ས་གསུམ། །ཞེས་པ་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སློབ་པའི་ཆོས་ནི་མཐོང་ལམ་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་བཞིན། སློབ་ལམ་དང་མི་སློབ་། 
ལམ་དུ་གཏོགས་ལ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དང་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ 

ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གཉིས་སློབ་ལམ་དུ་གཏོགས་ལ། མི་སློབ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ཟད་ཤེས་ཀྱིས་བྲལ་ཐོབ་དེའི་རྟེན་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་མི་སློབ་ལམ་དུ་ 
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དད ༢ `, ་ རལ ༢" ༢༡༦3 ༡༩༩ "2" 2 ༨ ཌེ + ་འ་‹ "༢༩༤༡ ༡” ༢༣ "ཁ་འ = = -- ༧༤ ཨེ རང» ༧ ༥ ༢ ༢3 ༤ ༢༩ ༤ ༥༣༠ ་ = ༢ 


རི {£ ླྣླགསཀྤཀནྲྨྲྔྨྲཾྨྣྲཾ་ཾ༨ྣྲཾྨ།ྐྣྔ༽|ནདྔ།།¢  ྷསྲ༩ྷྲྷྲྷ༩ྷ༩ྷྲྷྲ༩༩༨༩ག༨༩ག༩གྣསསམཔམོསྣཔཔསྣོྣོོོ་ོོ༼། བསྲ་་་ས་(༼ཁྔུུླ་ 










།༦། གཏོགས་ལ། བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་རྣམས་དང་། . བརྟགས་མིན་གྱི་ཐོབ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སློབ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །རང་འགྲེལ་ལས། སློབ་ 

ལིའི་བོབ་པ་ནི་སོབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་མི་སློབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སློབ་ལམ་རྣམས་སློབ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེའི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སློབ་པར་འཇོག །མི་སློབ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་་ 
ྭ | དུ་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ལ་ལམ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ནི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་གང་ 
༧ ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་སློབ་པ་ཡིན་ཞིང་། མི་སློབ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲེའོ། །དེས་མཚོན་ནས་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ལམ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞུང་ལས། ཟག་མེད་ནི་འཕགས་དེས་ཞེས་དང་། 
¥ འཕགས། །བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་འཕགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་སོགས་ནི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ལམ་ 
_ བདེན་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་ལས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དེ། སྔ་མ་ 








































































་ཕུང་པོ་ རྫས་ཡོད་ དང་། ཕྱི་མ་ ནི་ གང་ཟག་བཏགས་ ཡོད་དུ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ལོ་ཉྷ་འ འཕགས་པ་ དང་། དེ་ དང་ལྡན་ པའི་ གང་ ཟོ ཀྱང་ཐ་ དད་ ད་དུ་བྱེད་ པར་ འགྱུར་ འོ་ རོ་ཞེ་ ན། ཧི ཡང་ བྱེད་དེ། སྔ་མ་ནི་མཐོང་་ 
སྒོམ་ མི་སྒོཿ སློབ་ཿ ལམ་གྱིས་ བསྡུས་པའི་ ལམ་ཟག་མེད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གང་ ཟག་ བཏགས་ ཡོད་དུ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ འདི་ དབྱིག་ཐ གཉེན་མཁས་པའི་དགོངས་པར་མཐོང་ངོ་། །གང་ཟག་ ཏཱ ་གྱུར་ པའི་ 
༩ཿགས་པ་ ནི། འཕགས་དང་མཚོམས་ མེད་ བྱེད་ པ་དག ང་ད ལོག་ པ་ ཉིད་ དུ་ངེས། །ཞཱཾས་སྲེམས་ཊ ཅན་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ གསུམ་ དུ་བསྡུས་ པའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་ འགས པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་ གང་ཟག་ 
རྣམས་སོ། །དེས་ན་ སངས་ རྒྱས་ འཕགས་པ་ ཡིན་; ན་ ཡང་གང་ཟག་ ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ བའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ཟད་མི མི་སྐྱེ་ཤེས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །ཡང་ཐོབ་པ་ལ་ སྤུང་བྱ་ དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་དུ་ཞེ་ན། 
, སྤང་བྱ་ མིན་པའི་རྣམ་གཉིས་ འནོན། །ཅེས་ པའི་དོན་ནི། མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་ནི་ མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་ སྤང་གི་ཐོཿ ཐོབ་པ་ པ་སྒོམ་སྤ སྤང་ཡིན་ ་ལ། སྤང་བྱ་མིན་པ་བརྟགས་ མིན་གྱི གྱི་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བརྟགས་་ 

འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ རྣམས་ ནི་ སྒོམ་སྤང་དང་། དེའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་ལམ་ ལམ་བདེན་གྱི གྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་མ་ ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་གོང་གི་དམིགས་བསལ་ ནི། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ། ། 


སོཾ 
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།མངོན་ཤེས་སྤྲུལ་པ་མ་གཏོགས་པ། སྒྲིབ་པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་འདོད་པ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། ཾ །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་བཤད་པ་དེ་ཡང་་ 
སྤྱིར་ བཏང་ཡིན་གྱི། དམིགས་ བསལ་ལ་ལྟ་ཡི་མིག་གི་མངོན་ ་ཤེས་དང་། རྣ་ བའི་མངོན ་ཤེས་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་ བསྒྲབ་ པའི་ སྤྲལ་སེམས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ ཞིག་ མ་གཏོགས། མ 'སྒྲིབ་ ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ 





དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན། འདོད་པའི་དགེ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་དང། མི་དགེ་བ་སྡོམ་མིན་སོགས་ལ་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་པ་དང་། 
༈ སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་མིན་དང་། ཞ། ཁབཧས་ ཀྱི་བར་ཁྲ་ཏགེ་མི་དགེ་རྣམས་ནི་ཧྲེམ་ཇོ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་སྡར་སྐྱེམེད་དེ་སོ་ཐར་གྱི་་ 
ཅ གའི གགའ་ ན་འདུ་བྱེདེ་རྗཾས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་ནི། _ མཾ་ཊྲབ་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་ འཇོག 


གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གང་ 


།དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་མ་ཐོབ་པ་་ 


` ལ་རང་གི་ཐོབ་པ་རང་དང་ལྟན་ཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྔར་སྐྱེ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་གཡོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལྟ་བུ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ལའང་ཐོབ་པ་རང་ 
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། „ གཉིས་ སུ་ཡོད། ཆོས་ད་ ལྟ་ཿ བ་ལ་མ་ཐོབ་པ་མེད་ དེ། ཆོས་ད ལྟ། བའི་ འཐུས་ སུ་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ ་སྐད་ དུ། མ་ཐོབ་མ་ སྒྲིབ ལུང་མ་ བསྟན། །ཌདས་རུ་ མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ བ ་གསུམ། །ཞེས་བཤད་ 


¬ དོ་ ་མ་ཐོབ་པ་འདོད་ཁམས་སུ་ 







(| དོ། །བམས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་ ནི། འདོད་ སོགས་ གཏོགས་དང་ དྲི་ མེད་ཀྱི ཀྱིའང། །མམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། སྐྱེ་བོ བོར་འདོད་དོ་ཞེས་ པའི་ དོ ནི། ཆོས་འདོད་ཁམས་ སུ་གཏོགས་ པ་ལ་དེ 
གཏོགས་ པ་དང་། གཟུགས་ ཁམསུ སུ་གཏོགས་ པ་ པ་དང་། གཟུགས་མེད་ །ཁམས་སྲ་གཏོགས་ པོ པ་གསུམ་ གསུམ་ དུ་ཐོད། ཟག་མེད་ ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཁམས་ ས་གསུམ་ གས་པ ཡོད་དེ། མ་ཐོབ་པ་ ནི་ཆོ: ཆོས་དབང་་ ཏྱ 
མི་བཙན་པར་ རྟེན་ དབང་བཙན་ པའི་ཕྱིར་ དེས་ན་འདོད་ པའི་ རྟེན་ཅན་ལ་གསུམ་ ཧང་ཟྭག་ ལི ་མ་ཐོབ་པ་ གང་ཡོད་ ཀྱང་ འདོད་ །ཁམས་ སུ་གཏོགས། དེ་ བཞིན་ དུ་གོང་མ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ ཀ་རྟེན ་ཅན་ལ་ ལ་ཡང་རིགས་ འགྲེའོ། །མ་ ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཟག་ མེད་ན ནི་ མེད་ དེ། ལམ་ །བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་བ་ནི་སོ་སྭ་སྒྱི་བོ་ཉིད་དུ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར་ཡེ ་ཤེས་ལ་ འཇུག་པ་ལས་ སོ་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་ བོ་ ཉིད་ གང་ཞེ་ ན། འཕགས་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་མ ་རྙེད་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་མ་ཐོབ་པ་ལ་མ་རྙེད་པའི་མ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ལྡན་པའི་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་ལེགས་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་རྙེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་ཐོབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། 
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༄། །ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་འགགས་ཏེ། མཾ པའི་ཚེ་ན་ཆོས་སྔ་མ་དེཉི་མ་ཐོབ་པ་ནི་གྱུན་མི་ལྡན་པའེ་མ་ཐོབ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཆོས་མ་ 
འོངས་པའི་མ་ཐོབ་པ 'རྣམས་ནི་ ་མ་ རྙེད་ང པ ་དང་མི་ །ལྡན་ པའི་མ་ཐོབ་པ་ གང་ཡང་མིན་ པར་སྦེསྲས་མོ། །ཆོས་ གང་དང་གང་གི་ མ་ཐོབ་པ་ནི་ ནི་ཆོས་དེ་ཐོཿ ཐོབ་པ་དང་ཉམས་པར་འགྱུར་ ཞིང་། ས་ ས་གོང་དུ་འཕོས་ པས་ཀྱང་ཉམས་ཏེ། 
གཞུང ལས། དེ་ཐོ༔ ཐོབ་དང་། ས་འཕོས་ནས་ ནི་ རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འདིའི་དོན་ལ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ ལས། འདོད་ པའི་སྐྱེ་བོ་ནི་བསམ་ གཏན་དང་ ་པོར་འཕོོས་པ་ དང་། སྲིད་ རྩེའི་ སྐྱ 
བོ་ ནི་ཅི་ ཁུཆཾ་ པར་སྐྱེས་ པས་ཉམས་ ཏེ། སུ་འཕོས་པའི་སྐྱེ་བོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ བཤད་སྣང་ལ། དེའི་དོན་ནི་ རེ་ཞེག་ འདི་ རླས སེམས་ ཀེ འདོད་པའི་སྐྱེ་བོའམ། སོ་སྭོསྒྱི་པོ་ཞེསྤ་བ ལམ་བདེན་གྱི གྱི་མ་ཐོབ་” 

པ་ འདོད་ པའི་སས་ བསྡུས་པ་ དྡེ ཡིན་ ་ལ། དེའི་ རྟེན་གྱི གྱི་གང་ཟག་ འདོད། །ཁམས་ པ་དེ་བསམ་ གཏན་ དང་པོར་འབོས་ཏེ་སྐྱིུ་བྲ ན་ སྔར་གྱི་མ་ཐོབ་པ དོད པའི་སྲས་ བསྡུས་པ 'དེ་ ཉམས་ནས། མ་ཐོབ་ པ་དེ་བསམ་ གཏན་ གྱི་ 
སས་བསྡུས་ གྲ་ལོ་བྲོབ ཡིན་ ནོ། །སྲིད་ རྩེའི་ དེ་ ་ལ་ ཡང་དེ་ བཞེན་ དུ་རིགས་ འགྲེའོ། །འདིའི་ ཐད་དུ་པང་ ཆེན་རི རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་བྱེ་ བྲག་བཤད་ མཚོ་ལས། བོད་ ཀྱི་ ཐླིཀ་ བྱེད་ པ་དག་ས་ འཕོས་པའི་ ་དོན་ ས་དེར་སྐྱེ་བ་ བླངས་པ་ལ་་ 
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འཆད་པ་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པས་ཡུང་མེད་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འཁྲུལ་བས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་་ 
ཛྲ པའི་ཚེ་འདོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་ས་ཉིད་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་འདོད་པའི་ས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་རིགས་ 
སམ་སྟམ་སྟེ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་པོ་ཀུན་ལ་ཞལ་ཚབས་ཆེས་པས་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཡང་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལེགས། ས་འཕོས་པའི་དོན་ས་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་མི་འཆད་གསུངས་པ། 
སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི་ས་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་མས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། མ་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་དབང་མི་བཙན་རྟེན་དབང་བཙན་པ་ 
དགོངས་པ་ལ་མངའ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་ས་འཕོས་པ་ས་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཡུང་མེད་གསུངས་ཀྱང་། མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས། ས་འཕོས་པ་ནི་ 


ཁམས་དང་སར་སྐྱེས་པའི་འཕོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་འདིའི་ས་འཕོས་པས་དེར་སྐྱེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འཁྲུལ་པས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
















༄༅། །ཞེས་སུན་འབྱིན་གནང་བ་ནི་འབྲུལ་མཁན་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་མིན་ཡང་། མཛོད་འཆད་པ་པོ་ཀུན་སོ་སོ་སྐྱེ་ཐོ་དང་འཕགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་མ་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས་ 
དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བས་གཞུང་དོན་ལ་སྦྱངས་པ་དག་གིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་འདོད་ན་མ་གཏོགས་དེ་དག་དགོངས་པ་གཞིར་བཞག་གོ །བྱེར་རང་གཞུང་དེའི་དོན་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་་ 


༡ ༧ བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་དེ་ལ་ངོས་བཟུང་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་བཤད་པ་ནི། སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་ 
¶ བའི་རྫས་ལཾ་སྐལ་མཉམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།, ཟིགས་མཐུན་བ་ཞེས་ཀྱཝ འོ། - །དབྱེ་ནཱ་སེཝ་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་སྤྱི་རིགས་མཇུརུ་པ་དང་། ལྟ་མོཊཿ་ཆུ་ཞད་བའི་བྱི་ཕྲག་རིགསྔ་མཐུན་པ་གཉིསྔ་སུ་འོད། འདིར་གུན་ 


སོ་སའི་ཉུ་བོ་པ། ང་ཡིན ཤེས པ་ད བ་འདུག་པ། ༣ འའའི་སོ་སྐེ་དེ་གྲ་ལ་- འིན་གསལ་ཐ་ཤིག་༽ ¶ གྱ་ཚོས་དུ་གསུང་འདེས་དོན་མི་ཏོགསསོ །དེས་ན་འདོན་ལར་སྤ་མའི་དོན་ནི་ལམ། 




































མཁྱེན་ཤེས་འོད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིའི་སྐལ་མཉམ་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། 
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འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་ཞེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་སོགས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གང་སྤེལ་ལས། གཡོ་བ་རང་བཞིན་མཚུངས་གྱུར་ཞིང་། །བསམ་པ་གུས་མཚུངས་སེམས་ཅན་རྣམས། ར། ། 
༩ གང་གིས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ལ་སྐལ་པ་མཉམ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སྐབས་འདིའི་སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བཤད་པ་ནི། འདུ་ 


༢ྭ 
ཧཱ 





7 ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འགོག་པའོ་རྣམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ཆེ། _ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 1 ༣ ན་ 
? འོངས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེ་བར་མི་སྟེར་བར་འགོག་པའི་རྫས་དེ་འདིར་བསྟན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འདེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ནི་མི་གཅིག་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་དེ་ནི་ 
' འདིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། འདི་ནི་སྟོམས་འཇུག་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་གང་ལ་ལྡན་པའི་ལྷ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བའི་ནང་ཚན་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནས་པར་་ 











| 
བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་འདུ་ཤེས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། དྲུག་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་གི་་ | 
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དགག་བྱ་སེམས་སེམས་བྱུང་བཀག་པའི་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། འདེའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་བསམ་གཏན་ཐ་མ་སྟེ། བཞི་པའི 
སས་བསྡུས་ ན་ཞིང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐར་པ་འདོད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཐར་པ་དང་། དེའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཐར་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པས་འཇུག་པའི་ 
ཤཱ ཕྱིར།། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་འདོད་པས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ངེས་འབྱུང་དང་ཐར་པ་ཡིན་ན། ངེས་འབྱུང་དང་ _ 
ཤློ ཐར་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོམས་འཇུག་འདི་ནི་ལུང་བསྟན་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུང་བསྟན་ཁོ་ན་དང་། དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་བ་ཁོ་ན་དང་། འབྲས་བུ་རྱོང་| 
 འགྱུར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟར་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བའོ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༧ འདེར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། དེ་ཡང་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་མྱོང་བར་ངེས་ཤིང་། རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ་ཉམས་ཀྱང་གཅེས་སྤས་སུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ 
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༄༅ སྱུ་ ཡིན། ངོ་བོ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་དང་། འདི་ ་ལ་ དབྱེ་ ན་ །རྣམ་ སྨིན་ སྐྱེས་ ནས་ མྱོང་ འཅུང་ དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ སྱོང་ འགྱུར་དང་། རྣམ་ སྨིན་ཊ སོང་བར་མ་ ངེས་པ་ དང་གསུམ་ ཧུ་ཐོད་པ པའི་ དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡྲིད་ཅེའི་རུམ་སྨིན་གྱི་གླུ་ཇྱེ ཀ གསུམ་བསྔ་ནི་ནཾ། ° ཕྱ་རྒྱ་མི་བྱེད་དོ། - བྱི་གང་ཟག་ནི་འཚཿ ངའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཡིཀ ¡ འལགས་པའི་ནང་ཟཞ་ ཤིས་བྲཏཏཇའཏྔིན། སྦྱོར་བ་རྱྱིར་ 


ེ པང འབད་པས་ ་ཐོབ ་ཅིང་། དམིགས་ བསལ་ལ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ འགོག་ །སྟོམས་ནི་° འབད་ པའི་ སྦྱོར་བ་ ལ་མ་ ལྟོས་ པར་ཟད་ མི་ ྐྱེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ ་པ་ པ་རྟེད་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྔ་རོལ་ དུ་སྒོམ་་ 
རྔ ལམ་ གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ མ་ཡིན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བ པ་མངོན་པར་ རྟོགས་ བྲོ དངཾ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོ་ མོངས་ སྭ་ཀྱི་གཉེན་ ལོ སྒོམ་ ཐ་བཅ་ཆད་ ལེ དགུ་དང་། རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ དགུ་སྟེ སྐད་ རེ 


ཅིག་ མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ བཞི་ བར་མ་ཆད་ དུ་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ དག་ གི་ བར་དེར་ འགོག་ སྟོམས་ མངོན་ དུ་མི་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ སྐད་དུ། འདི་ གནས་ ་དོན་ དུ་ སྲིད་ རྩེ་ སྐྱེས། །དགེ་ ་བའོ་ གཉིས་ སུ་མྱོང་ 




















འགྱུར་དང་། །མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ། །ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །དང་པོ་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་འདིར་བྱང་སེམས་་ 
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ལ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིར་འགོག་་ 














སྦྱོར་ལམ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ 
༼ སྙོམས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གཉིས་དང་། སྩོང་བར་མ་ངེས་པ་དང་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་གསུམ་དུ་ཁ་ཅིག་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ན། ལུས་ངག་གང་ 
༼ རུང་གི་ལས་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ནི་ལས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསལ་ཞིང་། མཛོད་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་ཡིན་ན། རྣམ་པར་་ 
`: རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་བཞི་བར། དེས་བསྙེད་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས། །དེ་དགུ་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་པོར་བསྙེད་པ་ནི་མིའི་ 
ནང་དུ་བསྐྱེད་དེ། མི་ནི་བློ་གསལ་བས་དེའི་རྟེན་ལ་དང་པོར་བསྐེད་པ་ཡིན། ཕྱིས་ནི་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཡང་བསྐྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་སྐྱེ་སླ་བས་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཉིས་ཆར་ན་ 
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གསུངས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ འཐད་ བཙག་ པར་ བྱུ་ སྟེ། འོ་ ན་བུམ་ པའི་སྐྱེ་ བའི་ སྐྱེ བ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ བསྟན་ གྱི འདུས་བྱས་ ཀྱི་ མཚན་ཉེ ཉད ཡིན་ པར་ ཐལ། གོང་གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར། དང་ དང་པོ་ 
-‹ དེར་ བཐལ། ་ རང་གི་ མཚན་ ་གཞི་ བུམ་པའི་ འི་སྐྱེ བ་ལས་ རྫས་གཞན་བའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ སྐྱེ་བ་དེ་ཁྱོད་ ཀྱི མཚན གཞི་ དང་། ཁྱོད་ ཧེ མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱ ་པར་འཐད་པ་ 'གང་ཞིག ། 
ཇོ ༼།ཁྱོད་ བུམ་པའི་ སྐྱེ་བ་ལས་རྫས་ གཞན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ '་གྲུབ་ ན། དེ་དེར་ ཐལ། བུམ་པའི་ སྐྱེ་བ བའི་ འི་སྐྱེ་ ་བ་ དེ་ བུམ་པའི་ སྐྱེ བའི་མཚན་ཉིད་ སྱེ་སོ ་སོགས་ བཞི་པོ་ གང་རུང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། | ཟླ 
༤ གོང་དུ་འདོད་ ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ '་གང་ཞིག ། ཡི 
¿, ཁོད་ཀྱི་ཁྱད་གཞིའི་ཆོས་དེ་ཐུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་སྒེ་བའི་སྐེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པའི་སྒེ་བའི་སྐྱེ་བའི་མཚན་གཞི་ནི། 
བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། བུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་བུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ དུ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིར་བསྟན་ གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིང ཉིད་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན་་ | 
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སླ 










།པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འོ་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་་། 
གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་འཐད་ལ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་མི་འཐད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ཁྱེད་ལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མི་ 
_„ འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འདུས་བྱས་གཞན་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་རེ་རེ་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། སེ 
ཟི»; | ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྤྱི་ཙམ་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རེ་ཞིག་ལ་རང་གི་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་སུ་འཇོག་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་ 
ཏྟ བྱེད་གང་ཞེག །རྗེས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཤི་ནི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་མཐའ་དག་ 
° སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་། 


















ཟོ 
ཀཾ 












། པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཐུབ་དགོས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་་ 
ཉིད་ལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པ་མི་དགོས་ཏེ། རྟོག་གེའི་གཞུང་དུ་རང་མཚན་ཀུན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱི་མཚན་ཀུན་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི་རང་གི་མཚན་་ 
། གཞིའི་འདུས་བྱས་དེ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟ་རུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་གཞིའི་འདུས་བྱས་དེ་ད་ལྟར་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་གནས་ 
-ཿ | པའི་མཚན་གཞི། རང་གི་མཚན་གཞིའི་འདུས་བྱས་དེ་ད་ལྟར་རྙིང་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་རྒ་བའི་མཚན་གཞི། རང་གི་མཚན་གཞིའི་འདུས་བྱས་དེ་ད་ལྟར་ནས་འདས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་མི་རྟག་པའི་མཚན་* 
རྨ | གཞི་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་སོགས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ཚང་བར་མི་འདོད། མངོན་པ་གོང་མར་ཡང་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་སོགས་་ 
| འདོད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་བཞེན་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་བཞི་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མཚན་ ། 
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།༄༅།། །ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། །སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བའི་རྒ་བ་དང་། གནས་པའི་གནས་ 
པ་དང་། མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པ་སྟེ། རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བས་ནི་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དང་། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གསུམ་་ 
„ དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པོ་དེ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པར་བཤད། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ད་ལྟར་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ _ 
ཡོ ན་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒ་བས་ཆོས་བརྒྱད་རྙིང་པར་བྱེད་ལ། རྒ་བའི་རྒ་བས་རྒ་བ་གཅིག་པུ་རྙིང་པར་བྱེད། གནས་པས་ཆོས་བརྒྱད་གནས་པར་བྱེད། གནས་པའི་ 
རཾ གནས་པས་གནས་པ་གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱེད་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །འོ་ན་འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ཚང་ངམ་མ་ ཚང་། ཚང་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་མི་སྐྱེ་བའི་ ཆོས་ 
ཅན་དུ་འགལ། མ་ཚང་ན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། སྐྱེ་བ་ཚང་ཡང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་གནས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་ 
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་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ དེ་ དང་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱད་སྐྱེ་བ་ དང་མི་ ལྡན་ ཕྱིར་ ཏེ། ཁྱོད་ ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། མཐུང ན། དེར་ ཐལ། . འདུས་ བྱས་ ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐེ་བ་ཡོཿ ཡོད་ལ། འདུས་ བུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་ 
བ་ཡནུ་ཆད་མེད་པའི་ཁྱད་བར་འཐད་པའི་བྱིར། མིང་ཐིག་ཕི་གེ་སོགས་འཆད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི།  དོན་གྱི་ངོབ་ཙམ་རྔོད་བྱིད་ཀྱི་ལྡན་ཡིན་འདུ་ཊྱིད་དེ་ཌངགི་ མཆོ་ཉིད། _ 


དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དེ་ ཚིག་ གི་ མཚན་ཉིད། ང་ཞི གཞིར་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་ཡི་གེའི་མཚན་ཉི ཉེད། མཚན་ གཞི་ ནི། གཟུགས་དང་སྒྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོཿ སྟོན་པ་ཀུན་ མིང་གི་་ 
མཚོན་གྲཞི། - འདུ་བྱེད ཿ གྐ་ཅེས་པ་དང་། རམ་བ་མེར་ལོ་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དོན་བྱི་ ཀད པར་རྟོན་པ་རྐུན་ནི་ཆིག།ི མཚན་གཞི།÷ ཨ་དང་ཡི་ཡ་སེགས་པ་དང་། ཀདང་ཁ་ཞེས། ཟམ་པ་ 
བརྡོད་ : མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཀུན་ནི་ཡི་གེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དུ་མའམ་གུན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རོང་ཊིཀ་ལས། ཚོགས་ནི་དུ་མའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ 


བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཐའི་འདུས་བྱས་ ཡིན་ ཡང་། རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ སྐྱེ་སོཿ སྐོགས བཞི་ དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། དྲ འདུས་བྱས་ད་ལྟ་ ཏོ འི་ས བཞི་སྐྱེ་བ་ཆོ་ ཆོས་ཅན། དེར ཐལ དོའོ ཉིར ོད དོ། ཱུ 
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༄༅། །ཤེར་འོད་པས་དེ་དག་གི་ཚོགས་ནི་དེ་དག་མང་པོ་འདུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་མ་ཆགས་ཏེ། འོ་ན་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་མང་པོ་འདུས་པ་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། མང་པོ་མ་ 
འདུས་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་རྣམས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། རྩ་བར་བཤད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་བཞེད་ཀྱིན་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མིང་ 
2 དང་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་སྒྲུ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ནི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ར་བར་ 
ཤཱ ཆོགས་ཞེས་ཁཿ ཐིཀ་དེ་དུ་མ་སྟོན་བྱེན་ཡིཞ་ང ཕྱིར་དང་། གྲན ང་རྟག་པི་གེ་གྲསཿ །ན་ན། དེ་གྲམ་ཆ་ འ ཚོགས་པ་པང་སྒྲ་ཡིན་ད ས་ཐར་འགྱུར་རོ། །མྤདོར་་དེ་གསུམ་སྒྲ རིསྐེཡ། དེ་གྲསུམ་ཧཱ། 
ཇི མའམ་མང་པོ་ཚོགས་པ་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག །དེ་གསུམ་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ | 

































































ཤྲ ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་་ 
མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དེ་གསུམ་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ད་ལྟར་མ་སྐྱེས་པས་བྱུང་བ་ཡིན་མིན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མཐའ་མི་འཛིན་ཏོ། །དགེ་མི་" 






 ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། །སེམས་མཐུན་ལུང་བསྟན་མིན་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནས་འདིའི་བར་གྱི་ཤེས་བྱ་གཞི་་ 
ཧཱ ཝར་གྲགས་བའི་དྲང་ཧེ་ཁྲཐ ཧཞ་ཅིང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ནི་གཱནས་དང་པོ་འདུས་མ་བྱས་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དེ་ཡིན། མངོན་པ་གོང་མར་འདུས་མ་བྱས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་འདི་དག་་ 
| བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ནང་ནས་རགས་པ་རྩོམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ 







' དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལ་ཡང་ལྡན་པས་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་་ 


རོ 
458 



























༩ ༢༦། །ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་པའམ་བློས་བཤིག་ཀྱང་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་་ 

གཟུགས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡུལ་རགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་བུམ་པ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་སྡོམ་པའི་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་རྒྱུན་གྱིས་བསྡུས་་ | 
ཱེ པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་པའམ་བློས་བཤིག་པ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
༧ གནས་དྲུག་པར། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །ཐུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མས་ངེས་དོན་རབ་གསལ་དུ། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔས་བསྡུས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་། རིགས་པ་དང་ 
རྱ རྒྱུན་ལ་བཞག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་པར་མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གནད་དམ་པར་གོ་དགོས་སོ། །ལུགས་འདིར་ཆོས་ 
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|. ཏཱ 8: 


ཀུའུ 


ཉི 


ཟམས་ཅད་ཚྫས་ཡོད་དང་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ནི་རྟག་དངོས་དང་རྟག་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
| འདོད་པའི་བྱེ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་སུ་ཡང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཤས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཤེས་ན་འདི་མི་གོ་བའི་དོན་མེད་དོ། 
ཡོད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་འོག་གཞིའི་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་དང་ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རྟེན་ཚུལ་གནས་གསུམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་བཤད།. འབྲས་ཐུ་བཤད། གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད། རྐྱེན་བཤད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་རྒྱུ་ལུ་ལྔ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཆེ 
། ཆོས་གཞན་སྐེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་་ 


ད་དོ། །དང་པོ་ནི 
























| འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཤིང་། དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ 
དེས་ན་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་བཏགས་ཡོད་དང་རྫས་ཡོད་མི་འགལ་བ་ནི་ལུགས་འདིར་མ་ཟད། ཚད་མ་དང་དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 













།གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ | 
དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། སོ་སོའི་མཚན་ | 





































= ༄༅ 





ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར། རུཐྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་བ་ཐིན་ཞེ་ན། འབྲས་ཐུའི་རིགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་ 
ཀླ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དུས་བྱས་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱུ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་འདི་ ལ་འདུས་མ་བྱས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཕ་དང་། མི་ 
7 # མཉམ་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་འདྲ་བ་དང་། མི་འདྲ་བ་གཉིས། འདྲ་བ་ལ་སྐལ་མཉམ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས། དེ་ཡང་སྔ་མ་ནི་ ཀ་འདུ་ཐ་དང་། ཀུན་འགྲོ་ནི་བྱེ་བྲག་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དང་་ 
རོ གས་པ རའ་རུ་ཁ་ །ལྔ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གག  རཟམ་ །ཞེས་ 











༤། ༅། ། དང་། །སྐལ་ཐཉོསི་འཆུངས་པརྡ་ཞུན་འ །།ུན་ཏུ་འབྲོ་དྭ། .རྗིན་ཏེ། །ྒྱུ་ནི་རྒ་ དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཿཐུངས་པུ་ལྟར། རྒུ་མ་དངྱེཞདྱིཏུ་གླུ་ཝ་འགས་པ་དྲུག་རུ་དའྱེ་ཛ། ` 


' མཉམ་པ་ གཉིས་ལས། རྫ:© པ་ལ་ ལྙན་ ་ཅིག་ ུངཐ་ རྐར མཚུངས་ལྡན་གྱི གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ ཡོད་ དེ། རྙན་ ཅིག་ འབྱུང་རྒྱུནི་སྤྱི་དང་། མཚུངས་ ལྡན: གྱི་ རྒྱུ་ནི་ དེའི་ བྱེ་ བྲག་ ཡིན་ པས་སྔ་མ་ དེའི་ ནང་དུ་འདུས་ སོ། །དུས་ མི་ ཀཾ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་་ 
རླ ཞིག །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༼ གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱུལ་སྲས་མ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་་ ; 
› མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ལུགས་འདི་ལ། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མ་་ 
རྨ ཁྱབ། ཁྱོད་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ཁྱབ་ན། དང་པོ་ལ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀ་བ་ལས་དོན་གཞན་གང་ཞིག །ཀ་བ་ ་བ་ལ་ 
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༥༩ ༄༅། །གིགས་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཞུང་ གིས་ འགྲུབ། གོང་དུ་འདོད་ན། ཀྲ བ་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཀ་བ་དང་ | 
བུམ་པ 'འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛཿ ལ་འདུས་མ་ བྱས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ རཿ དེར་ ཐལ། བྱེད་: རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ར་ཏེ། གཞི་ གྲུབ་ 
པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་སོ་སོར་ བརྟགས་ འགོག་ཆོས་ ་ཅན། དེར་ ཐལ། ཧྲི ཕྱིར་ཏེ། བྲལ་ འབྲས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ཅན་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་] ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི རྒྱ་མེད་ ཕར་ 
ཱེ ཐལ། _ འདུས་ མ་ བྱས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ 'སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ ཡིན་ན་ཁྱོད་ ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་མེད་པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ ་ 
དེ བེམ་པོ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་ གྱི་ རྒྱུ ཡིན་ པར་ ཐལ། མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་ བྱེད་ རྒྱུ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མཚུངས་ ལྡན་ལས་ ་དོན་གཞན་གང་ ཞིག །དེ་ སྐྱེ་བ་ལ་ གེགས་མི་བྱན་པའི་ཆོས་མིན་ཁྲའི་བྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
2 ན། སེམས་ པས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། པའི་ འི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། མཚུངས་ལྡན རྒྱ་ནི་ སེམས་ དག་དང་། །སེམས་ བྱུང་ རྟེན་ སུ ་ཅན་རྣམས་ སོ། །ཞེས་ པའི་ གཞུང་ ་དོན་ ་གྲུབ་ པའི་ཕྱི པའི་ཕྱིར། བྱེད་ 












།གཉིས་པ་ནི། 




















„ རྒྱུ་ལ་ དབྱེ་ན། ནུས་ མེད་དང་། ནུས་བཅས་ གཉིས། དང་པོ་ པོ་ནི། འདུས་མ་ བྱས་ཐམས་ཅད་མ་ 'འོངས་པ་མི་ སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་། བུམ་པ་སྣམ་ བུའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ པ་ སོགས་སོ། 
ˆ ས་བོན་ གྱིས་མུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ` །མདོར་ན་ འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་འབྱིན་ པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ མེད་དང་། འབྲས་བུ་འཛིན་ འབྱིན་ གཉིས་ ཀའམ་འཛིན་པ་རྐྱང་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་ལ་ 
ལྔ་ཕོ་ད་ ལྟར་འབྲས་ བུ་འཛིན། །གཉིས་ ནི་ རབ་ཏུ་ འབྱིན་ པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ཡང་འཛིན་པ་ནི་ ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་ཡོཿ ཡོད་པ་ ཡིན་ ལ། འབྱིན་ པ་ ་ནི་ ནུས་ _ ¬ 
རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ནི་དའེ་ 


-ཟཿ 


སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ སྟེ། 








-  བྱེད་རྒྱུ་ནུས་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཡིས ལྒ_+༢|¥༦ལ ༦ །ལྟནཅིག་འབྱུང་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
¿, མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། , མཚན་གཞི་ནི། ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །བྱུང་བཞིནསེམས་ཀྱི་རྗས་འཇུག་དང་། །སྲེཅས་དརྔམཚན་ 
དེའི་ འཁོར་ དུ་བྱེད་ པའི་སྤེམས་ བྱུང་ གཉིས་ དང་། 




















ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། ཀླག ཟག རས ༦ ་ 
















ངཱ སོགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ལས་བྱུང་དང་སྡོམ་གཉིས་དང་། །སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུས་དང་ནི། འབྲས་སྩོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་་ 
ཧཱཾ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལྟན་ཅིག་པའི་འབྱུང་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བའི་ནུས་པས་ལྟན་ཅིག་པའི་ 
འབྱུང་གྱུར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། འབྱུང་གྱུར་དང་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་གྱུར་ནང་ཕན་ཚུན་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་ 
-ནང་ཕན་ཚུན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་རྣམས་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་འོད་པའི་གསུང་ལས། ཆོས་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ 
རྨ ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་པ་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འབྱུང་གྱུར་གྱིས་ཚུར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ནི་ 
ནྲ རྩ་བར་ཕན་ཚུན་འབྲས་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་མི་འཐད། ཚོགས་པ་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེས་དེ་ 









































༡༠ ༄༅། །སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྱུང་གྱུར་དང་འགྲོགས་སྟོབས་ ཀྱིས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་འདི་ཁས་བླངས་ན་ལེགས་པར་ཡིན་” 

ནོ། །གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་གཞུང་ལས། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་ཉིད་ནི་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་ལས། རང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་རང་དང་རིགས་འདྲ་བར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའོ། ། 
ཤུ ཤཱ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདྲ་བའི་དོན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སམ། ཟག་མེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་སམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡང་རུང་བའི་རིགས་སུ་འདྲ་བས་ན་འདྲ་བ་ 
ཤཱ ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ ཀྱི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཕུང་པོ་སྔ་མས་དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་་ 
ཀྐ དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་དེར་གྱུར་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །མཚན་གཞི་ལ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ས་གཅིག་པའི་་ 
སུ སྤང་ བྱ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་རིགས་ ལྔ་ཕོ་གང་རུང་དུ་ འདྲ་བའོ། ། དེ་ཡང་ འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ ལ་དཔེ ར་མཚོན་ན་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་དང་། རྔ་དང་དབྱུག་གུས་རྔ་སྒྲ་སྐྱེད་པ་དང་ཆུས་ ཆུ་སྒྲ་ 
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སྐྱེད་པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་རིགས་འདྲ་བས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའམ་ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་མཐོང་སྤང་སོགས་སྔ་མ་ 
སྔ་མས་རང་རང་གི་རིགས་འད་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཟག་བཅས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ། 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་སྤང་བྱ་དེ་དང་དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སོགས་རིགས་གཞན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སོགས་ལ་ཡང་དེས་མཚོན་ནས་ 
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བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་དོ། །སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དུས་ཀྱི་ནང་ནས་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ 
ཡང་འདས་པས་འདས་པ་ཕྱི་མ་དང་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད། ད་ལྟ་བས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་གང་གི་ཡང་སྐལ་མཉམ་ 














དྲ 


ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཟག་བཅས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་དེ་དང་ས་རིགས་གཅིག་པས་ཁྱབ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
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དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སློབ་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་བྱུང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞུང་ལས། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ 





ཚུན་དུ། _ །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །སྦྱོར་བྱུང་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན། །ཐོས་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི། གཞུང་ལས། མཚུངས་ལྡན་ 
























































དོ རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྲས་ཐུ་དེ་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་་ 
ˆ  པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། རྟེན་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་མཚུངས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། .། 
རྟེན་མི་མཚུངས་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྫས་དང་དུས་མཚུངས་ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་ཐ་དད་པས་་ 


ཟྭ 
3 
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3༩ 





འའོའ་ཿམན་འ་ཡཿ་རའ གའ་དག་དུབ། འནམ་ཚུ།ཏཿ ཇོད ཁང ་། འཆུན ཡ་ཐཤེས་ ཁབ 





མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུར་མ་བཞག་གོ །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། གཞུང་འདིེར། རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་མཚུངས་པ་སོགས་གང་ཟག་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ལྟས་ བཾ 





རྣམ་གྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔར། །ཞེས་པས་བསྟན། ཀུན་འགྲོའི་ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་རང་འབྲས་རང་སས་བསྡུས་པའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་དེ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གང་ཞིག་ 
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།ཅེས་པས་ཟག་མེད་སྐལ་མཉམ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱིའང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་གཅོད། རང་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གཅོད། ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་ཞེས་"། 
པས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཅོད་པ་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་ལས་གསུངས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། གནས་ལྔ་པར། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གང་དེ་" 
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འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གང་།. །འབྱུང་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ 
འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ལས། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་གྱི་སྤང་བྱ་རིགས་གཉིས་པོ་དེས་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་རང་གི་སྤང་བྱའི་རིགས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། དཔེར་བ ༣ ། ཡི་སཱག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་བློས་དཔྱད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐོང་ ; 
ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་རང་གི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་ཟག་མེད་སྐལ་མཉམ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱིའང་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སོགས་སྤང་བྱ་རིགས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་' 
རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་སོགས་གཞན་གསུམ་མོ། །རུ་བཞི་དང་གོང་དུ་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་ 























































ན ༄༅། །འགྲོ་ལྔར། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རོང་ཊཱིཀ་ཏུ་སྔར་གྱི་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་འཇིག་མཐར་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་དགུ་ནི་འདོད་པའི་སས་། 
བསྡུས་ཀྱང་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དེ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོར་བཤད་པས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་འཆད་ཚུལ་གཅིག་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེད་ཚལ་པས། 
ཿ སྤྱིར་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཆོས་དེའེ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་སྤང་བྱའི་རཾགས་ལྔ་པོ་ 
ཤཿ འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཆར་གྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་། རིགས་མི་གཅིག་པ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་སྟམ་སྟེ། ས་གཅིག་ཀྱང་སྤང་བྱ་” ༤ 
; རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས་ཀྱང་། རང་རིས་ས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཟག་བཅས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་རང་གི་་ 























































མཚན་གཞི་ནི། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། [ཿཐཾ8་ཟག་བཅས་རྣམར་ཁཾཧ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དྲུག་ལས་བྱེད་རྒྱུ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བས་དུས་ཀྱིས་་ 
་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་གཞན་ལྔ་ནི་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉཉམྔ་ཐུས་གྒཉིཾས་པ། །གསུམ་པོ་དགུ་ནི་དུས་གསུམ་པ། །ཞྲེས་གསུངན་ ༦ ངཤེམ་ཐར་ 
་ན་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་དགོས་པས་རྒྱུ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན། འདིའི་སྐབས་སུ་མཚན་་ 
ད། དབེ་བ། མཚན་གཞི། འཕྲོས་དོན་གྱི་དོགས་དཔྱོད་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་སྐྱེད་བྱེད་དང་ཐོབ་བྱེད་གང་རུང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དངོས་ཕོ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ྒྱུ་མཚན་” 
འི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་དང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། བྲལ་འབྲས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་་ 
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ལཿ ༄༅། །པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་འདིར་ཁྱོད་ཆོས་དེའི་་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ ཁྱབ་ སྟེ། འགོག་ བདེན་ཆོས་ ཅན། ཟག་མེད་བར་ཆད་ ཏཾ ལམ་དེ་ཁྱོད་ ཀྱི་ རྒྱུ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ པའི་ཕྲི ཕྱིར། ཁྱབ་ 

_„ པ་བཤགས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ གྲུབ་ ་ཅིང་ཁྱབ་ , དགེ་སྦྱོཿ སྦྲུང་ཚུལ་ ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་ བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཿ ་ལའི་ 'དབྱེ་བ་ ྐ 'གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད། ལྔ་པོ་འདི་དགུ་ཀྱང་རྒྱུ་གང་ 'འབྲས་ཐུ་ཡིན་སྟམ་ན། རྣམ་སྨྲིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་འབྲས་ཐུ་དང། བདག་་ 
སྨ འབྲས་ནི་ བྱེད་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་ འགྲོའི་རྒྱུ་ཅི་ རིགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ནི་ ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ གྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་ པོ་གང་རུང་གི་ ། 


_ འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན། །རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། །སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
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འཐོསྭ་བུ་ནི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ཇོ་བོ་མོ་སློབ་ཡུང་མོ་བསྟན་ཡིན་པ་དངོ། ཟེོསཅོན་དུ་སྟན་ོས་རྒུད་རྱིས་བཟྡུས་པོ་དང། རང་གི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མི་དགེ་བ་གང་རུང་ལས་ཕྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ 


ལོན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་བར་ནི་ཡུན་རིང་དུ་” 
ཆོད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འདས་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་གྱི། ད་ལྟར་བས་མི་འབྱིན་ཏེ། གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རང་གི་རྒྱུ་དང་རིགས་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྲལ་འབྲས་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཟད་པའི་་ 
འགོག་པ་དེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རང་གི་ 


_ ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ནི་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ཡང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ 





























༄༅། །གིས་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་དེ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའམ་དངོས་སུ་མིན་ཡང་། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྲལ་འབྲས་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་སོ། །བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བློ་དེ་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཟག་བཅས་ལ་ཡང་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། 
དྭ འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྐེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ནི་རང་སྐྱེད་བྱེད་དམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་བར་སྐྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་སྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
' གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ཐོབ་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་ཐོབ། །ཅེས་པ་གཅིག་ཀྱང་སྔ་མ་དེའི་་ 
དཱ ཤུགས་ལས་ཐོབ་པར་གསུངས་འདུག་པས་སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་བྱ་རོག་གི་རྐང་པ་དང་འདྲ་བའི་སྨན་ལ། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་འབྲས་ནི་རང་གི་རྒྱའི་སྔོན་རོལ་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱ་དེ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ 

































¦ རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱུང་མ་ཡི ན་འདུས་བྱས་ནི ། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲ ས། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་བྱེད་་ 
 རྒྱུར་བཤ ད་པ་ལས་དེའི་བདག་འབྲས་ཡོཿ ད་དམ་སྟ མ་པའི་དོག ས་པ་འབྱུང་བས། དེ་བ སལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུས་ བྱས་ཁོ་ནའི་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོར་ 
ཀབ རྟགས་འགོག་རྣམས་འབྲས་བུའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅ ས་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དོགས་དཔྱོད་ནི། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཀ་རྒྱུ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་” 
-› ནི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ན། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། འདུས་མ་བྱས་རྱུ་ཡིན་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་དེ། 
དྷ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དྲུག་དང་འབྲས་ཐུ་ལྔ་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡ ང་མེད་དེ། བྱེད་རྒྱུའི་དོན་ནི་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ 
| ཡིན་ཞིང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ལྔ་པོ་ 
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རཿ །ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན། །གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཏེ།: འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པའི་དོན་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱ་དང་རྐྱེན་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་དང་། དེ་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་, 
; དོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཀྐྱེན་བཞི་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ _ 
' པའི་རྐྱེན་དེརྒྱའིརྐེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་འདུས་བྱས་ཕལ་ཆེར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་མི་་] 
; འཐད་དེ། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་"་ 
རིག་པ་དེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ཁྱད་པར་གསུམ་སྟོན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་་ 



























× ༄༅། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ ས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མཐའ་མ་ལས་དེའི་སྟོམས་འཇུག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེད་པ་ཡང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་། 
ནོ། །དམིགས་རྐྱེན་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་་ 
ྐ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་ཆོས་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། 
རེ མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དྭ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ རང་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མེ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་རྒྱུ་གང་ཞིག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ 
< ཕྱིར། དེས་ན་རང་འཛིན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདག་རྐྱེན་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། 






















































































ཏྱ བྱེད་རྒྱུ་ནུས་བཅས་ཕལ་ཆེར་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་བདག་འབྲས་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུའི་འབྲས་བུར་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ལས་རང་གི་བདག་འབྲས་སྐྱེད་་ 
ལུ བའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དཏྭག་པོའི་རྐེན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་རྐྱེན་དུ་ཞིག་གིས་ཆོས་གང་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ` སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་རྐྱེན་བཞི་ཚང་བས་བསྐྱེད་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
7 འཇུག་གཉིས་ནི་དམིགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད། སྟོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉེས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། 
བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་པོ་དེ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སློབ་ཕ་ལ་བཞི་ལྷག་ལ་དེ། །ཞེས་པའི་བར་སྟེ་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
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༣ ༄༅། །དེ་དག་གིས་ནི་གནས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་དང་བརྡ་ཆད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པའོ།། །།བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །དེ་དག་གནས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས། །རླུང་ཆུ་ས་ལས་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཆོས། །སྟོན་མཛད་ཐུབ་དབང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཤཱ འཇིག་རྟེན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དང་བོ་ལཱ་ལྔ་ཡོད་ཐ་ལསྲ། སྐྱེ་བ་པོ འགྲོ་ བའི་དབྱེ་བ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ དཏྐ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདིར་འདོད་ཁམས་ལ་ཉིར་ཤུར་བཤད་དེ། སྨ 
| རིགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་དམྱལ་བ་ལ་བརྒྱད། མི་ལ་གླིང་གི་སྒོ་ནས་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས། འདོད་ལྷ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད་བསྣན་པས་ཉི་ཤུར་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ལ་་ 
གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་བཅུ་བདུན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྒྱད་དེ་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་པོ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་་ 
འི གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ 
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༦༠ ༄༅། །མས་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་ཁམས་དང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་། འདོད་པའི་ཟས་དང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བརྣཾམོས་དོན་གཅིག །གཟུགས་” 


ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲེའོ། །འོན་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་མ་ 


, ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ོ 
ྭ གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལྔར་བསྡུས་ཏེ། དམྱལ་” 
ལྦ བ་པ་ནས་ལྟའི་བར་གྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡི་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡིན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མ་རུངས་པ་ལ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞེས་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་དགེ་སོགས་ 


ཡྱི་ནདྲ་ཊཱ་ ༣ ླེབ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། ་དེར་ནི་དམྱལྭ་ལི།སྲ་ཁགྲོ་བ་ལྔ།, ཉེ མིང་གིས་བསྟན་དེ་ཞགེ. །ཉོན་ཡོངས་ཅན་རིན་རྲ་ཿབསྟན་ཡིན། - །ཞེས་གསུཏས་བའི་དྱིཿ། . བརྡ་སྲིན་པ་༣ྣ8ར་ནེ་ 






























།སེམས་ཅན་མིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཡིན་ན་ལུས་བརྟེན་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་འགྲོ་བ་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་བཞིར་འདུས་ཏེ། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྙེས་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གུནས་བཞི་དག་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་ 
སྐྱེ་གནས་བཞི་ག་ཚང་སྟེ། མི་སྒོང་སྐྱེས་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་བའི་བྲག་ལྟ་བུ་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ 
སོགས་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལས་སྐེས་པའི་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ལྟ་བུའོ། །མི་རྫུས་སྐྱེས་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ལྡུམ་རར་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་དཔོད་འཕགས་པ་ལྟ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་་ 
བཤད། མངལ་སྐྱེས་ནི་མི་ཕལ་ཆེར་རོ། །འཕགས་པ་ལྷ་ལྟ་བུ་པདྨ་ལས་སྐེས་པས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེ། གནས་གཙོ་ཆེའམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཚང་བས་རྫུས་སྐྱེས་ནི། ཀླ་དང་་ 
མཁའ་ལྡིང་སོགས་ལ་བཤད། གནས་གསུམ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །དམྱལ་བ་པ་དང་། ལྷ་དང་བར་སྲིད་པ་རྣམས་ནི་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་་ | 










ད་ལྟའི ིིི་དི་ིདི་ལུད 


































།།༄༅། །རླ་མས་དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་ཚུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བར་སྲིད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡོད། དེའི་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ། གནས་སྐབས་གང་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ནི་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྔའི་སྲིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་པས་བར་སྲིད་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་དབྱིབས་ནི་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 





ཤཱ སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་སྟེ། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲིད་པ་དེ་དང་། དའི་སྔོན་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་བར་སྲིད་གཉིས་པོ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའེ་ཕྱིར། ། 
4 སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གནས་སྐབས་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་འགག་ནས་ཆེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་གང་འཆེ་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་བར་དུ་ 


_ སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་འཆི་སྲིད་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་སྐེསིདཀྱི་བར་དུ་བྱར་བའི་སྲད་པ་དེ་ནི་ཁད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། མཐོང་བ་པོའི་ཁྱད་པར་བར་དོ་རིགས་མཐུན་ 



























































པ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། སྒོམ བྱུང་གི་ ལྟའི་ མིག གིས་མཐོང་ཞིང་། རིགས་ མི་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེས་ཐོ ཐོབ་ ཀྱི་ལྷའི་ འི་མིག་གིས་མི་ མི་མཐོང་། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་གིས་ ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཤུགས་དང་ལྡན། དང་ལྡན། 
རེ ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ གང་ དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ལ། ལུས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི གདན་མ་གཏོགས་ ་རི་རབ་ སོགས་ལའང་ ཐོགས་ མེད་ དུ་འྭགོ་ གོ་བའི་ འེ་ལུས་ ཕྲ་ ཞིང་དངས་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ ཛའ རིགས་ མཐུན་ལྷ་ མིག་་ 
: ༧ དག་ པས་མཐོང་། །ལས་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ 'ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་ ཀུན་ ཚོད ཐོ་གོས་ ཆིང རྒྱུ །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན་ ནོ། །འདིའི་ རྨ གི ་རྣམ་ གྲངས་ནི་ཡི ཡིད་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་ན་ ཡིད་ ལས་བྱུང་དང་། སྐྱེ 
- ` སྲིད་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ པས་ན་སྲིད་འཚོལ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། ཟས ི་ཟ་བསྐ་ནྲ་འི་ཟ་དཱངཾ། འཆི་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བས་ན་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྒྱེ་སྲིད་མངོན་ཕན་འགྲུབ་པར་ 
¢, འགྱུར་ བས་ན་ མངོན་ པར་འགྲུབ་པ་ ཞེས་ཀྱང་བྱ་ བྱ་སྟེ ཡིད ལས་བྱུང་ དང་སྲིད་ འཚོལ་ དང་། །དྲི་ཟ་ སྲིད་ང པ་བར་མ་དང་། །འགྲུབ་ པའོ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་པས་ སོ། །གོང་དུ་དབང་པོ་ ཀུན་ ཚོང་དུ་བྲཤཏཱ་བ་ དང་། ཐོགས་ 
 ལེད་ དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ལ་མཁས་པ་དག་ ་དོགས་ སློང་ཅུང་ ཟད་མཛད་ དེ། དམུས་ ལོང་དུ་སྐྱེ་ འགྱུར་ གྱི་བར་ སྲིད་ དེ་ ་ལ་ མིག་ དབང་མ་ཚང་བས་ དབང་པོ་ ཀུན་ ཚང་དུ་ཇི་ལྟར་ འཐད། ཡང་བར་སྲིད་ ཀྱི་ལུས་དེ་ཐོཿ ཐོག 
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༥. 488 





ཅེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དང་པོའི་ལན་ནི་རོང་ཊཱིཀ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་འདྲ་བ་མིན་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས་འདྲ་བར་། 


ང་པོ་ཚང་བའམ་ 









།ཧ།༄༅། །བཅས་ཡིན་པས། ཐོགས་མེད་དུ་ཇི་ཉར་འཐད། 
འཇོག་སྟེ། བུ་ཕ་དང་འདྲ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གནང་། གང་ལྟར་བར་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་དེར་སྤྱིར་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་དུ་ནི་མ་ངེས་ལ། ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ཤས་ཆེ་བའམ། ཡང་ན་དབ 
| རྨ | མ་ཚང་བ་སྐྱེ་ཡང་རུང་། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་དེའི་དབང་པོའི་དོན་ཀུན་ཚང་བས་ན་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཐོགས་མེད་ལྡན་གྱི་དོན་ནི་བར་དོའི་ལུས་དེ་རི་རབ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་ | 
མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། སྤྱིར་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཏཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
རྣ པ་གཞིར་བཞག་ལ་ཐོགས་བཅས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་ལུས་དེ་རི་རབ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ཡང་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྲིད་པ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་་ 
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༢ བྲེ ྒི་ལོ་ཝ་བོཞཞོ་ལ་འཟི་ འཐོ་བའི་གནས་སྐབས་རྱི་སྲིད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། - འནོ་ཡང་དངོས་སྭུ་སྟོན་བྱོད་ཀྱི་ག ཞུང་ཟུར་པ་མེད་ཀྱང་བར་སྲིད་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གཉིས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་ 
ˆ བཞེ་པོ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ངེས་ཏེ། ས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པས་སོ། །སྲེད་པ་གཞན་བར་སྲིད་དང་། 
ཊེ སྡོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། འཆི་སྲིད་དང་གསུམ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་དང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རང་གི་ས་་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །གཞན་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །བཞེ་པོ་དེ་བསྡུ་ན་སྐྱེ་སྲིད་དང་བར་སྲིད་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་འཆི་སྲིད་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེསྲིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྲིད་པ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་མཐའ་མའི་གོང་གི་བར་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
| དང་། རང་གི་རྒྱུན་འགག་ཁ་མའི་སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་མ་མཐའ་མ་ནི་འཆི་སྲིད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཀྭ སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་དོན་ནི། དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་་ | 
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ཅེ ༄༅། བུང་ཞིང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཟིན་པ་ཚུན་གྱི་སྲིད་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་གོ དེས་ན་སྐྱེ་ཡྲིད་སྤྱི་དང་སྲིད་པ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །པཌ་ཆེན་ཧྱི་བྱེ་་ 
བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པར་བཤད་ལ། གཞན་གསུམ་ལ་ཆོས་གསུམ་ག་ཡོད་པར་བཤད་པས་སྲིད་པ་དང་འགྲོ་བ་དོན་གཅིག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཁས་པའི་” 
ཱ གཏམ་མིན་ཏེ། སྲིད་པ་དང་འགྲོ་བ་དོན་གཅིག་པ་སུ་ཡང་མི་བཞེད་པས་དེ་འདྲའེ་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་གསུངས་པ་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་་” 





༤༦2༦ : 


མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲོག་དབང་དང་ལུས་དབང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་ཐལ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 









































རི ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་ 


སྦྱར་མ་ཐག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་སྲིད་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གཞན་རྣམ་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། མའི་ 














491 











པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཁྱ། ་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་པས། སྲིད་པ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླ་སྒྲབ་རྗེའི་གསུང་ལས། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཁྱབ་ དྲེ 
པ་ཡིན་གསུངས་པ་གནང་། བཞེད་ཚུལ་དེ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་འདུག །དེ་ལྟར་དོགས་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་པའི་འཕེན་ཐག་ཅུང་ཟད་བཀོད་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟབག་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་་ 
ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་་ 


ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་མི་རྙེད་པར་ | 
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ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་ཧན་ཀྱི་སྐྱེ་སེམས་གཙོ་ཆེ་བས་ན། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་སྟེ། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དང་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ན། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། གསུངས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་"་ 
རང་བཞིན་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་ཕོ་འདོར་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བདག་བདེན་པ་གྲུབ་པ་མེད་མོད། །འོན་ཀྱང་ཚེ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་བགོས་པའི་ཕུང་ཕོ་ཙམ་ 


གྱིས་སྲིད་པར་བར་མའི་རྒྱུན་གྱི་མར་མེ་ལས་མར་མེ་ཆད་པ་བཞེན་དུ་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་བྱས། །སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ནི། ། 


མར་མེ་བཞེན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བཞག་པའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་ 
འདུས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་དེས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དེ་ཚེ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་དང་། ལས་ལ་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ཚེའི་་” 























| །རྒྱུན་དེ་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྲིད་པ་བར་མ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དང་། དུས་སྔ་མའི་སྲིད་པ་དང་། འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་བཞི་ལས་མི་འདའ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་སྲིད་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་བཞི་ག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པས། བར་སྲིད་དང་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་མི་གཅིག སྐྱེ་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་སེམས་མི་་ 
ཟུ གཅིག་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ྐྱ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྲིད་པ་ལ་སྐྱེ་སྲིད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཡོད། ྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ནི་སྤྱིར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་དང་། ཧེ 
རི དེའི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་་ 
' ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
རོ ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཆི་འཕོ་བའི་སྐབས་དེར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་དབང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགག་པས་འཆི་འཕོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་་ 
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༄༅ །ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་བདེ་སྡུག་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཤེས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་ 

སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་ནི་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཚོར་བའེ་རྒྱུ་བ་ཤེས་ཤིང་སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་འཁྲིག་པ་མི་སྦྱོད་ཀྱི་བར་གྱི་དེ་ལྔ་ནི་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྔ་ལ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ། དེ་” 
་ཱ བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་ནི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཐོབ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལྔ་ནི་ཉེར་ 
རོ བར་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། སྲེད་ལེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་གཉིས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ། རྒྱུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡང་སྲིད་ཚེ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དྐཾ ལྔ་ནི་སྲིད་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་པོ་འདི་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མཚམས་ 
|  སྦྱོར་ཡུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ 
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༦ གསུམ་པ་འདིར་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མིང་འདོགས་ཏེ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །འདི་ནི་གནས་་ 











༼ གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་བར་པར་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ། དེས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཡང་མཚོན་ནུས་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། །བར་མའི་ 
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རྔ 





ངད་སྲིད་པ་ནི། དཱུ །ཁོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། ཉེར་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 









རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལས་དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཚེ་ཕྱི་མར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། 
ཚེ་བར་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་པ་དེ་དང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན། ཚེ་བར་པར་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བར་བཞག་པའི་བར་བཞི་ནི་ཚེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་་ 


སྐབས་པར་འདོད་ལོ། །ཞེས་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། 











































།མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གཉིས། དེ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལྷག་་ 
མ་བདུན་ནི་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་ལས་གཉིས་སོ། །བཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་་ 
་ རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་སོགས་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཚེ་སྔ་མའི་ 
# གནས་སྐབས་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྲོག་དབང་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ ཚེ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་རིག་ 


| མཁས་པ་མཆོག་གི་གསུང་ལས་རྣམ་ཤེས་སོགས་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་འདེས་བསྟན་གསུངས་པ་གནང་། དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་སོགས་རྒྱུའི་་ ཿུ 








_ པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་ 
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དད །དགེ་ བ་ ཟུག་ བཅས་རྣམས་ ཁོ་ ན། །ཞེས་ གསུངས་པ་འཐད་ པའི་ ཕྱིར། རྔ དུ་འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། དེར་ གྱུར་ པའི་ སྲོག་ དབང་དང་ དེར་ གྱུར་པའི འི་ཚོར་བ ་བཏང་སྟོམས་དེ་ མ་ སྒྲིབ ཅུས བསྟན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
༼ རྣམ་ སྨན ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་རྣམ 'ཤེས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་སོགས་ བདུན་ ཁོ པོ་གུན་ རུང་ཡིན་ ན་ཡང་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་འབྲས་ ཐུ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ ཏེ། སྐྱི་སྲིད་ དུ་ཉིང་མཚམས་ སྤྱར་མ་ཐག་ པའི་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཆོས་་ 


' ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྣམ་ ཤེས་ མཚམས་སློ་ སྦྱོར་ཕུ ཐུ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ ན། གཅོས ་ཅན། མ་ སྒྲབ ལུང་མ་ བཿ ཡིན་ ལི 


པར་ཐལ། ཤད ་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རྣམ་ སྨིན་ ལུང་དུ་མ་བསྟན་ ཆོས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ནོ དེ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཉོན་ མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས །ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


¢, ཁྱབ་ སྟེ། སྐྱི་ བའི་ སྲིད་ པ་ཉོན་མོངས་ ཅན། །ཞེས་ དང་། གང་སྤེལ་ ལས། གང་གི་ གི་ཕྱིར་ སྐྱ བའི་སྐེམས་ནི ནི་ རོ མོངས་ཅན་ ཡིན་ ལ། ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་མ་ རིག་ པ་སོགས་ གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་ 


རྣམ་ སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་དེ་དག་གི་ཡན་ ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི གྱི། འོན་ ཀྱང་མ་ རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ སོགས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན། དེ་བཞིན་དུ་་ 
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་ གསུམ་ དྲུག ན། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། བོ ཡང་ཁམ་ཟས་ཀྱིས་ རྟེན་ ལུས་ གནས་ 'ཤིང་ རྒྱས་པར་ཕན་ འདོགས། རེག་ པའི་ཟྲས་ ཀྱིས་བརྟེན་ པ་སེམས་ སེམས་བྱུང་ལ་ ཕན་ འདོགས། སེམས་བྱུང་ 
སེམས་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཡང་ སྲིད་ གཞན་ ཤཁཾཧཾ པར་ བྱེད་ པ་ལ་ ༢ འདོགས། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཟྲས་ཀྱིས་ བག་ 'ཆགས་བགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་ པར་ བྱེད་ པ་ལ་ཕན་ ཤོགས པ་ ཡིན་ ཏེ། ག གུང་ལསུ། འདི་ 
ལ་གནས་དང་ནི། །བརྟེན་པ་རྒྱུས་པའི་དོན་དུ་གཉིས། །སྲིད་གཞན་འཕེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེག་པའི་ཟས་འདི་ནི་སེམས་བྱུང་རེག་པ་ཡིན་ཞིང་། 


རཾ དོན་ ལ་ ཤི ཀྱི་ལས་ སུ་འདུས་ སོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཟས་ ནི་ ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱི་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ ་ཤེས་ཡི ཡིན་ ་ཞིང་། མོ གཞི་ནི་ སྐྱེ་སྲིད་ ད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ [ བུའོ། །བཞི་ པ་གནས་པ་ འཆི་འཕོ་བའི་་ 
རྔོ * སེམས་ནི ནི། འཆད་དང་ དང་ མཚམས་སློ་ སྦྱོར འདོད་ ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་ ་འཆི་འཕོ་ ཁོ་སྐྱེ་ བ་རྣམས། །ཡིད་ ཀྱི་རྣམ 'ཤེས་ཁོ་ །ཁོ་ནར་ འདོད། །ཅེས་སོཿ སོགས་ ཀྱིས བསྟན། ཕལ་ ཆེར་ནི་ ནི་གཞུང་ ་དོན་ གྱི་ སྐབས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱ། 




















དེའི་ནང་ནས་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་ཁ འགུར་ཕྱི་རེག་པ་འབེ་ལུ་མོར་བཱ་ཡིན་པས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོནཿ གཡོད་དོ། སེམས་བ ་ཟས་ནི་ཁམས་གྲསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཞའེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཱཾ 
ཀཿ 
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༄༅། །གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ན་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་བསྟན་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་། 
དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱང་གང་སྤེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དགེ་ 
བའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་སྣང་། དོགས་པ་དེའི་ལན་ནི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ཚོར་བ་དེ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་པ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་དང་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་མོད། དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ནི། མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཾ' 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ངན་འགྲོའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་སྟེ། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པར་དེས་ 


རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་མཉམ་གཞག་རྩེ་གཅིག་ལ་གནས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་སེམས་མེད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་འཆེ་་ 


རཿ 


(¬: [2922 :92:8ིི 
























































ནར 


¿(  གཏན་ གྱི་ས་ བཞི་ཤེས་ པ་ ཡི པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ མི་ནུས་ ཏེ། མཉམ་ གཞུ ་ལ་ གནས་ ཏེ་ འཆི་བ་ མེད་ པའི་ཤེས་ བྱེད་ དུ། རང་འགྲེཝ་ ཡས སྐལ་པ་ མི་ མཉམ་ པའི་ས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱིད་་ 


འཕོ་བྱེད་པ་ ་ཡང་མེིངྐ། དེའི་ངང་ནས་ ལས་ཉོན་ གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ ོོ་ བཤད་ལ། དེ་ལ་ དོགས་སློང་ནི་འདི་ ལྟར། 


' ཆོས་ རུ་ཅན། མལ གཞག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁམས་གོང་གྲི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡི ཡིན་ པའི་ (ཕྱིར ཁྱབ་པ་ ་ནི་ ་ཆོས་ མངོན་ པའི་ འི་སྤྱི་སྐད་ཡི རོ དེ་ ལ་ འདོད ན། འདོད་ པ་ ཧོཿ བསམ་ ་གཏན་ དང་པོར་ 'འཆི་འཕོ་ ཕོ་བཞིན་་ 
པའི་ ཧྭ ཟག་ ་ཆོས་ ཅན། [ཁྱོད་ སྐལ་ པ་མི་ མཉུམ་ པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་འཆི་འཕོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 'འཆི་འཕོ་ ཐོ་བྱེད་ བཞིན་ པའི་ འདོད་ །ཁམས་པའི་ གང་ཟག་ གང་ཞིག །ཁྱོད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་འཆི་ སེམས་དེ་ བསམ་་ 


མཉམ་པར་བཞག་ པའི་སེམས་ལ་འཆི་འཕོ་བའམ་ སྐྱེ བ་མེད་དོ། དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོཿ དོན་ ནི་ འདོད་ །ཁམས་པ་ ནི" 





འནྐོད་ཐ པ་ ནས་ བསམ་ པ་གཏན་ དང་པོར་ ར་འཆི་འཕོ་བཞིན་ ཐོ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་ ད དད | 
,  ཐཏུན་ དང་པོ་འགྲུབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི ་མི་ གཡོ་བའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ གཉྲིག་ཡོད་པར་ ཐལ། དེ་བསམ་ གཏན་དང་པོ ཁོ ར་སྐྱ བ་ '་ལེན། ཁ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེའི་ [རྒྱུད ཀྱི་བསམ་ གཏན་དང་པོའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ ། 








པ་ལས་བྱུང་བ་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཕན་ འདོགས་པར་ བྱེད་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
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༧ ༅། །མཉམ་གཞག་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་བ་མེད་དེ། མཉམ་གཞག་ནི་གོང་མའི་ས་པ་ཡིན་པས་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མར་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་བ་མེད་དེ། མཉམ་གཞག་ནི་མངོན་་ 
པར་འདུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆི་སེམས་ནི་དེ་དག་ལས་ཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་རྒྱས་་ 
4 པར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་སྣང་། དེའི་ལན་ནི། འདོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཞིང་། དེའི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་ 
 སྐྱེས་པའི་སེམས་པའི་ལས་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉིད་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་ཅིང་ས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བས་ན་དེ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། དེ་ག་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་་ 
སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན། ལས་དེ་ནི་ནམ་བསགས་ན་འདོད་པ་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་བསགས་ཟིན་པས་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་མི་དགོས། དེའི་ཚེ་ 
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¥ ' 


རྫ མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཆི་འཕོ་བཞིན་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་འཕེན་བྱེད་དམ་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་། 



























ཌཱ སྔར་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལས་བསགས་པ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་སྟིང་པོ་ནི་གོང་གི་ཐལ་བ་དང་པོ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
+ མ་བྱུང་བའི་ལན་བཏབ་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལས་གང་དང་གང་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཁ་མ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་དེའི་འབྲས་ུ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་སྔར་ནས་” 
ལོ འགགས་ཟིན་པས་མདོན་གྱུར་དུ་མེད་པ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་གི་སྤྱི་སྐད་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་འབབ་་ ་ 
› པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་པས་ 
བཉན།། །། ༈ གཉིས་པ་ཏིད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་བཤན་ཁ་ནི། ནེ་ལ་སྡོད་ལེ འཇིག་ཉེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རམས་སའི། །ཞེས་བོགས་ཅྱིས་བརུཌ། །ཏེ་བའ་འཇྐིག་ 
རྟེན་འདི་ཆགས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་མཐུན་ལས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་དང་པོ་རླུང་འཇམ་ཐུ་ལངས་པ་ཡུན་རིང་པོ་སོང་བ་ལས་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་ | 


















































ལཿ ༄༅། །དྲུག་འབུམ་རྒྱར་གྲངས་མེད་པ་ཚན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པ་མི་ནུས་པ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་ཆགས་པ་བཞེད། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་འདི་ནི་ངོ་བོ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པ་ལ་་ 
མུ ལེ ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ནང་ནས་རླུང་དུ་བཞེད། རླུང་གི་ཁམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སའི་” 

¡ ཁམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་འདི་ནི་འབྱུང་གྱུར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་འཁྱག་པ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་རིམ་བཞིན་སྲ་ཞིང་བརྟེན་པ་དང་། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡིན་ཡང་་ ཀྐ 

རི འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་གྱུར་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་དུ་ཡོད་དོ། རཿ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆགས། 

ཆུ་འདི་ཕྱིར་མི་འཕོ་བའི་ རྒྱུ་ནི་རླུང་སྲ་ཞིང་བརྟན་པས་ཆུའི་ལོག ས་ཐ མས་ཅད་བསྐོར་བས་ཕྱིར་མི་ལྟུང་བ་ཡིན། རྣམ་བཤད་ཁ་གཅིག་ལས། ཟས་མ་བཞུ་བ་ལོངས་ཀར་མི་ལྷུང་བ་བཞིན་གནས་པ་ཡ ང་བཤད་དོ། །ཆུ་ 

ཛོ དྲེ་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་ཞོ་ལ་དཀྲིགས་མ་ཆགས་པ་ལྟར་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས་ཏེ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཡ ང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
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བྲུ ཅན་གྱི་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལས་ལོ་གྲངས་དུ་མར་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་བབ་པ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཆུ་དཔ ངས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱུད་ཁྲི་ཡོཿ ད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཀབ 
རེ གཙང་མའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི འི་ལྟས་ཡིན་བརྟགས་པས། ད་ལན་བསྐལ་པ་ཆགས་པ་འདིའི་གནས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ་ཞེས་བསྒྲགས་པར་་ 
ˆ མདོ་སྡེ་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་བཤད། ཁ་ཅིག་པདྨ་སྟོང་བྱུང་བའི་ཆུ་འདི་བསྐལ་པ་ཆུས་གཞིག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆུ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་འབྲེལ་ཡེ་མ་ཆགས་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་ 
› བའི་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་པདྨ་སྟོང་བྱུང་བ་དེ་བསྐལ་པ་ཆགས་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི། འཇིག་པའི་སྐབས་སུ་དེས་འབྱུང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཆུས་འཇིག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ 
ྭྭ ལན་ཚ་ཆུར་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་སྣོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ཡུས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་བསྐལ་པ་འདི་ཆུས་ཞིག་བའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་མང་དུ་འབྱུང་བས་ཡི་གེ་། 
མ་དག་པ་ལ་ཡི ད་བརྟེན་མི་བྱའོ། །ས་གཞིའི་སྟེང་གི་ཆུ་དེ་ལོ་གྲངས་དུ་མར་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་དྭངས་མ་རྣམས་ནེ་རི་རབ་དང་གསེར་གྱི་རི་མདུན་དང་རོལ་མཚོ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཆགས། ཁམས་སྟིགས་པ་ 





དེའི་ནང་ནས་ཡར་བླད་སྟོང་བྱུང་བ་ལ་གནས་ 
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( ནས་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་། དམྱལ་བ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། མཐར་མནར་མེད་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཆགས་བསྐལ་རྫོགས་ཏེ་བཅུད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའི་ཡུན་ཚད་དོ། །དེ་ 
༡ སྐད་དུ། ཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་འགྲིབ་པའི་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་གནས་བསྐལ་དུ་འཇོག །དེ་ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ 
2 ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན། དེའི་དུས་ལ་རྫོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ལྔ་ཆར་མ་སྟིགས་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བཞི་ཁྲི་པ་ལ་གསེར་ཐུབ་བྱོན། 
༧ དུས་དེ་ལ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་སོགས་གཞན་གསུམ་མ་སྟིགས་ཤིང་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་སྟིགས་པས་ན་གསུམ་ལྡན་དུ་བཞག །དེ་ནས་ཉི་ཁྲི་པ་ལ་འོད་སྲུང་བྱོན། དེའི་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
_ སོགས་གཞན་གསུམ་སྟིགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྟིགས་མར་མ་སོང་བས་གཉིས་ལྡན་ཞེས་བྱ། རྩོད་དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཐུབ་པའི་དབང་ 





























ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སོགས་དོད་དེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་མཐར་ཞིང་བཏབ་ཅིང་དཔོན་བསྐོས། རྐུན་མ་བྱུང་བ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྟེན་ ཀཱ 




























།༦། །ཕོ་བྱོན། དུས་འདིར་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོས་གང་བ་མང་བས་ན་སེམས་ཅན་ནི་དུས་སྟིགས་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རགས་ཤིང་གདུག་ཅྩུབ་ཆེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་སྟིགས་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ གས་མ་ལྔའི་དུས་ཞེས་བྱ། སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་འགྲིབ་པ་ནས་བཟུང་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་ཡན་ལག་གནས་་ 
ྲ བསྐལ་དང་པོ་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་དེར་བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་ཁྲུ་གང་པའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་ནས་དགེ་བའི་་ 
ངི ལམ་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་དུ་ཡར་འཕེལ་ཏེ། དེ་ནས་འགྲིབ་པར་བརྩམས་པ་ན་བྱམས་མགོན་རང་བྱོན། ཞི་ནས་ཆེ་ཞཾ པ་ ཡིའི་བརྱ་ཉྱི་བཏ འ༣ཡཿ ༣ ཐེ་འཚོམས་པ་ཤབུག། 
ཧཱ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ཁུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མར་འགྲིབ་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ལྷག་མ་ཀུན་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། མར་ནི་འགྲིབ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། ། 
ཆི ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུག་པ་རྣམས་སོང་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་བའི་བར་དུ་དལ་གྱིས་འཕེལ་བ་དེ་ལ་མ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བར་བསྐལ་གཅིག །ཞུན་བསྡོམས་པས་གནས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ 
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༡༢ ༄༅། ་ །ཞིབ་ཏུ་རྫིས་ན་བསྐལ་ཆེན་བདུན་དང་། བར་བསྐལ་ང་བརྒྱད་ཐུབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཚངས་ཆེན་པས་ཀྱང་སྣོཿ ད་ཆགས་འཇིག་གི་བར་བསྐལ་གཉིས། དེའི་ཚེ་ཚད་དུ་མི་རུང་བས་བར་ 
བསྐལ་ལྔ་བཅུ་ངྲ་ཐརྒྱོན་ཐུབ། -དྲུག་ཁུ་ཐུབ་པར་བཤ ད་པ་ནི་རགས་རྩི ས་ཡིན་ཏེ། དོན་འདེ་དག་ནི་རོང་ཊིཀ་ཏུ་བཤད་དོ། །ད་ལྟ་བསྐལ་པ་གནས་པའི་དུས་འདི་ནི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་ན ང་ནས་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཡིན་ 
བོ པས་ད་རུང་གནས་པ་ལ་འདིའི་འཕྲོ་རྣམས་དང་། ཁུག་པ་སོགས་བར་བསྐལ་གཞན་ཡང་བཅུ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡ་ཐོག་དང་མ་ཐོག་གཉིས་དལ་གྱིས་འགྲོ་ལ། ཁུག་པ་རྣམས་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བས་ཉི་ཤུ་ཕོ་ཀུན་ཀྱང་ 
“ ཡུན་ཚོད་མཉམ་པར་གང་སྤེལ་ལས་བཤད་དོ། །གོང་དུ་བཤད་པ། དེ་ལྟར་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་འོག་གཞིའི་རླུང་སོགས་གྲུབ་པ་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདབས་འབྱོར་བར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཏཱཾ ཆེན་པོའི་ནང་ཚན་གྱི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡ ས་པའི་འོག་གཞིའི་རླུང་སོགས་ ཀྱང་གྲུབ། དེ་ན ས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྟོཿ ང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ནང་ཚན་གྱི་གླི ང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ་སོ་ 
རོ ནས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སོ་སོའི་བར་དེ་དག་ཀུན་གནས་པ་ནི་འཇིག་པའི་ཚེ་ནའང་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་། ཆགས་པའི་ཚེ་ནའང་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་ 
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, །དོད་ལྟ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྦྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འདིག་ 
་ ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཉི་མ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཕྱོགས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་སྟོང་དང་། ཉི་མ་སྟོང་དང་། རིའེ་ 
 འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཞན་སྟོང་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན རྱ་གནས་གཤན་སྟོངབ་འཛིནི་ངསྤྱི་ཁདུ འཛིགཏན་ཧེ་ 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་གསུམ་ 





ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་ 
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ྱི་སོང་ཆེན་པོའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་ག སུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མཾ ས་ནི་ འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་རོ། 









ˆ ༄༅། འཇིག་ཅིང་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི། ལས་ཉོན་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བཞེད་རྒྱུ་ཡིན། མངོན་ 

བགོང་མར་ཅན་སོགས་འྲོགད་པོ་འཇིག་ཉེད བམྲ་བ་ལགཏདའ ་ལཇིག་རབ་ བ་གང ར་མ་བ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གནས་གསུམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། ༈ སྣོད་བཅུད་བཟང་ངན་བདེ་དུང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ལས་ལས་བྱུང་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་གཏམ། །ཡོངས་ལ་འདོམས་པའི་སྟོན་པ་ _ | 
( ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདེགས་ཞིང་སྦྱོར། །གནས་བཞི་པ་འཆད་པ་ལ་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་གནས་གཉིས། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྒྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་དབང་པོའི་རྣམ་གཞག་སོགས་གནས་དང་པོ་གཉིས་སུ་བསྟན། དེ་ནས་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་སྡུག་་ 
ཟོ བསྔལ་བདེན་པ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་གནས་གསུམ་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྣོད་བཅུད་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས། དེ་ལ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་་ 







































































།ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ་གནས་བཞི་པ་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གནས་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་སྣོད་བཅུད་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ 
ེ པ་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་མེད་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རང་རང་གི་ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་" 











_ རྒྱམ་པར་བཤྲདུ་ཐར་གཉིསྦ། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་སེམས་པའི་ལས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། 
རྨ དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལ་ལས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་བས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ལས་དངོས་མ་ཡིན། ལུས་ངག་གེ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ནི་་་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་ནེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་ལས་ལས་དངོས་མ་ཡིན་པར་ 


-/ གནས་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་གནས་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ ¦ 
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ལཿ ༄༅། །བསྟན་ཏོ། །དཔེར་ན་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེ་སྡོམ་པ་མིན་པར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ལས་ནི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་ ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་ད་འདོད་དགོས་པ་ཡིཿ ཿ 
ལ་དབྱེ་ན་ཡུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་གཉིས། དེ་དག་ལ་དབྱེ་ན་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱིད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། དནི་སམསཔ་དང་དེས་བས། ལཱ །སམས་པ་ཡདཀི་ལས་ཡནཏེ། ' 
དེས་བསྐྲེད་ལུས་དང་ངག་གཱི་ལས། །དེ་དགྲ་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ལས་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ལས་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སོ། །དང་པོ་་ 
ལ། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་སློང་སེམས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་རང་གི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ ‡ 
གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འདི་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔྱིབས་དེ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ནི། རང་གི་ཀུན་སློང་སེམས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་ཀུན་སློང་ 
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མསྭ་གཟུམ་ཧིི་ཁུར་བཊཾ། ༡ཤར་ཐུང་དཀེ་སོགས་གསུམ་ཏྱི་ཧུའི་བ། ཀན་ནློད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤདཱ་ཐཱ།། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ ཙུས ཡང་བརད་ཐ་དང་ལྔ། ཧང་ཐོ་ནེ།::ྣམ་པར་ཆེག་ཕྱེད་མ་ཐི་ཇ་ཁ་ཁུཏ་མ་བརྟན་ 


་ 


ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན་ ནོ། །གཉིས་པ་། ཁམས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ ནི། མི་ ཤུ བའི་ འི་ལས་རྣམས་ ནི་ འདོད: པའི་ སས་བསྡུས་ ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ ཀྱི། ཁམས་ གོང་མའི་ སས་བསྡུས་ལ་ མེད་དེ། ཁམས་ གོང་མའི་སས་ བསྡུས་ལ་ མི་ 








ད གི་སེམས་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ སྒྲ་ཉིད་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་ སྟེ། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ བསྡུ་ན་ངག་གི་ རང་བཞིན་ སྣྲ ཐམས་ཅད་ངག་ | ཐོ 

༣ ནིཾག་ཐིན་ཡིན་ནོ། ༢ ཉད་མ་ཡིན་པར་གླུ་་བའི་བག་གྱི་ས་ནི་མིད་ཏེ། དེར་གྱུར་བའི་སླྲ་མིཏ་ངའིདྱིར་ཏེ། ˆ དེ་ང་གྱུ པངའི་ཁུས་ངག་གར་རུཏ་གི་ཡ༣ ཐེཉ་ཞོ་གྲཆརས་ཇན་ཉི་སྤི་མཆེདཝ ཐེནྡེཝ་ཁྱབ་ལའ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། _ 
བྱ 
¢; ཨེ 


ད་ནེ། དེ་ནི་དགེ་བདང་མི་དགེ་བ་གང་རུཿ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉད་རིག་བྱེད་དངུ་སེམས་དངའི་ལས་ལ་ནི་དགེ་སོགས་གསུམ་གཡོད་དེ། ` རྣམ་རིག་མིན་འུའ་ཁརྟན་ཡིན་མིན།  བཞན་ཉི་རྣཊ་གཟུམ། 
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ཱ ༄༅། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་སྤངས་ པའི་ ཕྱིར། གཟུགས་ ཀྱི་སས་ བསྡུས་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བའི་གཟུགས་ཡོ ཡོད་ དེ། དེ་ ལ་བསམ་གཏན་ གྱི" 
སྡོམ་ པ་ དང་ བར་མ་དགེ་བ་ ཡོན་ཐཱ པའི་ ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པ པ་ན་སྡོམ་པ་དང་ རིག་ བྱེད། རིག་ བྱེད་མ་ ་ཡིན་ པས་བསྡུས་པའི་ ལས་མེད་དེ། དེ་ལ རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཿ དང་ལུས་ངག་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མི་ དགེ་ ནི། ། 
ྐེ འདོད་ ནའོ་ གཟུགས་ནའང་རྣམ་ རིག་ མིན། །ཞེས་ །བཤད་ ་དོ། །འདིར་ པང་ ཆེན་གྱི གྱི་བྱེ་ བྲག་བཤད་ ་མཚོ་ལས། ཟག མེད་ ཀྱི་སྡོཿ: ]སྡོམ་ པ་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་ ཞས་ཕམ་ དེའི་ ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་ གཏོགས་ 


' གསུངས་པ་ ནི་ ་མི་ འཐད་དེ། ཟག་ མེད་ཀྱི་སྡོཿ སྡོམ་ པའི་ རྒྱུ་འབྱུང་བ་ ནི་ ལུས་ རྟེན་ གང་དུ་སྐྱེས་པ་ དེའི་ །ཁམས་དང་སར་གཏོགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཟུག་ཿ མེད་ གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡི ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ འདོད་་ ཏཾ 


དཱ པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་ ་ཅན་ ་ལ་ ཡང་མཚུངས་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །རྣམ་པར་ རིག་་ 





= ]བྱིད་ནི་འཏོན་ཁ་ནཏྔཿཆམ་གཏུན་ནང་ཁོ་ན་ཡོན་ཅྱི། ་གཉིས་པ་པ ༢ ན་ཡེད་དེ། རྣམ པཆ་རིག་བྱེད་ཧི་གུཏ་སླེ. གེད་བྩོད་གང་རུང་ཝ་ཊེིཿ་ །ཆ་མ།  གཉིས་པ་ལན་ཆད་ན་ཏོགྐ་ཏྱེན་ཀི་སེམས་བྱུང་མིར་ཁ་ 
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གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདིར་ཡང་། རྣམ་རིག་དཔོད་དང་བཅས་དག་ན། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཡུས་གཡོ་འགུལ་དང་། ངག་སྨྲ་ 
ཁོ བརྗོད་བྱེད་པའི་རིག་བྱེད་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ ་ས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་པས། རིག་བྱེད་དང་རྟོག་དཔྱོད་དང་པོའི་ས་པར་གཏོགས་པར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 


རྨ 
> ཡ་ 


(,)® 









ཆད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་སློང་བར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་དགེ་བ་ནི་དམན་པས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 


|¿6$;8%(„ཏ. 














དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རིག་བྱེད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ནས་དེའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ 


- ན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་མེད་པ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཡུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡན་ 
ལ། ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་གོང་སའི་རྟེན་ལ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཉིས་པ་སོགས་ན་ཡུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། ། 


ྣ 











༩ ༦ླད 














ཏཱ དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེས་འབྲས་བུ་ནམ་ཕང་སྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོང་ 
“ དུ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན། ཡང་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དེ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་དེ་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གནོད་བྱེད་འོག་ཏུ་ 








།རྣམས་ནི་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བཟའ་བཏུང་གི་ཁྱད་པར་་། 
འགུའ་ཞིག་བཞིན་ནོ། །འདིར་དབོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་ན། རྱང་འདས་དོན་དམ་དགེ་བར་བཤད་པ་འདི། །དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་རུ་འདོད་ཞུས་སམ། །འདིར་ཡང་ས་སྒྱའི་འཇམ་དབུངས་དགོངས་པ་བཞིན། ། 
ཟླ དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ལེགས་མིན་ནམ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཀོད་ན། པན་ཆེན་གྱི་བྱེ་བཤད་ལས། དོན་དམ་པའི་དགེ་བས་དགེ་བའི་གོ་མི་ཆད་ན་དོན་དམ་བདེན་པས་བདེན་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཚོ དང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གནང་བ་ནི་མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། མྱང་འདས་དེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཐོབ་བྱར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་མོད། 
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འབྱུང་། ཁྱབ་པ་ནི་གཞི་ལ་སྦྱར་བའི་རྟགས་གསལ་སྟོབས་མཚུངས་པས་མཁས་པའི་མདུན་སར་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། དོེས་ ོམོ་མོདོ་ཀི་གྒོནང་འདོ་འོ་རོངོམ་པོའ་ ཧོར་བགོོཏ་ 
7 པཔ ྷུ ན་འབྲུལ་མེད་ཀྱི་གནད་འདི་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ས་སྒྱ་པཏཱཾ་ཏས། དཔེར་ན་ནད་་ 
 ༩ཊ་ཡི། །ཅུསཔཿ འདྐན་ཡིན་པ་ལཱ། ༠༢༠ དེ་ཞེས་ནི་འའི་ ནོ་ཟེར། །ཅེ་པ། དུག་ཁྲམལ་མེད་ཐ་ལས། ། ག་པའི་བ ་་ ྲ་་ ད་ 


༢ 
ཡི 






:‡ [> 


དི 













[ཏཱ ×. 


མིང་དུ་བཏགས་ནས་གཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ག་ལ་ཡིན་ཏེ ཏུ ཡེ " ༠ཀང་ེལ་ངབོར་ཌ།་ཡྲི་ རོ 
ྲྣགྣགྣཾཾཾ་ ༈ དགེ་བ་ཡིན་ན། ཞདུས་བུས་ཡིན་དགོས་ངའི་ཕིར་ཏེ། རྒ་ནོམ་པའི་དགེ་བ་ཟག་མེན་ཀྲང་འུས་བྱས་ཊིན་འཇི་ཅིང་ཏེ། གུང 
ནོམ་འདུས་བྱས་ དགེ བསྟེན བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་དགེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག མ་ག ་ དྲ 


ན་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་། །དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་གྱུར་ཀྱང་། རེར == བིར ལྔ ར་རོ ་ 
® ༢ །འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཡི། །དགེ་བ་དངོས་ནི་མ་ཡི ས་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར། མྱང་འདས་ལ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བཤད་པའང་། ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ནིད ར 





















































2༧ ༄༅། །བསྟན་པའི་ལས་གང་ཞིག །རང་གི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། འཁོར་བ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མཆོག་དུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནད་བཞིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་ 
མེད་པའི་སེམས་བྱུང་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་དང་ཀུན་སློང་སོགས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་མི་དགེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དག་དང་་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་དགེ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་་ ¡ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དབང་གིས་མི་་ 
དགེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་ན། དོན་དམ་སྡིག་ཀུན་སྡིག་པར་ཁས་ལེན་ན། །གོང་མར་མི་དགེ་མེད་དང་འགལ་མིན་ནམ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་དགེ་དང་ལུང་མ་ 


ངེ 


9) [992༦ - /9§: ཏེ. 
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བོ དགོང་མོ །ཞ་ང་ང་ོ་བཤོདཞོ། དོན་དམ་ི་ོ་དོ་བོ་ན་མ་གོ་ོ་ོན་ཉད་པ་མོ་ཡ་ཏ། དོ་མཐདཧད་པ་ནོ་ན།ཁས་གོང་ན་སོ་བས་ལ་མོ། ། 


དགེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་འཁོར་བ་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། མི་དགེ་ནི་འདོད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མི་དགེ་བ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཁོ་ན་ལ་བཤད་ 


པ་དང་། གནས་གཉིས་བར། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་ནམས། །བཅམ་གཏན་དང་པོ་དྲུག་ནུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་མི་འཐུད་དོ། །མདོར་ན་དགྡི་སྡིག་གྲི་རུམ་གཞུག་ཐམས་ཅད་འཆོལ་ 


བར་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཀུན་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལུང་གིས་གྲུབ། ཁྱབ་པ། 
| 








དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་དུ་སོང་། གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ལས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ལས་དེ་རྣམས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་་ 
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ཀོ་བ 


༩/¥ [2/92® ཀྱིད ངོ 












སྒི །ནོ། །དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་བཞི་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་། 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། སྐྱེས་ཐོབ། སྤྱོད་ལམ་པ། སྦྲལ་པའི་སེམས་བཞེ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། བཞི་པོ་དེ་དག་གི་སེམས་སིམས་བྱུང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་. 
པ་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་སློང་གི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ཀུན་སྐོང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད། །ཅེས་པས་ལས་འཕྲོས་ནས་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བའི་མཐོང་སྤང་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལས་ནི་་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ལོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་ལྟས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལོག་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་། ལོག་པའི་ལུས་ 















































ཀྱི་རིག་བྱེད་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་སློང་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
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། །འདིར་མཐོང་སྤང་གིས་རིག་བྱེད་མི་སློང་བར་བཤད་པ་དུག་ཀྱི་ཤུན་སློང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དོ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། །གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་ 
ར ག་བྱེད། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མུ་བཞི་བརྩི་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་སྦྲུར་ན། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ 







ཇོ ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱ་བའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
རྨ པ་ནི། དེ་ལ་མུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་ངེས་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ལ། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
མུ་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་སྒྲ་དོན་ འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་རབ་ཏུ་ འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ 


ཛར ནི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། ལེན་པའི་བྱ་བ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བར་གྱི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ།བྱ་བ་དེ་དང་ཕོར་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་བྱ་བ་ རཿ 
















































ལོ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བྱེད་མཁན་སོགས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རང་གི་ལེན་སེམས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅི་རིགས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་། 
1 འདོད་། འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ལུང་མ་མོ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་གསུངས་པའི་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་རྫོགས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་ནི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ལ་ཡེ་མ་ལྟོས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་དུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ _ 
ན་རེ། རྣམ་པ་བཅུས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ་ཟེར་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སོགས་པའི་སྒྲ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏའ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་གིས་ཐོབ་པར་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་གིས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་ 
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མེད་ཀྱི ཀྱི་ སྡོམ་ པ་ པ་ནི་ མེད་དེ། སྡོམ་པ་ ཡིན་ ན། གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཛི་ སྐད་དུ། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་ ལཱ་གཏུན་ གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཟག་མེད་ནི། །འཕྭགས་དེེ་ས། 
ཞེས་ བཤད་དོ། །འདིར་དཔྱོད་ ལྒྲལ་ དྩོགས་ པ་བཀོད་ན། བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་བསམ་ པ ལས སྐྱེ་ན། སྨོ ཉིད་ ཀྱིས་ཐོབ་བསམ་ བ་ ་སྡོམ་མེད་དམ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བསམ་ ཐའ གྱིཾ། ། 
སྣོམས་ འཇུག་ བཤད་དང་འགལ་བ་ ཛི་ལྟར་ སྤོང་། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ བཤད་ན། བཅུད་ འཇིག་ པའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ གང་ཡང་ཆུང་བ་ ཞིག་ ལ་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་སྟོམས་ འཇུག་ འབད་རྩོལ་ལ་ མ་ལྟོས་ པར་ཆོས་་ 
› ཉིད་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་སྐྱེས་ ཏེ་ ཌ་སྐར་ དེ་ལས་ལངས་ ནས། ཀྱི་མ་ དབེན་ པ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ འི་གི་ བ ནན ཡཿ དགའ་བ་ དང་བ བཞོ། །ཤྱཾས་ ་བསྒྲགས་ པས་མི་ གཞན་ རྣམས་ ཀྱང་དེའི་ རྗེས་སུ་སློབ་པས་བསམ་ གཏན་ དང་པོའི་ 
སྐ  སྙོམས་ འཇུག་ སྐྱེས་ཏེ་ཤི་ འཕྲོས་ ནས་བསམ་གཏན་དང་ བོར་སྐྲེ་ བ་ བ་སྐོགྲས་ བཤད་པས། སྒོམ་ པའི་ སྦྲུར བ་ལ་མ་ ལྟོས པར་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ བསམ་གཏན་ གྱི་སྟོམས་ འཇུག་ ངྲེས་ བར་ཁྲས་ལིཧོ་ དགོས་ ལ། དེ་ །ཁས་་ 
རོ ‡ བླང་བ་ན་ སྟོམས་འཇུག་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བསམ་ ཐ།ན་ གྱི་སྡོམ་ པ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེའེ་བསམ་གཏན་ གྱི་སྡོམ་པ་སྒོམ་ པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ པ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་ཆོས་ཉིད་ 


 ་ 


ཟེ 






























































ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་ལྷན་ཅིག་པ་འགལ། ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ། ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་བསམོ་ 
་ གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་མི་དགོས་སམ་ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ 


རཿ 


ངོ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སྡོམ་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དེའི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་་ 
༩. དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ཐུགས་དགེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་པས། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། འོ་ན་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་་ 























/ དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་པའི་སྡོམ་པ་དེའི་ལྷན་ཅིག་ _ 
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༄༅།། ཱ་ །འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པའི་ཚབ་ལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་བས་གོང་གི་རྟགས་དེ་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པས་ཞིབ་མོའི་རྣམ་དཔྱོད་གཅེས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
| .ླ བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཆལ་ཚུལ་དང་དེའི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་སྤོང་ 
༧ བའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། །མི་ལྕོགས་མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སོགས་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་་ 
ཀཱ པ་དེ་གཉིས་ལ་སྤོང་སྡོམ་དུ་མི་འཇོག་པ་ནི་གཞུང་དེའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་དང་སྤོང་སྡོམ་ལ་མུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ནི། 
° སྡོམ་པ་དེ་དང་དེ་ཡིན་ལ། སྤོང་སྡོམ་མ་ཡིན་པའི་མུ། མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ནི་སྤོང་སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་མུ། ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ 































































ལར ༦༠། །སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཅིང་གཞན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དཔོན་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བདག་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་” 
སོགས་པ་འདིས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བླངས་པ་ལས་སྡོམ་མིན་ཐོབ་སྟེ། སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བའམ། །ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བར་མའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐོབ་ཚུལ་ནི། 
` 4 དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་ལྟ་བུ་སོགས། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བདུན་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་བར་མའི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་ཐོབ། ཡང་། 
¿ྨ ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་སྦྱིན་པའི་དགེ་བ་སྒྲབ་པར་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་ཚེ་དང་། དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལས་བྱས་པའི་ཚེ་བར་མར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། ། 
; ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤུགས་ལས་བར་མའི་མི་དགེ་བ་ཡང་ཐོབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞི་གང་ལས་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ངཱ པར་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཐོབ། གཞི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་མི་ 
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སྟོན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཐོབ་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའི་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཐོབ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་་ 
རླ གཉིས་ཀ་ལས་ཐོབ་སྟེ། དེ་དག་སྤོང་བས་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བའི་གཞི་གང་ལས་ཐོབ་ན། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་སྤང་བྱ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོར་སྡོམ་པ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་གྱི། འདས་མ་འོངས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ད་ ལྟར་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། 
= སྦྱོར་མཇུག་དང་བཅས་པ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་མཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱའི་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁོ་ན་སྤོང་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་* 
རེ འབྲངས་ཡིན་པས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ད་ལྟ་དག་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །དངོས་དང་ 
 དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འདི་གཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། སྡོམ་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོ༔ 













ཐོབ་པའམ། ཞོན་ཏེ་དབབེ་བ་ཡོད་ཅེ་ | 
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ཡར །ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་དགོས་པས་སོ། །ཡན་ལག་ལས་ནི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་བདུན་ 
ཆུཆྡ་་ར་ུ།ླ ད་པས་ད དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། ངག་གི་བརྫུན་ཏེ་བཞི་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་སྤོང་བཞིའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏི 
ལྟར་ཡང་། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡན་ལག་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །འདིར་དོགས་པ་བཀོད་ན། གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིན་ན། །ཆུང་མ་ཅན་གྱི་དགེ་བསྟེན་བཤད་ 
མིན་ནམ། །འདུལ་བར་སེམས་ཅན་ངེས་པ་དང་བྲལ་སོགས། །གསུངས་པ་དགེ་ཚུལ་སྐབས་སུ་མ་ཡིན་ནམ། །དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། །གཞུང་འདིར། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། །སྡོམ་པ་ 
བསྟུན་པ་དགེ་སློང་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་འདི་རྩ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་ལྔ་སྤོང་པའི་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་རྩ་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོག་གཡེམ་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་མི་ཚངས་ 
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| སྤྱོད་སྤོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་འདི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་མཐུན་ཞིང་། བསླབ་བྱ་བརྡོད་པ་ན་ཡང་འདོད་ལོག་སྔོང་ཐ་ཙམ་བསླྲབ་བྱན་” 
^ བརྗོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བ་མ་བཤད་དོ། །འདུལ་བའི་ཆོ་གྭ་ནམས་ལས་ཡུལ་དུས་སེམས་ཅན་གནས་སྐབས་ཡན་ལག་ངེས་པ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་ན་སྡེག་པའི་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བས་སྡོམ་པ་མི་ 
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÷ ལྟར་ན། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་བཤད་པ་ནེ་དགེ་ཚུལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སྡོམ་མིན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཅེ 
8 ཅི 








༠ 
--ར= 









































སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་མོད། དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། དགེ་བསྟེན་ལ་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་མི་དགོས་པ་ནི་འདུལ་མངོན་གཉིས་ཀ་མཐུན་དགོས་སོ། །དེ་ | 


¢, དང་ལས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་སྟེ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཀུན་ལས་མི་ཐོབ་སྟེ། རྒྱུ་དུག་གསུམ་གང་རུང་ངམ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཆུང་འབྲིང་ 











ཆེ་གསུམ་གང་རུང་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དེ་དག་གཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྡོམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། _ །ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱུས་མིན་ནོ། ། 











ཅན་དག་ཡོད་པ་འགོག་ནུས་སམ། །དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་མིན་ཅན་དུ་འཇོག་ན། འདིས་སྦྱིར་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོད་ཀྱང་རང་གི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པའི་སེམས་དང་ 
ླ བླངས་ན་ད་ལྟར་ཤན་པ་ལྟ་བུས་སྲོག་གཅོད་མང་ཕོ་བྱེད་ཀྱང་མ་བྱིན་ལེན་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་སྲིད་པས། དེ་ལྟ་བུ་སྡོམ་མིན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་དུ་སོང་། ཡང་ཤན་པ་འགའ་ཞིག་དུད་འགྲོ་མང་པོ་གསོད་ཀྱང་འགྲོ་བ་གཞན་ 
ཀླ མི་གསོད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ནི་ཉི་ཚེ་ཅན་དུ་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐུན་པོ་དང་སྨད་འཚོང་མ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་དང་འདོད་ལོག་འཆོལ་བར་སྤྱོད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དག་སྡོམ་མིན་ 


།༅། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་ཡང་དོགས་པ་བཀོད་ན། སྡོམ་མིན་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཡན་ལག་ནི། །ཀུན་ལས་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེ་དུ་སོགས། །མི་གསོད་པས་ན་ཕྱོགས་རེའམ་ཉི་ཚོ་ཡི། །སྡོམ་མིན་ 
བྲལ་བའི་སྡོམ་མིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་ཅེས་པ་དེ་ལ་དངོས་སུ་མི་གནོད་དམ། དྭངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེའི་དོན་ལྟར་ན། སྡོམ་མིན་ཉི་ཚེ་བ་དང་ཕྱོགས་རེ་བ་མེད་པ་ཁས་བླངས་དགོས་ལ། དེ་ཁས་ འ 




































































རོ | ཅན་དུ་ འཇོག་གམ་མི་ འཇོག ། ཡི་ འཇོག་ན་ ་ཤ ན་པ་ཡང་སྡོམ་མིན་ཅན་ཡིན་པ་དཀ ། འཇོག་ན་སྲོག་གཅོད་མ་བྱས་ཚེ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ ལམ་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ་མ་སོང་བ་ཡན་ལག་ཀུན་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་མཁས་པ་་ 
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རཿ 


དག་གིས་བརྟགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་འདི་ཡང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་སོ་ཐར་ལ་སོགས་པ་དུས་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནམ་འདས་མ་འོངས་དང་ཡང་ལྡན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་རྒྱུན་མ་བཏང་བའི་བར་དུ་ད་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་་ 


པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱུན་མ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་རྟག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། དང་པོའི་ཚེ་ ་ 


འདྲས་པ་མེད་ཅིང་། དང་པོ་འགུགས་ཏེ་གཉིས་པ་སེས་ནས་སྡོམ་པ་འདྲས་པ་དང་ལྡན་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་མིན་ལ་ཡུང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་ལྡན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། རཱོམ་ཡིན་གནས་བཞུང་ 














དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ནི། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན། བར་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དང་དེའེ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་ 
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ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་མ་འོངས་ །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ 
`¦ ལམ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ། 
༼ དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་སྙོམས་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ། ཉེར་བསྡོགས་སམ་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལས་་ 
-› ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། 
རོ ཤུགས་བསྟན་ཏོ། །བར་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་དེ་འདས་ 





གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 


འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་དང་མིན། 






རཾ 








[ པ་དང་ད་ཉར་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བར་དག་ལ། །ཡོད་ན་དང་ལོ་བར་གྱིདང་། །ཕྱིན་ཆད་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བར་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་རིག་] 





།ད་ལྟར་དང་ལྡན། ཞེས་བཤད་པའི་དངོས་བསྟན་དང་ 
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། །བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་པས། དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་” 
་ནོ། །ཡང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་བར་མའི་མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། སྡོམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ཕ་རོལ་པོ་འཆིང་བ་དང་བརྡེག་པ་དང་། ཚིག་ 
ཤྲ ་མོ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན། བར་མ་མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་མིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བར་མ་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། 
ལཾ མ་མིན་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དྲག་ཕོས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན། བར་མ་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། ། 
རཱ མ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་ཇི་སྲིད་དུ། །རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་པར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བརྟགས་ན་ཡུས་ཀྱིས་བརྡེགས་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་བྱེད་ 
- དངོས་སུ་སོང་བས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ཚུལ་དུ་ཆེར་མ་འབྲེལ་བ་འདྲ། རྣམ་རིག་བྱེད་ལྡན་ཇི་སྲིད་དུ། །ཞེས་འདོན་དགོས་སོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་རིགས་ལ། རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། བསམ་པ་དྲག་་ 


༧༨༩༦ ༡༧ 
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| པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ལྡན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞུང་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དགོས་སོ། །སྡོམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བར་མ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་བར་མ་དགེ་བ་ཡང་ 


ཿ བོ་མ་ཡིན་པས་བར་མ་དགེ་བ་ཙམ་དུ་འཐད་ལ། ཞོན་ཀྱང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་་ 
| རཱ བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་མིན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བར་མ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་འབྱུང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་མུ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་མངོན་ 
ཀྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་བར་མ་ལ་གནས་པས་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ཞན་པས་དགེ་མི་དགེ་བྱེད་ན་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཉིད་དང་ལྡན་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མུ། ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་རིག་བཏང་བ་དང་། 


ཧཱཾ །བོས་བས་པའི་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གི་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ན་དེའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་ཡང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་ཀུན་སློང་དྲག་པོས་བརྡེག་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་བཞིན་་ 


 མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་དགེ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གིས་ཡུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་མདོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་ ཌུ 
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" ༄༅། །ཆེ་འདིའི་རྣམ་རིག་མ་སྒྱིས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་དང་ལྡན་ལ་རིག་བྱེད་དང་མི་ལྡན་པའི་མུ། མར་མ་ལ་གནན་པེས་སེམས་དག་བོས་དྲགི་ 
མི་དགེའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་དང་ལྡུན་པའི་མུ། གཟུགས་ཆེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་སོགས་ནི་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པའི་མུ་ཡིན་ཏེ། བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞན་པས། །བྱེད་ན་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་ལྡན། །རྣམ་རིག་ 
ཤཱཾ བཏང་དང་མ་སྐྲེས་པའི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཏོང་ཚུལ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གྲགས་ཆོད་ཆེ་ཞིང་གོ་སླ། _ 
༔ བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་གཏོང་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞཱཾས་དྤད་བརྟ། དེས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་གཏོང་ཚུལ་ཡང་ཤེས་* 

; ནུས་པ་ཡིན་ཏེ དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ནུས་པས་དེའི་གཏོང་ཚུལ་གཞུང་། 
རྱ ཟུར་པ་མེད་དོ། །འདིའི་དོན་ལྭ་ཊྭིཀ་མཛད་པ་དག་གིས་ས་གོང་འོག་ཏུ་འཕོས་པའམ། སྟོམས་འཇུག་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་བཤད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྡེའི་གསུང་ལས། བསམ་གཏན་ 
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དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་ན། 
+ བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དགེ་བ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་ཚུལ་ནི། ལོར་ལམ་དྲང་ཐོབ་བའི་འདདཔའིསོ་སེའདད་པར་ལག་ཏོན་གྱིསྐེབ་བླངས་པའི་ཚེ་ན་བསམ་གཏན་: སྟོམས་འཇུག་གིས་ 
རླ བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བ་དང་། ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ནས་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་དེ་ནས་དེར་ཤི་” 
འཕོས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ནས་ས་འཕོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགེ་བ་དེ་ས་འཕོས་པས་བཏང་བ་ཡིན་གྱི། ཤི་འཕོས་པས་བཏང་ 
ཝོ བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་ཡང་གཏོང་བར་རིགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞིབ་མོའི་མཐའ་ 


ས་འཕོས་པ་ལས་སམ། སྟོམས་པར་འཇུག་ 


4] 
= 
-3” 

ཌཾ 

ཤྲ 


¿( བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཤི་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏོང་ན། 
དཔྱོད་དང་བཅས་གསུངས་པར་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་སྟེ། 
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། །པར་ལས་ ཡོངས་ སུ་ཉམསཿ པ་ལས་སོ། །རེགས་ མཐུན་° པ་ ཏཾ ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ གཿ འགྱུར་ ་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ས་འཕོས་པ 'ནི་ ཞིས ནི་ས་ གཅིག་ཤོཿ ་ཤོས་ སུ་སྐྱེ་བ་ བླངས་པ་མ་ ཡིན་ ་ལ། 
། ཉིན་ཅི་ཞེན་ སྭ འཕོས་པ་ནི་ འདོད་ པའི་རྟེན་ ལ་བསམ་གཏན་ གྱི་སྟོམས་ འཇུག་སྐྱེས་ ཏཾ ཧབ ལ་ཆ བྲལ་བྱས་ པ་ཐའི་འདོན་ བཞི་རྟེན་ དུ་ཡང་ས་ འཕོས་པ་ ཡིན་ ་ཏེ། འདོད་ ཁི ཆ་ཁེས་ཞདས་ ནས་བསམ་། 
4 གཏན་ གྱི་ས་པའི་ཏང་ངེ་ ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ འདིར་ བསམ་གཏན་གྱི་ གྱི་དགེ་༔ བའི་ གཏོང་ ་རྒྱུར་བཤད་ པའི་ས་འཕོས་པ་ ནི། ལུས་ རྟེན་ མ་དོར་ བཞིན་ [ཟརལ་ གཏན་ གྱི་སྙོམས་འཇུག་ བཞིར་ཏི ཏིང་ 
ཅོ རིམ་ བཞིན་ ་ས་འཕོས་པ་ དེ་ཡི ཡིན་ ན་ཏེ། ཤེར་ མདོའི་ ཕྱོགས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ན་བསམ་ གཏན་དང་ པོ་ལ་ སྟོམས་ པར་འཇུག་གོ །དེ་ ལས་ར གཉིས་ པ་ལ་ སྙོམས་པར་ འཇུག་ གོ ཤཱི 
ེ བཞིན་ དུ་གསུམ་པ་ དང་། བཞི་ པའི་བར་ དུ་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ བཞི་ ལ་ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་གསུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་གཞུང་ འདིའི་ གནས་བརྒྱད་པར། ས་བརྒྱད་རྣམ་ གཉིས་ 
‡ འབྲེལ་བ་དང་། །གཅིག་བྷརལ་སོང་ཞིང་ངས་ནས་ནི། །རིགས་ཡི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་ཐྲོ། - །ཞེས་གསུངབ་ཿ རེ་ས་བརྒྱད་འབྲེལ་བ་དེ་བཟམ་གཏན་བཞི་དང་གཟགས་མེད་བཞི་ལ་ཁྲད་ཟགས་སུ་འཇུག་ཁ་ལ་] 
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།བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའམ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་དང་ 


།གཏོང་བ་ནི། 






བོའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས། དེ་ལས་ལངས་ནས་གཉིས་པ་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་ཐར་ཆགས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉེ་སྦྱོར་དང་ཐོད་རྒལ་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོད་པས་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་མ་འཕོས་པར་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ནས་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བས་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་། 
སྐྱེས་པས་དེར་ས་འཕོས་ཞེས་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་བཏང་བ་ནི་ས་འཕོས་པས་བཏང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གཏོང་ཚུལ་གྱི་སྐབས་་ 
སུ་འབྲས་ གནས་ཐོབ་པས་ཞུགས་པའི་ལམ་གཏོང་པར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་དང་། གཟུགས་མེད་བཞིའི་སྐབས་སྲ་ཡང་རིགས་འགྲེལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉམས་པས་་ 
འདོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་རྟེན་ལ་སྟོམས་འཇུག་ལྡན་པ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་གསར་དུ་སྐྱེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དངོས་བསྟན་གོ་སླ་བས་འཆད་ཚུལ་མི་ 
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པྲུ 550 

























































































ཡང་ང 








ལཿ ༄། །དེ་ལ་རེ་ ཞིག་འདི་ ལྟར་ སེམས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ ནང ་ཕོ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོཿ ༼སྡོམ་ པ་ དཇཡི་ ལྡན་ པའི་ སྐབས་གང་ཡང་མེད་ཕས་དེ་གཟུགས་ ཅན་ ཡིན་ཡང་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་མི་ 
གཏོང་བ བརྒྱུན མི་ཆད་པར་ ཞན པ་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོ: སྡོམ་པ '་ནི་བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ནས་ བསམ་གཏན་དང་པོའམ། འདོད་པ་ ལྟ་བུ བུར་འཆི་འཕོ་བ་ན་ ཞོག་ ་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ དུ་གྱུར་ནས་ས་ མ་ཞོག་ མའི་སྐྱེ་་ 
སྲིད་ དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱུར བ་ ཿཡིན་ པས་ཤི་ འཕོས་པའི་སྔོན་ དུ་བསམ་ གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་བཏང་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་སྔོ: སྡོན་ དུ་བསམ་ གཏན་གྱི་ སྟོམས་འཇུག་ བཏང་ཟིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ་སྐད་ དུ། འཆི་འཕོའི་ དག་ལས་ 
£ ཉོཿ ཉོན་ མོངས་ཀུན། །ཉོན་མོངས་ཅན་ ལྐམ ཨཾ མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ སོགས་ ནས་ཤི་འཕོས་ ཏེ་གོཿ གོང་སར་སྐྱེ་བ་ན་འཆི་འཕོ་བའི་སྔོན་རོལ་དུ་འོག་སའི་ འི་རྟེན་° ལ་ གོང་མའི་སྟོ: སྟོམས་འཇུག་ 
ཀཱ མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་མངོན་ དུ་བྱས་པའི་ འི་ཚེ་ཞོག་ སས་བསྡུས་ པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་བཏང་ནས་ གོང་སས་ བསྡུས་པའི་ བསམ་གཏན་གྱི གྱི་དགེ་བ 'སྐྱེས་ པའི་ གནད་ཀྱང་ ང་འདིར་གོ་ གོ་ དགོས་ སོ། །དེས་ན་གཞུང་ 
ˆ འདིར། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་ཤི་འཕོས་པ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཁས་པ་ །ཁས་པ་དག་ གིས་ཤེས་པར་ ང་བྱའོ། །འདོད་པའི་སས་ བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་བ་སོར་སྡོམ་སོགས་ཀྱི་གཏོང་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ 





































































































བིག 


= 





དེ་ལར་ཡིན་ལ། དོའི་སས་བསྡུསཀྱི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། ཁམས་གོང་དུ་སྩྱེ་བ་བླངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་སྟེ། འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་མིན་ནི། །ཙྩ་ཆད་།] 


གོང་དུ་སྐེས་པ་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཏང་བ་ཡིན་གྱི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་བཏང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགྲག ་ སྔར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་འབྲས་གནས་ཀྱི་ལམ་སོགས་དེའི་རྒྱུན་མ་བཏང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་རྩ་ཆད་པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེས་་ 
བཤད་པ་འ ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་གཞིར་བཞག་ལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་གཏན་ 
ནས་མེད་པ་ནི་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་དུ་ལ་བྱམས་སེམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ 












































ཡིན་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་གཏོང་སྟེ། གཉེན་པོ་དེས་སྤང་བྱ་དེའི་ཐོབ་པ་བཅད་ནས་སྤང་བྱ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ 




















ཤཱ པའི་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཕལ་ཆེར་འཆི་འཕོ་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ངེས་པ་དང་། འདོད་ལྟ་་ 
རོ རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་རུང་བས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་གྱི། ཡོད་པར་མ་ངེས། གཟུགས་མེད་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་དེ། གཟུགས་ 
 མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚངས་ཆེན་དང་། བསམ་གཏན་བཀི་པའི་ལྷ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་འདོད་་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་དུ་རུང་ཞིང་། གཟུགས་མེད་ན་ཡང་དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། ` གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྟ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྩྱེས་ཡོད་ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་བཤུད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འོ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །འདོད་ན། གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ 


རོ 


508 


ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་དོན་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱིདེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།' མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གང་ཟག་གཞན་རྒུད་ཀྱི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མྭ་གུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་མཚམས་སྔར་་ 


[2,&2% 














པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་འདིར་མ་ཁུབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རཾ 





























_ བཤད་པ་དེའི་གནད་གོ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་རང་རྒྱུད་དང་གཞན་རྒུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ཡང་། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་ 
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གང་ཟག་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་བྱུང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་འདས་མ་འོངས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་་ 
འཇུག་ལ་ཞུགས་བཞིན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་དབང་དང་ལྡན་པ་མིན་ཡང་། སྤྱིར་ཡིད་དབང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྲོག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲོག་དང་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོ་གནས་གཉིས་པར་ངེས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ | 
དང་ལྡན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་གོ | །འོ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པའི་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། | རཾ 
ཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཐསམ་ག 
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པ་འ ། །འདོད་ན། དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཏང་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་་ 
\ ཕ་ན་ལྟ་ཐ་རཱརྔ་ཞྡནཱ་ཧྱས་ཁྱཐ། འཕགས་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ད་ལྟ་དང་ལྡན། 
¦ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། བསམ་ 
རུ གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་ 
་ ཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཉམ་གཞག་སྔ་མ་ ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ 
རོ ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་་ 




















































ཧོ གོ་གི དས་ོ་ག་ོ་ཏོ་་་འགས་པའི་གངབགནབགོབོད་་ོམ་ོའདས་པ་ད་ོ་ངཤས་པོ་བའོ།།མང་ཁ་ཅིག་ོ་་་ོམ་པ་ད་་པའ་ང་ཟག་དོ་ 
ཏཱ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ན། དེ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་་ 
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ང་མངོན་གྱུར་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པས། འདི་ལྟར་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པ་ཡང་ཡིན། དགེ་སློང་ཕའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
(ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དྭ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་བཤག །རྒྱ་གཞུང་གིས་གྲུབ། འདོད་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ 
| མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་ 
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ར། དང་པྱོ་གུབ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་རྟག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྟགས་དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟ་བ] 
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༄༅། ཛཿ །བཞིན་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་བཞིན་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུ་ དུ་མེད་ཀྱང། དགེ་སྦྲོང་གི་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གཉིད་འཐུག་པོ་ 
ལོག་བཞིན་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་སོགས་ནི་རྟོགས་སླ་བས་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཊྲ སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཡན་ལག་དྲུག །དེ་དག་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི། །སྤང་བྱ་རྣམས་དང་སྤང་བྱ་ཡོངས་ཤེས་བཅས། །བརྩེ་བས་འདོམས་མཛད་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །གནས་ལྔ་ཕ་ཕྲ་རྒྱས་ ཐེ 
 ད་པ་མགཱཧ། ། ཟ་ཆུས་ ཅ་ ། གང་དིས་ཅུང དངུས་བའི་ཏུ་ །དང་པོ་ལ་གླྲང། འོདོར་བསྟུན་ཁྲེ།  འར་བཤད་པ། འཐོས་དོན་གཞ། འདུ་བའོ། །དུཿཐོ་ནི། 
ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་སམ་ཞེ་ན། ལས་སུ་མ་ཟད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་ 
ངུ འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཕྲ་རྒྱས་ནི་སྲིད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་ 













རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པར་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྩེ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་་ 
རླ དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དྲུག་ཀྱང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྲ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་རྒྱུ་བ་རྟོགས་དཀའ་བས་ཕྲ་བ་དང་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་ཅིག་བཟློག་ཀྱང་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་མངོན་དུ་འགྱུར་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ལྔར་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་དང་། བདག་ཏུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པའམ་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པ་ནི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་འདོད་པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་ལོག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་ 
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དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ལ་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། 
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༄། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་། །ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅུ། །ཞེས་དང་། མཚན་ 
ཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་། །མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ། །དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ 
ན་ཞེས་པ་འདིས་དབང་ཕྱུག་སོགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དག་སྐབས་འདིའི་ལྟ་བའི་ནང་དུ་བསྟན་པས་འདི་སྐབས་འདིའི་ལྟ་་ ཐོ 
བ་བཞི་པར་སྡུད་དམ་ལྔ་པར་སྡུད། དང་པོ་ལྟར་ན་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །ཞེས་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་འཛིན་སྨོས་ནས། དང་སྒྲའི་འབྱེད་ཚིག་གསུངས་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ ་ 
ལ་མཆོག་འཛིན་དུ་ཐལ་བ་ལས་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་སེམས་པས་མཁས་པ་དག་གིས་དཔྱོད་ཅིག །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་འདོད་པ་བྱེ་སྨྲ་” 
¡  ནས་དབ་མའི་བར་མཐུན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཉྟབའིདོན་ལ་དྲབ་མ་པས་ཉར་ལན་གྱི་ཐང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་དེར་འདོད། །གཞུང་འདིར་ནི། ཉེར་འེནགྱིཕུང་ཕོཉེད་ལ་བདག་དང་བདག་གེར་འཇིད་ 
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༄། །ཏེ། གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །ཀུན་སྦྱོར་ནི་གཞུང་འདིར། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ལྡར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་འདིས་ཀུན་སྦྱོར་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔའི་ནང་ནས་ 
དུང་པོན་བཤུདུ། མོའསྭུ་བཱི་གས་འིའབ་ཀ་པ། ཟྭ་རུས་དྲ། ཉི་ཉོན་དང་། གུནཿ མ་དང་ནུམ་མ་ཚུའོ་ཞིན ཀ་མཛད་པ་དུག་གིས་བཤད། འོན་ཀྱང་ཟླ་ཆས་ལ་དྱའི་ཁྲ་ལུར་བྷན་བའི་ནང་དུ་དྲའི་གཞི་ 
-ླ ཉིད་འབྱུང་མི་རིགས་པས་ཡི་གེ་དག་མ་དག་སོགས་མཁས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ཀུན་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་་་ 
¶ ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འཆིང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི། ཞེ་སྡང་གི །གཏི་མུག་གི་འཆིང་བ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །ཉེ་ཉོན་ནི། ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན། །སེམས་་ 
རྱ བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཞེས་པ། །གང་དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་མི་དགའ་བ་དང་། གླལ་བ་སོགས་དང་། འདིར་འཆད་པའི་ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་* 
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༢) རྟཏྲ། དྲི་མ་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པར་བརྒྱད། །ཁྲ་ 
༣ དང་འཇབ་ཕའོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མ་དྲུག་ནི། . གཞན་ཡང་ཉོན་མོངསྲ་དྲི་མ་དྲུག །སྨྲ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཚིག་དང་འཁོན་འཛིན་དང་། །རྣམ་འཚོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཆ་མཐུན་ལྔ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི་འཇིག་ལྟ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས་དང་ལྔ་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདོད་ _ 
པའི་ཁམས་ནི་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མཐའ་མའམ་དམན་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྔ་པོ་འདིས་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་བའི་གེགས་བྱེད་པས་དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟ 
( ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ལས་དང་པོར་འདའ་བའི་གེགས་བྱེད་ལ། སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་ལན་ཅིག་འདས་ཀྱང་སྐར་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། མཐའ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། ། 
གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། །གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིས། རྒོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་། 


རྱ ༦2; 

















]༦ཏཱ2 8; 


















































༄༅། །རློངས་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉིད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྙེས་པའི། །འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆ་ 

མཐུན་གྱི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེའི་ཤུགས་ལས་རྟོགས་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས། གཉིད་རྨུགས། རྒོད་འགྱོད། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔ་པོ་འདི་ཡིན་* 
{ ཞིང་། ནཾ་ཐང་དྨུཧུས་གཉིད་གྲ། ཐྲ རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ནི་གྲངས་རེ་རེར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། _གཉིད་རྨུགས་གཉིས་ནི་མི་མཐུན་པ་སྟེ་གཉེན་པོ་གཅིག །ཟས་ཏེ་རྒྱུ་གཅིག །བྱ་བ་རིགས་གཅིག་པས་གྲངས་ _ 
ཙཾཿ གཅིག་ཏུ་བཞག །རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། _ འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། ། 
༈ ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་གིས་སྤོང་པ་ལ། གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་རྩེའི་ 
- སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན། སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་མི་སྲིད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མེད་པ་གང་ཞེག །འཇིག་ 






































རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཆོ་ན་མཐོང་སྤང་མཐའ་དག་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ནི། སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིན། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་སྟིང་པོའོ། །ས་ 
ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྦང་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀས་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་དཀྱུས་བཞིན་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཉི་ཡང་མེད་མན་ཆད་་ 
ཛོ ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འོག་སའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། ` །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


¡ དེས་ན་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་པ་ནི་སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
( སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ནི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སོ་སྐྱེའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡོད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འཕགས་རྒུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་“ 
།རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཅི་རིགས་པས་སྤོང་བ་ཡོད། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་སྒོམ་ཁོ་ནས། །ཞེས་ 
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སྒོམ་ལམ་དང་། འཇིག 












































ˆ ༄༅། _།བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་དང་བཅས་པས་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག །འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དེ་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག་གོ །འཕགས་པའི་ 
གག ལགམ་ འོིབ ཡབལེ་ ས་ལ ་གིགསིག དོང དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤངས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ ་སྤོང་བར་འཇོག་སྟེ། དགོས་པ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་སྐྱེ་སླ་བས་ཡིན་ནོ། །པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བཤད་ལས། སྤྱིར་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ནི་འདས་ལམ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
ཀཱ སྤང་ནི་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའེ་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ལྷག་མའི་མཐོང་སྤང་རྣམས་བྱིས་པའི་ལམ་གྱིས་ 

ˆ སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། མི་མཐུན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་ཁོང་ཁྲོ་བྱིས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ལ་བསམ་ནས། དས་དེ་དང་དེ་ 
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སྤོང་བར་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་ནི་བྱེ་སྨྲ་བས་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཀྱོགས་བཤད་དུ་སོང་བས་མི་འཐད་ཅིང་། ལྟག་སྐྱེས་ 
¬ མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ས་ལྟག་མ་དག་ན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས་སྤང་བར་་ 


ཤཱ 









| དམིགས་པ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ནེ་བདེན་པ་བཞིའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་སྟེ། ཐོ་ཡོར་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མིར་འཛིན་པ་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་་ 
། པའི་ཀུན་འགྲོ་ས་གོང་དུ་དམིགས་པ་དགུ་ནི་གོང་མའི་བདེན་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་རང་སའི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སྤོང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་ 
ངི དམིགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་དམིགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་པས་སྤོང་སྟེ། ཡུལ་མེད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་སོ། སོང་ཚུལ་དེ་གསུམ་ཡང་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ།། 




















// བྱ་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་རང་ས་ལ་ དྲ 
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ཧུ ༄། །དུས་གཅིག་ལ་ཆ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །སྒོམ་སྤང་ནི་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་ཆུང་འབྲིང་སོགས་དགུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་ས་དགུ་པོ་སོ་སོའི་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་སོགས་དགུ་རིམ་ཧྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། སྐ 
ལྟར་ཡང་། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར། །ཟད་དང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སོ། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་་ 
ཤྲ པོའི་དབྱེ་བ་ནི། སྤོང་བ་གཉེན་པོ་སོགས་བཞི་ཡོད་ཅིང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྤོང་བ་གཉེན་པོ། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་་ 
ཟླ སྤངས་བའི་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་གཞིའི་གཉེན་པོ། རང་རྒྱུད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་སྤང་བྱའི་ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དེ་ཐག་སྲིད་བའི་གཉེན་པོ། རང་གི་སྤང་བྱ་་ 
ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། །གཞི་དང་སྲིད་ཉིད་རྣམ་པར་ནི། །སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་དམིགས་པ་ལས། ། 
རྫ ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་སྤང་བྱ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ནས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། . 



















































































ཟྲི 
ལྔུ 
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བཿ 
274 
4 
ངོ 
རྗོ 
རར 
རཾ 
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` མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་མི་འཇོག་པར་བཤད་དོ། །སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། འདོད་ 








ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བྲལ་བའི་སོ་སོར་བཏགས་འགོག་དེ་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ནི། བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་སྲིད་རྩེའི་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པར་བྱས་པ། 
འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིས་དང་པོ་གཉིས་བཅོམ་པ་དང་གསུམ་ལ་འཇོག་སྟེ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། །སྲིད་རྩེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། །རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས་ །ཁམས་ལས་ 
འདས་པ་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གཉིས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་སྤངས་པས་ཡོངས་ཤེས་མི་འབྱུང་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྤངས་པ་ཡོངས་ ་ཤེས་མེད་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ ་ཤེས་ ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཀུན་ འབྱུང་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ ཤེས་དེ་སྲིད་ ེའི་སྤང་བྱ་་ 

ཐསག་་ ་ཿ 


ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེས་སྲིད་རྩེའི་སྤང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། སྲ འདོད་པའི་སས་བ ས་མ་སྦྱར་བར་ 
པ ༥ ག །དེའི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ 
































རླེར །སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ། ཁམས་གོང་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སྤངས་པ་གཅིག་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་མཐོང་སྤང་ ] 
་ྒེ སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག །སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ལ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་དང་གསུམ་སྟེ་ཡོངས་ 
དྲིལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་དགུ་འདོད་པ་ན། །དང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག །གཉིས་ཟད་པ་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་གསུམ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་གསུམ་སྟེ། །ཐ་མའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་གཟུགས་དང་། །ཟག་པ་ཀུན་ཟད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ལས་སྔ་མ་དྲུག་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཟོད་དང་རྗེས་བཟོད་ཅི་རིགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨོཾ འདོད་པའི་སས་ 
ཀྐ བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་དེ་ནི་ཆོས་བཟོད་དང་། ཁམས་གོང་མའི་དེ་སྤངས་པ་ནི་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་མ་བཤད་པས་ 
རོ སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛི་སྐད་དུ། དྲུག་བཟོད་འབྲས། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ནི་ཡོངས་ཤེས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། འགོག་ 

























ངེ 













]©2%8%)‰ 8828 1:2 





བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་ཡོཿ ངས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ར༼ 





ལམ་དེ་ལ་རྟེན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད། མཐོང་ལམ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 













རྒྱུ་མཚོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ཐུ་ལ་བཏགས་ཏེ་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཧྲིས་ན་ཨོངས་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས།འོན་མིན་ནོ། །ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་བདེན་གཉིས་དང་། །ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཟུང་བཞིའི་རྣམ་གཞག་་ 
རསསྙས། །ཚུལ་བཞིན་འདོམས་མཛད་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། ཏཾ མ་ཡམ་དྲང་གྲིང 1 བསྟན་བ་6རཏྒཝ་ཡ། གཞུང་གི་འབྲེལ་དང་། ཧིན་ཏཾདཾས་གསྐ།། དཱངཱ་པྦ་ན། , གནས་ཌཱ ཏྤའ་མཇུ 
སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་དང་སྒོམ་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ 


ཏུ་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་སྤངས་པ་དེ་ལམ་གང་ལས་ཐོབ་ཅེ་ན། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལས་རིམ་བཞིན་མཐོང་ 








སྒོམ་པའི་ལམ་ 













































¿ བདེན་པ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་འཇོག 


༢ 
ཝཾ 


། ༅། །ི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཐོང་བ་ཞིས་བཱ་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་བཤད་པ་དང་། གང་ཟག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ།། 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་། ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བཅས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིར་བཤད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སོགས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའོ། །འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་ 


ུ སྤོང་བར་མཛད་པས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ། བྱིས་པས་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རྣམས་བླང་བྱར་ཞེན་ནས་དེའི་རྒྱུ་ལས་ཏོན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཞུགས་པས་འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
.# ལས། བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
ཏོ གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཚོར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བདེ་བ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་དུ་ 

















| 
བྱིས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་མི་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ལཕགས་པབ་ ང་པ་བདེ་ལྡུག་བཏང་། གང་ཡིན་ཡའ་ཅུང་བགོ་བརལ་དུ་གར ༠ མཡེད་འླུ་ 





ཡོང་བའི་རོཅབ་ཅེ་ ལ་ཅན བང མེང་འྱག་ 


























བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་རིགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྫུ ཡང་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་པའམ་བློས་གཞིགས་པ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བ་ཐུམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་པའམ་བློས་ 
- གཞིགས་ཀྱུང་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་ 
2 གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་གཞི་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་དང་ལྡན་པས་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་རིགས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཡང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འདིར་རིགས་ནི། 
ཱེ སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམ་དང་། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོག་ཤེས་གསུམ་དང་། སྤོང་བ་དང་་ 
སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་བཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོག་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན། བཞི་པས་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོག་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལ་གནས་ནས་ལས་སུ་བསྒྲབས་པར་བྱས་ན་ཐར་བ་ཐོབ་ 
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།པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཡང་། ཚུལ་གནས་ ཐོས་དང་བསམ་ ལྡན་ པས། །སྒོམ་ང པ་ལ་ ནི་ རབ 'ཏུ་སྦྱོར། །ཞེསྲ་དྲདྲ། མ་ཆགས་འཕགས་ རིགས་དེ་ ཏྲུ ལས། །གསུམ་ ནི་ཆོཿ ཆོག་ཤེས་བདག་་ 
ཉིད་དོ། །གསུམ་ གྱིས་ཚུལ་ བསྟན་ཐ་མས་ལས། །ཞེས་བཤད་ པའི་ ཕྱིར་རོ རོ། །སྒོམ་པ པ་ལ་ སྦྱོར་ བའི་ ཚུལ་ ལ་ ཞི་ གནས་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་ ཧོ ལྷག་ མཐོང་གི་རྣལ་ འབྱོར་ སྒོམ་ང པའི་ཚུལ་ གཉིས། ཧཱཏ་པོ་ པོ་ནི། དེ་ 
¡ ལ་འཇུག་པ་མི་ སྡུག་དང་། །དབུགས་ ཇུད དྲུན་ བྱ ཡིས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་ རྟོག་ ལྷག་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ བས་མི་ སྡུག་ རླ །་སྒོམ་ ཕ་དང རྣམ རྟོག་ཤ ་ཤས་ཆེ་བས་ 
: དབུགས་ འབྱུང་རྡུབ་ ལ་དྲན་པ་འཇོག་ པའི་སྒོཿ སྒོམ་པ་ དང་གཉིས་ གཞུང་འདིར་ གསུངས་ ལ། གཞུང་གཞན་ལས་ ནི། ཞེ་སྡང་གི་ ་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། གཏི་ མུག་ གི་གཉེན་པོར་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ལམ་ བསྒོམ་པ་ཡང་* 

; གསུངས་ སོ། །གཉིས་པ་ ལྷག་ མཐོང་གི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ཡང་། སྤང་བྱའི་གཉེན་ པོའི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ པའི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱའི་གཉེན་ པོར་གྱུར་པའི་་ 
° ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ བཞིར་འདུས་ཏེ ཿ རང་གི་མཇུག་ ཐོག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ གྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་དྲོད་རྩེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་མི་འཇོག་ པར། 
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འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །སྤང་བྱ་ 
་ མཐོང་སྤང་ངམ་སྒོམ་སྤང་དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་དེ་སྤང་པའི་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཁྱད་པར་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། 
- མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། གཞུང་ལས། ཞི་གནས་་ ལཱ 
* གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྭན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞི་གནས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སྒོམ་ཚུལ། སྦྱོར་ལམ་དུ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པར་སྒོམ་ཚུལ། 


[ཅི 


¡ འཕགས་ལམ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ལྷག་མ་སྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ཚོར་བ། སེམས། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་བཞེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ 
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བཞིན་རང་རང་གི་དམིགས་པ་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལུས་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་ 
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ཡིན་པས་སྦྲོར་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་བྱུང་སོགས་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །གུཙཾ་ཁོ་ 
པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་འབྱུང་། དེ་ནི་བདེན་པ་ 
ཞེ་གའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དྲོད་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་རྩེ་མོ་སྐྱེ་སྟེ། དགེ་བའི་ 
་བ་གཡོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ རྩེ་མོ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དོ། །དགེ་བའི་ རྩ་བ་གཡོ་བའི་དོན་ནི། དྲོད་ རྩེ་ཆུང་ འབྲིང་མན་ཆད་དུ་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཉམས་པ་སྲིད་པ་གཡོ་བར་བཞག་གོ ། རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དམིགས་རྣམ་དྲོད་དང་འདྲ། ། 
་མོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཆར་དུ་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་སྒོམ་ཞིང་། ས་མཚམས་ཀྱང་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་ཡ་མཐའ་སྔར་བཞིན་ནོ། །རེ་མོ་དེ་' 


མ་ 
པ་ 
འ 


| ལས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་སྐྱེ་སྟེ། དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། ཆུང་འབྲིང་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། དམིགས་རྣམ་རྩེ་མོ་དང་འདྲ། བཟོད་ཆེན་ 















































÷།༄༅། །ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། བཟོད་ཆེན་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་དབྱེར་མེད་དེ། རྒྱུན་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་འདོད་་ 
པའི་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གོ །བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི། བཟོད་མཆོག་གཉིས་སུ་སྟོབས་ལྔ་སྒོམ་ཞིང་། 


༧ གེིིག་་གཔགཔོཔས༽ྣ། ལང འོན་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་ས་མ་ 
བོར་གྱི་བར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཆར་གྱི་མཉམ་གཞག་གེ་ངོ་བོ་ ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། སྒོམ་བྱུང་རང་ཡིན་ཞིང་ཐོས་བསམ་ལས་་ 


ས་མཚམས་ཀྱང་སྟོབས་ལྔ་ནི་བཟོད་མཆོག་ནས་བཟུང་ཡ་མཐའ་སྔར་བཞེན་ནོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞིའམ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་སོགས་ ྲ 






























































༧ བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སྦྱོར་ལམ་ན་ཐོས་བསམ་སོགས་སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གང་ཞིག །ལམ་གཞན་བཞེ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རོང་ཊིཀ་ཏུ་ 
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དྱ བཅས། ས་གང་ལ་བརྟེན་ན་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་དང་། གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སོགས་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ཁོ་ན་ལ་། 
ཟླ བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ག ་ལས། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཞེས་པས་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ས་གཅིག་པར་བཤད་པ་ཡང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པས་་ 


| - ན་གཅིག་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་སོ། སྤྱིར་ནི་ས་མི་གཅིག་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ནི་ཟག་བཅས་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ ན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་མོའི་རྣམ་དབྱེ་་ ; 





















































༦ །ཀུན་ཏུ་མི་ཆད་ལ། བཟོད་པ་ཐོབོ་པ་ནི་ནམོ་པརོ་ཉམས་པསྲོ་ཀོངངོནསོང་དུ་ཡོངས་སྭ་མོ་འགྲོསྟ། 
བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་སོ། །དྲོད་རྩེ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་རང་གི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱི། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མེད་དེ། དེ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ 






རོ སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་རང་རྒྱལ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་ཡང་ཞཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་དེར་འཇུག་པ་ཡོད། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
སྨ ལམ་ཐོབ་ནས་ལམ་གཞན་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། དྲོད་ནས་བཟུང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་་ 
- འཐད་དེ། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། . རང་རྒྱལ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ལམ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། ། 


དེར་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་མཐའ་དག་རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་ཆད། ། . 


; མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ལྡོག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར། ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་གསུམ་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ངུ 
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བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འཕགས་ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་ཞིང་། ས་མཚམས་ཀྱང་མ 

མཐའ་སྔར་བཞིན་ནོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་པའང་ཡོད་མོད། གཙོ་བོར་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། མི་སློབ་་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བདུན་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་ངེས། དང་པོ་ལྔ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད་གཞན་རྣམས་གཉིས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་གང་། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་ 








ཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་ཡ་་ 


གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཞིང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱོགས་དང་ ། 
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།མཐུན་པ་ཞིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུངགི་མི་སློབ་པའི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཞིང་། མཐར་མ་ཐུག་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཙོམ་ 


དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པར་འཆད་དགོས་སོ། །འདིར་སྐྱེད་ཚལ་པས། ཐེག་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཞུགས་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 


དེ་ཐར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་རྗེས་་ 


སུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོག་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་རྗེས་ 


སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལམ་ལྔ་བཤད་་ 
པའི་མཐོང་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་རྡེས་བཟོད་ཀྱི་བར་གྱི་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔར་མ་མཐོང་བའི་བདེན་པའི་དོན་གསར་་ 




















རཱུ ཟཐོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སོགས་བཟོད་པ་བརྒྱད་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་མཐོང་རེ་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་་ 
ར་ ཤིས་སོགས་ཤེས་པ་བདུན་ནི་རང་དུས་སུ་བདེན་པའི་དོན་གསར་མཐོང་མེད་ཀྱང་། ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་བདེན་པའི་དོན་གསར་མཐོང་ཡོད་པས་སྦྱིར་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཞག །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ལམ་རྗེས་་ 
ཤེས་ནི་འབྲས་གནས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
༠ ཞེས་དང་། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་པ་བཀོད་ན། བཟོད་ཤེས་རིམ་བཞེན་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ན་མཐོང་ 
རྦ ༡ །འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་ཆོས་བཟོད་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ནམ་ཅི། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཡོད་པས་ 
འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་ཅེ་ཡང་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ཇུའི་བར་རིམ་གྱིས་སྤོང་ནུས་པས་དེའི་ཚེ་ན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། འདི་ལ་ཐག་སྲིང་གཉེན་པོ་བྱེད་ན་ཁྱད་པར་ལམ་ 
ཡང་གྲངས་དེ་བཞེན་འབྱུང་། དེ་དག་ཀུན་ཐར་ལམ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་སྔར་མཐོང་ལམ་གྱི་ 


སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་། ཉོན་མོངས་ཡེ་མ་སྤངས་ན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ ', 


བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་པས་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག །བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེ་ཡང་འབྱུང་བས་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་། གལ་ཏེ་་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཅི་ཡ ང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་བ་ཞིག་ཡེ ན་ན་ཡང་། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོ། ངས་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ ་ནས་སྤོང་དགོས་པ ས་དེའི་ཚེ་ན་ཡ ང་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བའི་ 





















































བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དགུ་དང་། དེ་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་ཡང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེ་འབྱུང་བས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་རྐྱང་པ་སྤོང་ན་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་བཅོ་བརྒྱད་ 
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བུ རེ་ངེས་པར་འབྱུང་། ལུགས་འདི་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀ་ལ་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུས་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་སེལ། གཉེན་པོ་ཆེན་པོས་སྤང་བྱ་ཆུང་ངུ་སེལ་བས། གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེས། སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་འགག་ཅེས་པ་ 
ཏཱཾ ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིར། ས་དང་ས་ནི་ཉིས་རྣམས་དགུ །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ནུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས་ནི། །ནུང་རུའི་ཆུང་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ནཱ་མཐོང་ལམ་ 


སྒོམ་ལམ་དེ་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཐར་ལམ་དུ་བཞེད་དམ་མི་བཞེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཞན་གྱིས་དོགས་དཔྱོད་མཛད་པ་ཆེར་མ་མཐོང་ཡང་། རང་གི་ 
རྨ བསམ་ཚོད་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་ཡང་སྦྱིར་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའཾ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། ། 


གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ནས་བཟུང་། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ནུས་པ་ཡང་བཤད་པས་དེར་སྐབས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ཁཾ 
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ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་ནི་ཐར་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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]༄། །བར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གང་རུང་དུ་ངེས་པས་དེ་གང་རུང་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཅིང་། དེ་གང་རུང་དང་ལམ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞས ཁྲོ་ལ བར་ལམ ་ ཐར་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་ལ་ལམ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག །དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། ལྦ 


དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། ཁྱད་ཆོས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་འདུས་བྱས། དེའི་འབྲས་བུ་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་དེ་ལ་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། 













མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་དང་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་ དེ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་འབྲས་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ུའི་མཚན་ 
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ཱ ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་མདོ་ལས། དགེ་་། ཀད 
` སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞེར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བཞིར་གསུངས་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུད་ཆོས་ལྔ་ནི། ཞུགས་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་ ། 
7 བཏང་བ་དང་། ཞུགས་པ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ། ག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་སྤངས་པའི་ཟད་པ་རྣམས་བསྡོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ། 
༡ སོགས་བྱདུག་གྲི་ནོན ༩ོགས་བརྙ་ཏོགས་། མཁལ་ཡིན་ཏེ། བསབུབཞིང་ནམ་བཞག་པ༽ེ། །ྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་པ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་སྡོམ་དང་། ། 
ཇེ ཤིམ་ཐ་ཐུཧྙུཧཱ་ཚོན་ཐྲཾབ་ཁཱ་ཏུང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེསྭ་ཁ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཁྱོད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞག་ །གཉིས་པ་ལ་འདོད་པའི་སྒོམ་། སྤང་ཐལ་ཆེར་་ 




























བས་བུ་ནི་འདོད་ཉོན་དྭགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ 
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ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ནི་འདོད་ཉོན་ད ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་་ 
སྟོམས་འཇུག་རྣམས་དང་། དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་བོ། །ལམ་གང་གིས་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ནི་འདས་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་ 
དང་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོས་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ལ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
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† འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
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།གྱིས་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་གཉིས་བསྲེས་པས་བསྡོམས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
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བཿ 


«832 


ཤཱ དང་། ར་ ཚི = ༢ སླ 
¡± ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དི་ལ་གནས་པ་གཡུ་བག གི་རྣམ་གཞག་ལ་ཏ ཐོས་ཞུགས་ གནས་བརྒྱན ཏེ་དེ། རྒུ | ¶ ཐུདཏུཀབྟ དྲུད །ཉུས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་གཉིས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
ཊི ཌོ དྲགྲ་བཅམ་ཞུགས་གནས་དང་བརྒྱུད་དྲ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཞུགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། ཆགས་བྲལ་ 
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འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ངོས་འཛིན་ཅིང་མི་གཏོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པའི་ 




















ང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ལ་ 
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གནས་པ་དང་། དེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཁྱད་ལ་གནས་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་ཡོད། དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་ 
རྨ པ་ནི་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་གོང་མ་དེ་དང་དེ་ 
༼ ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་སོགས་གསུམ་ནི་ཞུགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནི་ཟུར་ རཱ 
བཀོལ་ལས་རྟོགས་དགོས་པས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་གསལ་བྱེད་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱིས་འཕྲོས་དོན་ཤེས་བཅུའི་ངོ་བོ་ 
དང་། །སྐབས་དོན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་གཞག་འདོམས་མཛད་པའི། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྱི་བོས་འདུད། །གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཤེས་པ་དང་། དེའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཟོད་ཤེས་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཤེས་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་དྲུག་པར། བཟོད་དང་ 
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།༦། །ཆོས་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་། དེ་ཡོད་ན་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚེ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། 
ཆོས་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དང་པོ་ལྡན་པ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་ཡང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། ། 


། མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེའི་གོ་དོན་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན་འགལ་སྤོང་ཨེ་ཐུབ་བསམ་སྟེ། དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
སྨ ཤེས་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཐུམ་པ་དང་སྣམ་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཡིན། ཆེང ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་སོགས་བདེན་པ་བཞི་དང་། 
_ རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བདེན་སོགས་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་པའི། །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་་ 


ེཾ 


]; ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་མངོན་པ་སྨྲ་བ་དག་ལན་ཇི་ལྟར་གསུང་། རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། སྤྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ག་ལ་ཡིན། བཟོད་ཤེས་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཟག་ བོ 






































ལཿ ༄༅། །སོགས། །ཞེས་ པའི་དོན་ཡང་དེ་ འི དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་ཤེས་བྱར་བདེན་པ་ཤེས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། 
གོག་ པ་ཤེས་ པ། ལམ་ཤེས་པ་ དང་བཞི་ སྟེ། ; དེ ༥་ཡན་ ལ་ཤེས་ པ་བདུན། དགྲ་ བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཟད་ (བ་ཤིམ་ཁ་ ནང མི་ གོ བ་ཐོབ་ བ་ནས་ མི་སྐྱེ་བ 'ཤིས་པ་ དང་ དགུ། ཆོས་ཤེས་ རྗེས་ཤེས་ ལམ་ཤེས་ཀུན་རྫོཿ རྫོབ་་ 
ས་པ་དང་བཞི་གང་ རུང་དུ་ཐ གྱུར་ པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ །ཤེས་ པ་དང་བཅས་པས་ །་ཡོངས་དྲིལ 'ཤེས་པ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ ཤེས་བྱཿ བའི་སྒོཿ སྤྱོད་ཿ ཡུལ་ནི། །འདོད་ སྡུག་བསྔལ་ _ 
གས་རྗེས་ཤེས་པའི། །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །དེ་དག་ཉིད་བདེན་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞི་སྟེ་རྣམ་བཞི་དེ་ ད་དག ནི། །མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
ས་ཤེས་པ་ ཡིན། །བཞི་ ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་སེམས་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐབས་མེད་པས། དེརྭ་གྱུར་ པའི་ སེམས་ཤེས་ ཨིད ཀྱང་། སྒོམ་ ལམ་པ་ལ་ ཨོགས་ང པ་གང་ཟག་ 
- གཞན་ གྱི་སེམས་ཤེས་པས་མཐོང་ལམ་ཤེས་ཚུལ་ ནི་ཡོད་དེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་ མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་རིག །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ནི་ དབང་པོ་རྣོ་བས་ མཐོང་ལམ་ སྐད་ 


| ཤུ ཟླས ྲི 
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ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་པ་སྟེ་གསུམ་རིག །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འབད་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་ཀུན་རིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉེས། །རིག་སྟེ་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུས་གསུམ། ། 
སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཀུན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཁུད་པར་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་་ 
མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཏེ། ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ། །བདག་གིས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ཏེ། ཡང་སྤང་བར་བྱར་མེད་ 
དོ། །བདག་གིས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཡང་མངོན་དུ་བྱར་མེད་དོ། །བདག་གིས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ། ཡང་སྒོམ་པར་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་ངེས་ཤིང་ཤེས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཟད་པར་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་པའོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློ་འདོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་བ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་་ 
གཞག་འདྲ་ཡང་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པས། འདི་དག་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདོད་པར་རྣམ་བཤད་དག་ལས་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་ན། ཟད་པར་ཤེས་པ་ 
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| ༄༅། །བདེན་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཉམ་གཞག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་ 








། གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་དེ་གསུམ་ལ་བཅུར་ཕྱེ་བ་ནི། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཕལ་ཆེར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་ལ། དོན་དེ་མི་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བཞག །ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་གོང་མའི་་ 
ཉེན པོའི་བྱེ་བགུ་ལས། ཆོས་ཤེས་དད་ཆེས་ཤེས་གཉིས་སྱའི་ལ། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ཏཱཡིགས་པ་གཅིག་ལྭ་རམ་བ་བ་དད་བས་སྡུག་བཛལ་དང་། ཀུན་འབུར་ཤེས་བ་གཉིས་དང་། ནམ་བ་དང་སྦྲོད་ཡུལ་ཐ་དད་ 























མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི། ཟད་པར་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་སོ། །འདིར་བསྟན་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་བསྡུ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་་ 


དྭ པ་ལས་ནི། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་གཉིས། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་དང་པོ་“ 


_“ ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་རྒྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཐད་དེ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་ 
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དང་། །རྣམ་པ་རྣམ་པ་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། །སྦྱོར་དང་བྱ་བ་བྱས་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཤེས་པ་བཅུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་མ་ཐག་པ་དེར། སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
ཤེ 


སུ་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ལས་ཆོས་ཤེས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་གྱི། དམིགས་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གཅིག་གིས་དང་པོར་ཆོས་ 
ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འདོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྒོམ་ལམ་འགོག་པའམ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྐྱངས་པས་གོང་མ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ 




















སེམས་ ས་པ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་ཟག་བཅས་དང་། ཆོས་ཤེས་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ ' 
དེ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་། །དེ་བཞེན་དྲི་མ་དང་བཅས་ནི། །ཞེས་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས 
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།༦། །སྲེད་པས་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་སྲིད་དོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་ 
བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེས་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱིས་ནི་གཉེན་པོ་་ 
¦ ཡིན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། . གཉིས་པ་ཤེས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ནི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བལ་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ཤེས་པ་བཅུའི་ནང་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ 
, དང་ལྡན་གྱི་གཞན་དང་མི་ལྡན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཡང་ལྡན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་འདོད་པ་ལ་ 
༈ ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཤེས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་གཉིས་བསྣན་ཏེ་གསུམ་དང་་ 
ལྡན། དེ་ཡན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་སོགས་བཞི་ལ་ཤེས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ལ་སྔར་གྱི་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཤེས་འཕེལ་བས་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ལ་ 
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ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་འཕེལ་བས་ལྔ་དང་། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ལ་འགོག་པ་ཤེས་པ་འཕེལ་བས་དྲུག་དང་། ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་འཕེལ་བས་དེ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་བདུན་དང་ལྡན། སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་་| 
¡ བདུན་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཤེས་བསྟན་པས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལྡན་པ་ནས་བཟུང་ལམ་ཆོས་་ 
- ' ཤེས་པ་དང་། སྙོམ་ལམ་ལ་བརྒྱད་བསྣན་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡན་ཆད་ནི། །བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། ། 
མ་གསུངས་ཐའི་ཅིར་དྲུང་། དེའི་ཤུགས་ལས། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡན་ཆད་ནཾ། །བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་གཅིག་་ 
ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་བཤད་པའི་ཤེས་པའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ལྡན་ཚུལ་གསུངས་པ་གཉིས་མཐུན་དགོས་རྒྱུ་ལ་ཚིག་ཟིན་ 
ལ་མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་བར་ཡོད། དེ་ལ་གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དྲི་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དེའི་ལན་མཛད་པ་རྣམས་ལས་དབྱོད་ལྡན་དག་གིས་ཞིབ་ཏུ་མཁྱེན་པར་བྱའོ། ། 




























































ལཿ ༄༅། །འདིར་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སོགས་བཞེད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། །ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། མཐོང་བའི་་ 
ལམ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རོང་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་ལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཆད་སྟམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་རིགས་པས་ལན་ཅི་ 
¡ གསུང་། རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། འགྲེལ་བ་དེའི་དོན་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་འཆད་དེ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་གཞག་་ 
བེ གི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སོགས་ལ་སེམས་ལྡན་པ་བཤད་པ་ནི། སྔར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་བྱུང་བ་དེའི་” | 
ཀླ རྒྱུན་ལྡན་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སོགས་ལ་སེམས་དེའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མེད་བས་མཐོང་ལམ་བ་དེ་། ྣ 
རཾ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་པའི་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་་ | 




























གྱིས་བསྟན། འདི་དག་ནི་དཀའ་གནས་ཆུང་བས་གཞུང་དོན་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
ཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག །རང་གི་རིགས་འདྲ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྡེ་ཚན་བཞིར་བཤད་དེ། 
བས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་་ 
སུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། སྟོབས་བཅུ་སོགས་ལ་འཇོག་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ཡང་མངོན་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་བཅུ་་ རཿ 
† གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པཿ བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཕཔར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་འཇུགར དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར མོས་པ་་ 
་ཚོགས་པར ཁམས་སྣ་ཚོགསར ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམཿ སྔོན་གྱིས་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །སྟོབས་བཅུ་ནས་ 
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སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཡོད། སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཇ། ཆོན་ཞེད་ནང་། ཉུ མ་དངུའ་རྟནདའི། ཇེ འམ་དང་། ༢ གཞོན་གྱེ་ཆུ་མཆེན་ཡེ་ཅགསུ་བོན ལེ །ེ་ལྟ་ར་བེ། :ཆོས་གཞན་ཀླབ་དཏ།་ཡོང་ཡིན། །ར་ཅིག་སོ་སྲེར་ཁྐྱེ་ཝོ | ཞེང 
སོ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་མཐའ་མ་སྟེ། བཞེ་བའི་སས་བསྡུས་པ་དང་། གང་ཟག་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དང་། རྟེན་ནི་དང་པོ་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་རྟེན་ལ་བསྐྱེད་པར་མཚུངས་ལ། དམིགས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
( དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས། །ཞེས་པ་ནས། སྨོན་གནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ནི་ཆི་དམྲིགས་བ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
|  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། | སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་ནི་གཞུང་ལས། དེ་བཞིན་ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་དང་། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། 
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ཧུ ༄༅། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞལ་ནས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཤི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ ཀྱང་ཐོབ་པ་འདོད་པ་ནི་་ 

མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་དང་། ངེ ཟླ་བ་གྲགས་པས་ས་དགུ་པ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་ 
ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་གཞུང་ཡུགས་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སྐྱོང་བའི་གནད་དམ་པའོ། །ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་་ 
` གྱི་ཡུལ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ཡིད། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་ཡུལ་དྲུག་ཤེས་པའི་ཕྱེ་བས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་གོ །ཞེས་རོང་ཊིཀ་ལས་གསུངས། འོན་ཀྱང་མངོན་ཤེས་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་བཞི་རང་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བར་སྣང་། ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ཡུལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ་ 
4 [བས་དགོངས་པ་བླང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་བཅས་པས་བདུན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མིག་དང་རྣ་བའི་གཉིས་ནི་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་བགྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 









































































༄༅། །ཤེས་གཉིས་ལ་ཡང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་སྒོམ་བྱུང་དང་དགེ་བས་ཁྱབ། སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པར་ཤེས་་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དག་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་རྣམས་སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་གང་། །རྟོག་དང་་ 
ེ རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟའི་མིག་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྒོམ་བྱུང་གཉིས་ལས། མངོན་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ནི་སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་མེད་་ 
༢ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་ན་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པའི་ལྟའི་མིག་དང་། རྣ་བ་འདི་མིའི་རྟེན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ན། ལྟའི་དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ནམ་ལྷའི་དངོས་་ 
རཱ ཡིན་ཞེ་ན། མིའི་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་དངོས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་མིག་དང་རྣ་བའི་ཚོགས་པར་ཡོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་འབྱུང་གྱུར་གྱི་གཟུགས་དང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
- དང་། དེ་གཉིས་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བརྟེན་བཅས་ཁོ་ན་དང་། ཞར་བ་དང་། འོན་པ་མེད་པས་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཡུལ་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་ཐག་རིང་བ་དང་། ཆ་ཕྲ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། 










































ཛོ བའི་ཉི ཉཾ་མ་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་ འདུད། །གནས་བརྒྱད་པ་ 
_ ཏང་འཐབསྭ་བཱའི་ཨོན་ཏན་དེ་དོག་གང་ལུ་བྟཏེནཿ། 














རྒྱབ་ མདུན་ ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་དེ་ རྣམས་ ཀྱིསསྤྲོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ ཡང་། ལཿ ཡི་ མིག་ དང་རྣ་ ་བ་ 'ཡིན། 
‡ རིང་ཕྲ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། ༈ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་སྟོམས་འཇུག་གི །རང་བཞིན་དེ་ཡི་དབྱེ་བ་བརྟེན་པ་སོགས། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་བླང་བྱའི་ཆོས་ཇི་ སྟེད། །སྨྲ་ 
མས་འཇུག་བསྟན་པ་འཆད་པར་ བྱེད་པ་ ལ། གནས་ ཀྱི་འབྲེལ་ དང་། འབྲེལ་པ་ ་ཅན་ གྱི་གཞུང་དོན་ གཉིས། དང་པོ པོ་ནི། བདུན་པར་བཤད་ པའི་ལམ་ ཏྲ 


¦ 


སྟོམས་འཇུག་བསྟན་ཐ་འཆད་ཐ་ཡིན་ནོ། - །གཉིས་བུ་ལ། སྟོམས་ཞནུག་དངོས་བཤད་པ། - ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསམ་ ཨམ་གཏན། དང་། གཟུགས་མེད་ ཀྱི་སྟོ་ སྟོམས་འཇུག་ གཉིས་ ཡོད་པ་ལས། ནང ་ལ་དངོས་ བཏགས་མ 'ཕྱི་བའི་སྒོ་ སྒོ་ ནས་དྱབྱེ་ན། འབྲས་ བུ་སྐྱེ་བའི་ བསམ་ ཐྲདཏྤཿྔ། དག་ རྒྱུ་སྟོམས་ འཇུག་ ¿ བསམ་གཏན་ ་གཉིས། 











།བསམ་གཏན་ས་པའི་ སྣ  བ། ཏྱ ུ་བརྟེན་བཅས་མ་ (ཚང་མེད། ། 


ན་ཞེ་ན། དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་ 
བབ སྟོམས་ཞཇུག་ཁ་བརྟེན་པའི་སོན་ཏན་བཤད་པ་དང་གྲསུམ། དང་ཕོ་ཡ། 
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ལཿ ༄༅། །བདེ་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསུམ་པ་ན་ཡང་བདེ་བ་ཡོད་པར་བཤད། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་གསུམ་པ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཡོད་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་འོག་ཏུ་འབྱུང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གསུམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། །ཡིད་བདེ་བདེ་ 
ང་བཏང་སྟོམས་དང་། །བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྟོམས་བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ད་བདེ་དང་། ཡུས་ཚོར་བདེ་བ་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཅི་རིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བཏང་སྟོམས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། ཡིད་བདེ་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་། ། 
ང་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་། ཡིད་བདེ་ཡོད་པ་ནི། བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ། ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
ད་པ་ནི། བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས། ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི་ཚོར་བ་ལྔའི་ནང་ནས་དང་པོ་བཞི་མེད་པར་བཏང་སྟོམས་གཅིག་པུའི་ཚོར་བ་ཡོད་པ་ནི། བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་ཡོད། ཅེས་པས་བསྟན་འདུག་ 
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པའི་ཕྱིར། ལན་ནི་རེ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེ་མ་བཤད་པས་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་ཐུའི་བདེ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཞོན་ཀྱང་བདེ་བ་ཡོད་པ་ནི། 
ལུས་ཚོར་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། གནས་གཉིས་པར། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །ཞེས་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་་ 
: གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་གསུམ་པ་ལས་གཞན་གཉིས་པ་དང་དང་པོ་ན་སེམས་ཚོར་དེ་ཀ་ཡིད་བདེ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིས་པ་དང་དང་པོ་ན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་་ 
པཱཏས་ཀ་ཡད། གསུམ་པ 


| གསུམ་བ་ན་ཡིད་བདེ་མེད་པར་བདེ་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ཤེས་ཐར་བུའོ། །བཟམ་གཏན་བཞི་པ་ནི། ཉྟོག་དང་དྲོད་དང་དབུགས་འབུད་ཇུབ་དག་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བཛལ་དང་། ཡིད་མི་ 
བདི་ནང་། ན་བདེ་དང་ཿ བ་མེད་ཐ་ཡིན་ཏེ། ( ཊྨོན་བརྒྱད་ཁས་ནི་གྲོ ཕྲ་ཐའི་བྱ 
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འི 0 །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་བ་ཡིན། །རྟོག་དང་དབྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཀངག་པའི་ཕྱིར། --གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི། གཞུང་ལས། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེཏ་ཐུང་བོ་བཞི། ཀཞེས་གཟུའས་ཏེ། གཟུགས་མེད་དགི་རྣམ་གཉིས་བཞི། །དིར་སྩེ་བ་ཞག་ར༩ འདེ 
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།སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་པ་ཕུང་པོ་བཞེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གཅིག་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་དེས་ཤེས་པར་ནུས། ཕུང་པོ་བཞི་ལས་མ་བཤད་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཛུག་དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་མེད་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་རང་གི་འོག་ས་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐེས་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། དེ་ལས་དབེན་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཡིན་པ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འོག་མའི་ས་ལས་དབེན་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབེན་པ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཞོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དབེན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཤེ་པོ་ནི་རང་རང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་དོན་ལ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག །དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཟེར། ལུགས་འདིར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་གཏན་ནས་མེད་དེ། 


















































གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་དེའི་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་ 
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ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་སྔར་གྱི་འདས་པའི་གཟུགས་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་ཕྱེ་ན་རྣམ་ 


° ཕིད་ 1“ ས་འཇྱུག་པ་ཡིན་འ་ག ཞན་བདུན་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། རོ་མྱང་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་དག་པ་བར་ ར་པའི་སྟོམས་འཛུག་དང་། 


ཕྱིར། སྲིད་བཅས་སུ་ཡང་བཤད་དོ། །རོ་གང་རྱོང་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་དེ་ཡི་མྱང་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་སྟོམཱས་འཇུག་རྐངོས་གཞིའི་རྫལ། རཏ ་ 
བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པར་གསུམ། །རོ་མུང་ལྡན་དང་དག་པ་དང་། །ཟག་མེད་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲིད་བཅས་སྲོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། ཟག 
མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ནི་ཡན་ལག་མི་འཇོག་སྟེ། ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པས་གཉེན་པོ་དང་། ཕན་ཡོན་ལ་་ 


མས་འཇུག་ཟག་མེད་དང་གསུམ་རེ་ཡོད། སྲིད་རྩེའི་དེ་ལ་ཟག་མེད་མེད་པས་གཞན་གཉིས་པོ་གང་རུང་ངེས། གྲུམ་དུ་བཧད་པའི་དང་པོ་དེ་ནི་སྔོམས་འ་ཉོན་མོཇས་ཅན་འིན་ཏེ། སྲིད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
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།༄༅། །གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་། རེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད། དགའ་བདེ། ཏིང་ངེ་འཇིན། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། བཏང་ 
སྟོམས། གསུམ་པའི་བདེ་བ། བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་དགའ་བའི་རྫས་སུ་གཅིག །བདེ་བ་གཉིས་བདེ་བའི་རྫས་སུ་གཅིག ། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དྲན་པ་གཉིས་དྲན་པའི་རྫས་སུ་གཅིག །གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་གཉིས་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྫས་སུ་གཅིག །བསམ་གཏན་བཞི་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫས་སུ་གཅིག་་ དུ 


བའི་ཕྱིར། དེ་ཉྟརུ་ཡང་། རྫུས་སུ་བཅུ་གཅིག་དང་པོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྦུངས་པ་བདེ་བ་ཡིན།” །ཞེས་སོ།  །དེ་ལྟར་རྫས་རིགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་བྱེ་ན་བསྲམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་གཉིས་དགའ་བའི་རས་སུ་རིགས་གཅིག་མོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་རྫུས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་རྫས་ 














ྦ 











ཐ་དད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན། གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དྲན་པ་གཉིས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་* 
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༄།༄། །ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་དགེ་བ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །། ། 

གོང་དུ་བཤད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་ཐོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དངོས། གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་། | 
.ླ གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་གསར་ཐོབ་ཡིན་ན་ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བདུན་ས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་ཐོབ། 
ལལ སྲིད་རྩེའི་དེ་ནི་གོང་སར་སྐྱེ་བས་མི་ཐུབ་སྟེ། སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་ཐོབ། །དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་ནམ་་ 


སུཾ ཛཾ 
། 


ལྟ གཟུགས་མེད་པ་དག་ནི་ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མ་གཏོགས་པ་ས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
| ལས་ས་ཐོབ་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཐུ་ལས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ 













ཌི .27. 
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མཚན་གཞི་ནི། འདོད་པའམ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོན་དེ་ནས་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པན་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་ཚོ་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་ཐོབ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
རླ ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ནི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་པ་ལས་ཐོབ་པ་མེད་དེ། ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 


༡ 


¬ 
¬ 
ཌཱ 





གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་པས་གོང་ས་ལས་ཉམས་པ་དང་། གོང་ས་ལས་འོག་ས་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་ལས་གསར་དུ་ཐོབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 


/ དེ་ཡང་ཕྱིར་འོང་གིས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཞུང་འདིའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 





༧ ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པར་སྐྱེ་བའི་ས་ཞེས་བཤད་དེ། གོ་དོན་བཙལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་གི་མཛུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དྲུག་སྐྱེ་ 
སྟེ། རང་གི་ས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རེ་རེ་ཡང་གསར་དུ་སྐྱེ་བས་དྲུག །ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
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^ 27 


གྲུ ཞའ གུག་ཁུ་དདང་ 
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༧༡ ༄༅། །དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་བསམ་གཏན་་་ 


སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་འདྲེས་པར་ཆབས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ས་གོང་འོག་ཀུན་ལ་སྐྱེ་ 
རེ བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིར། འཆེ་འཕོའི་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཆི་འཕོའི་དག་ལས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དག་པ་པ་དེ་ཡང་སྙེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
དག་པ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གནས་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་མེད་པར་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
÷ འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དག་པ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ས་ཐམས་ཅད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རེ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་དག་པ་པ་འདི་སྟོམས་ 


























དང་པོའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ལ། སླར་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེར་ ་ 
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འཇུག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡཚན་ཉིད་པ་ནི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཁམས་གོང་མ་ནས་ཁམས་གོང་མའམ་འདོད་ཁམས་གང་དུ་འཆི་འཕོ་ཡང་དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
རོ ཁམས་གོང་མའམ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡོད་མོད། དེ་ནི་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་དང་མི་གཅིག་སྟེ། ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་ནས་འདོད་པར་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་གཞུང་འདིར་ཡེ་མ་བཤད་དོ། །ཡང་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་གསུང་ལས། འཇིག་ཚོགས་ངར་འཛིན་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆགས་སྡང་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 
འཕེན་ནོ་ཞེས། །བསྟན་པའི་སྤྱི་སྐད་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། །གང་འདིར་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་གང་ཟག་གིས། །འཁོར་བར་འཕེན་འགྲུབ་བསོག་པར་ཁས་བླངས་པ། །འགལ་བ་ཚབས་ཆེན་མིན་ནམ་ཆོས་ 
མངོན་མཛོད། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྨྲས་ན་སྲིད་རྩེའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་འདོད་ཁམས་པ་དེ་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་བཞིན་པ་ཡིན་པས་དེ་བདག་ལྟ་རྒྱུད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ | 
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༦ །༦། །བླངས་པའི་ཚེ་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ལྟ་དེ་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་སྨྲ་དགོས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཁམས་པ་དེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདག་ལྟ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། . འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་འཕིན་བྱེད་ ་ལས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་ཁམས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ངར་འཛིན་པའི་ངར་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ས་དང་ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ས་དང་ཁམས་གཞན་་ 
སླ གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གོ་སྟམ་པའི་ལྟ་བ་མི་འཐད་དེ། ལུས་གཉིས་ཁས་བླངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོགས་བཀོད་བཀའ་སྩལ་བའི་ཞུས་ལན་ནི། སྲིད་རྩེའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ ྣ 
 འདོད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནམ་བདག་ལ་དེ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཡང་། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པས་དེ་ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ | 
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མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། སྲིད་རྩེའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
¡ སྲིད་རྩེའི་ཕུང་པོ་ནི་འདོད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སས་ 
- བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རེ་ཞིག་གམ་གཏན་ནས་སྤངས་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་དང་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ནས་སླར་དེ་ལས་ཉམས་སྟེ་འདོད་གཟུགས་གང་ 
¬ རུང་གི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ས་དགུ་གང་རུང་གིས་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འོག་གནས་ཅན་རྣམས་རང་འོག་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་ཀྱི་སས་བསྡུས་སུ་འཆད་དམ་མི་འཆད། ཤཚུནཱ་ 
ངེ ན་སྲིད་རྩེའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་སུ་འཆད་དགོས་སོ། །ཡང་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་གསུངས་ལས། མ་རིག་རྟེན་འབྲེལ་འོག་སས་བསྡུས་པ་དང་། །ས་གཞན་ལས་དང་ཉེན་ 
མོངས་རྣམ་སྨིན་གྱི། །འབྲས་བུ་ས་གཞན་མེད་འདི་འགལ་འདུ་ཡི། །ཕུང་པོ་ཁུར་ཆེན་མིན་ནམ་ཆོས་མངོན་མཛོད། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྨྲས་ན། འདོད་པའི་ས་ལ་འོག་ས་མེད་པས་ས་ལྟག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ 






ཱུ 













































༦ དྲོ །རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་རང་འོག་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་ཀྱི་སས་བསྡུས་སུ་འཆད་དགོས་ལ། ཱུ དེའི་ཚེ་དགོས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་སས་། 
བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སུ་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འོག་གནས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡོན་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་་ 
ཾ ཕུང་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཡང་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
ཿ› མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འདི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་འདི་་ 
ཀྐ ཉིད་ལས་གསལ་བའ་བྱུང་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། གཞན་གྱི་ས་པའི་གསུམ་དང་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཞུས་ལན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་ 
_ མི་འཐད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ནི་རང་འབྲས་ས་གོང་མའི་ཐུང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། 
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༄༅།། །པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་རིང་སྦྱོར་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོས་བསྟན། དེའི་དོན་ནི། 

ས་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི་གང་ལ་སྟོམས་པར་འཐཇུག་པའི་བཞི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད། རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། འབྲེལ་པ་ནི་ཐར་ཆགས་སྲ་འཇུག་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་རིགས་མཐུན་ཐ ར་ཆགས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐོད་རྒ ལ་གྱི་རིང་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རིང་ 
སྦྱོར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་རིང་སྦྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་པ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་གཉིས་སུ་འཇུག་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཛུག་བརྒྱད་ལ་ལུགས་ 
མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་གཉིས་སུ་འཇུག་པའོ། །གཅིག་བརྒལ་སོང་ཞེང་འོངས་ནས་ནི། །ཞེས་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉེ་སྦྱོར་བསྟན། དེ་ཡང་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་་ 
རིག ས་མཐུན་དུ་བརྒལ་ནས་སྟོམས་པ ར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེའི་ཉེ་སྦྱོར་ གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཟག་བཅས་ དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཉེ་སྦྱོར་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་པ ། 



































ད ˆ ། ༄། །བ་ ལ་ཡིན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ག ཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
འདི་དག་རང་ས་དང་འོག་ཕའི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱི། གོང་ཕའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། རྟེན་གོང་མ་པས་འོག་སའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
' འོན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་དུ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་སྲིད་རྩེའི་ས་ལ་ཟག་མེད་མེད་པས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཟག་པ་ཟད་ 






2 པཇ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཟད་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། ། 


ད 





ྷ མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྲིདརྩའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་ངེས་པས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ནམ་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་ལ། སྲིད་རྩའི་ཉོན་མོངས་དངོས་སུསྤོང་བའི་ལམ་ 
÷ །ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཉིས། ། 





།ཞེས་པ་དེ་ཐོད་རྒལ་ལ་ཡང་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་འདི་དག་རྟེན་གང་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན།། 
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ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོམས་འཇུག་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ་ནི། དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱིས་རང་གི་ས་ཕ་དང་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 


ཧཱཾ ཟག་མེད་ཀྱིས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ནུས་པ་ནས། ཅེ་ཡང་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མེད་དང་ཕྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཏངོས་ཞུཞི་ཟྲག་བཅས མཉི ད་མོངུས་བ་ 
_' གཏན་ནས་མི་སྡོང་སྟེ། འོག་ཕའི་ཉོན་མོངས་ནེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་མི་སྤོང་སྟེ། སྲེད་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་སའི་ཉོན་ 


ཏཿ 
༢ 
“3 
ཤྲ 
= 


ལོངས་ཀྱང་མི་སྡོང་སྟེ།  ས་འོག་མས་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་སྤོངས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་བསྡོགས་ནི་ཟག་མེད་དུ་མ་ཟད་དག་པ་པས་ཀྱང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་པ་སྡོང་བར་བྱེད་དེ། འོག་ས་ལས་འདོན་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །སྤོང་ངོ་ཉེར་བསྡོགས་དག་པས་ཀྱང་། །ཞེས་སོ། །དངོས་གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ཡོད་པ་་ 


ྷ་ 


















































ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ཉེར་བསྡོགས་ལྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དངོས་གཞི་དེ་དག་མངོན་དུ་བེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིངོ་བོ་ནི་རང་གི་ 
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ཧུ །དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་འོག་ས་ལ་རགས་སོགས་དང་། གོང་ས་ལ་ཞི་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་་། 

སྦྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག་གོ །ཉེར་བསྡོགས་དེ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་འོག་ས་ལ་དམིགས་ནས་རགས་པ་དང་། རྩིག་པ་སོགས་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ། 
ཤཱ རྣོམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་བ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞི་སོགས་རགས་སོགས་་ 
རྣམ་པ་ཅན། །གོང་དང་འོག་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དག་པ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་མེད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་་ 
འདི་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་དུ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མཐོང་ལམ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་རང་ས་འོག་ས་གོང་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་་ 
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མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། འདེས་སྤང་བྱ་གང་ཡང་སྲོང་མི་ནུས་པ་མེད་པས་ན་མི་ལྕོགས་མེད་དང་མི་ནུས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
/ དེ་ལྟར་རོང་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཚད་མར་བྱ་རིགས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་རྣམས་རྟེན་གང་ལ་རྒྱུ་གང་གིས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་དང་ལས་དང་ཆོས་ཉིད་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་་ 
ཤར གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་གང་རུང་གིས་བསྐྱེད་དེ། དང་པོ་ནི་མིའི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གང་ 
ངོ རུང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་སྔོན་གོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེ་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་བྱས་སྔར་བཞིན་གཟུགས་ 


ཧཱ 


རྨ ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ནས་ཕྱི་མ་དེར་སྐྱེ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་སར་གོང་མའི་བསམ་གཏན་རྣམས་རྒྱུ་དང་ལས་དང་ཆོས་ཉིད་། 
ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེས་རྟོགས་ནུས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་་ 
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4 ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་་ 
ཀཱུ རྒྱུ་དེ་ཡང་ལས་ལ་ཐུག་པས་དོན་ལ་ལས་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། གསུམ་ཚན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བཞི་ཚན་དུ་དབྱེ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་སའི་སྒོ་ནས་* 
ཏེ རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་དང་། རྟག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་པ་དང་། དེའི་ 
ངཱ ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་སོ། །ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 


༄༅ །ཉིད་ ཀྱིས་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་གཏན་ ་གཉིས་པའི་གནས་ སུ་འགྲོ། དེ་བཞིན་ དུ་འོག་མ་འོག་ མའི་རྟེན་ལ་གོང་མའི་སྟོཿ སྙོམས་ འཇུག་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་ གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ 'རྣམས་གསུམ་པ་དང་། 
གྲུསམ་པའི་ལྭ་ནུཐ་ཁཞི་བར་ལག་བ་ཅཾ་ །དེ་ལར་ཁང། ཏབས་གཅོས་དགོ་ཏུ་གྱས་ས་མེད་ཁུ། །ཟླ་དང་ཉ་ཡི་སོབས་ཀྱིས་ལྷེ། ། ཉཊ་ཕྱི་ཁམས་ཐྭ་འམེམ དཏན་ནམས། །དེ་དག་དྭང་ཆོག་ཉིད་ 
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མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་མ་བཅུ་དང་བྲལ་བའི་་། 
མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་གི་རྣམ་པར་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས་དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཚད་ 
མེད། རྣམ་ཐར། ཟད་པར། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་སོགས་བཞི་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་པ་ནི། བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 
རྣམ་ཐར། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ། གཟུགས་མེད་བཞིའི་རྣམ་ཐར། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཟད་པར་ནི། བར་ཆད་མེད་པར་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཟད་པར་ཏེ། དབྱེ་ན་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་། 








ཝེར 
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| 
།གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་ལ་སྡུག་པའི་ ཟོ ྒ 
རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ 
སྔོན་པོ་དང་སེར་ཕོ་དང་། །དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་། 
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།༄༅། །ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཟད་པར་བཅུ་ཡོད་དེ། ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དབྱིབས་ཐིལ་། 

གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དང་། ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྩེ་མཆེད་བཞི་སྟེ་བརྒྱུད་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཏིང་ངེ་། 
ཤཱ འིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་མཛད་པའི་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་ 
༢ བརྗོད་དོན་རགས་རིམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་དུ་ཡང་གསུངས་པས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་དག་གིས་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཟབ་ཅིང་རྒྱུ་ཆེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བློ་གསལ་ 
ྷ །ཀུན་ལ་འདོམས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདི་དག་རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་གོམས་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཞན་འའང་ཕན་ཕྱིར་བགྱིས་པ་ལ། འཁའ 
< །དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྡེས་རིང་དུ་སྐྱོངས། །ཨེ་མ་ཤེས་བྱའི་མཛོད་གཅིག་ཆོས་མངོན་གཞུང་། །རྒྱུ་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་འདིར། །བློ་ལྡན་གང་གིས་བརྩོན་པས་ཞུགས་གྱུར་ན། །རབ་ 
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།།༄༅། །མཚོན་ནས་སློས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་པའི་དབངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་བསྟེན་ཅིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཕྱངས་པས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 
¦ མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱའི་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན། ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད། རྒྱལ་བ་མུས་རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་ _ 
དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་མཛོད་ཊིཀ་ཆེན་མོ། སྐྱེད་ཚལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་པས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས། ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་ 
རྣ མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་ཤེས་བྱ་རྣམ་གསལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་ལ་དཔལ་བཟང་ལྡན་གྱི་བྱ་འདབ་སྤུ་དཀར་བླ་བྲང་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོའོ། ། 
° འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལུང་དང་རིགས་པའི་བཤད་གྲུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུང་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཨོཾ་སྭཱ་སྟི། གང་ཞིག་ལམ་དང་ལམ་ 
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་མཐོང་བ་ཡི། །རྣམ་འབྱེད་བློ་གྲོས་མིག་དང་མི་ལྡན་པས། །ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་འཛྱན་ལ་དྲང་པོའི་ལམ། །སྟོན་མཁས་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་མཆོད། ༡ །གང་གི་ལེགས་གསུངས་ཆོས་མངོན་ཤེས་ བྱའི་ 
ད། །དེ་ཡི་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་པའི་ལེགས་བཤད་མཆོག །དབྱིག་གཉེན་མཁྱེན་པའི་མཚོ་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་སྒོན་མེ་འདི་རྨད་བྱུང་། ༢ །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་དོན་རྟོགས་དཀའི་ 
ནད། །ཇཱི་སྟེདཱ་ཤེསྲ་བྱའི་གསལ་བྱེད་ལུང་རིགས་ཀྱི། །ངགྭ་གཱི་སྒྲོན་མེས་སྐལ་བཟང་དོན་གཉེར་ལ། །ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་འདི་ཡང་ཕུལ་བྱུང་གཏམ། ༣ །དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དག་པས་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་ 
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༢༧ ༄༅། །ཕུལ་བའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱཿ ཀུན་ཁྱབ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་བླ་མ་རྗེ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་་ 
སེན་སྦྱི་བོར་བཅིངས། ༡ །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནམ་མཁའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །གཞན་ལན་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་ལྷུང་བ་དང་། །གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་དབྱེ་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ། །བཀའ་གླེགས་གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཿ( གཙུག་ཏུ་བཀོད། ༢ །དེ་ཚེ་ཆོས་སྲིད་འཇམ་དར་དཀར་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་འཆེང་མཛད་ར་རུ་འཇམ་བློ་པས། །བཟོ་གནས་མཐར་སོན་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་བསགས་ཏེ། །ངོ་མཚར་ཡི་གེའི་འཕྲུལ་ཐབས་བསྒྲན་་ 


# མེད་མཁྱེན་པའི་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པ་ལས། །རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་བསེལ་བ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་ཅི་ཡང་དར་མཛད་པའི། །དམ་པའི་ཞབས་པད་སྲིད་ན་བརླིང་གྱུར་ཅིག ༥ །ཟབ་རྒྱས་གཞུང་ལུགས་ 
འབུམ་སྡེའེ་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ། །བསླབ་གསུམ་གེ་སར་མཛེས་པའི་འཛུམ་མདངས་བཀྲ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་བའི། །དགེ་འདུན་ལྷ་ཡི་ལྡོན་བཟང་འཁྲུངས་པར་ཤོག ༦ །དགེ་ལེགས་བྱེ་ 





' འདི་རྨད། ༣ །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་འོ་མའི་རྒྱུན། །ཡོངས་བསྔོ་མརྫར་ཡིས་བསྲུབས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་པར་ཤོག ༤ །ཚད་ ` 
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བའི་གཟི་འབར་ལུགས་བརྒྱའི་དཔལ། །ཀུན་ཁྱབ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་ཆབ་སྲིད་བརྟན། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེའི་ཨུཏྐལ་དཀར་པོ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀུན་ལས་མཛེས་པར་ཤོག ༧ །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་་ 
* མྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མཚོར། །སྲིད་རྩ་ཕྲ་རྒྱས་ཞགས་པས་བསྡམས་པའི་འགྲོ། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །རབ་ཏུ་བཅོམ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ས་ཐོབ་ཤོག ༨ །རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པའི་ལང་ཚོ་རྣམ་ 
| བཀྲ་རི་དྭགས་གཞོན་ནུའི་དཔལ་གྱིས་སྒེག །ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་བདུད་རྩིའི་དཔའ་ཡོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཟབ་བྲལ་རྟག་པའི་མཚར་སྡུག་རབ་རྫོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྡེ་དང་བཅས། །རྣམ་ _ 


“ྲ ¬ 


-› གསུམ་མཁའ་ཡི་གདུགས་དཀར་ཡངས་པས་ས་གསུམ་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་རིན་པོའི་ཆེའེ་བཀའ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། །རིས་མེད་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
རི འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་པར་དུ་བཞེངས་སྐབས་མགོ་འདོམ་པ་སྡེ་བདུན་ར་རུ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་དང་རིན་གཉིས་འཁོར་ལོ་ས་བཅུའི་གྲངས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་ 
བཅས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་ལྟར། འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་མཁས་གྲུབ་སེང་གེས་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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།དགེའོ།། 





།རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་ཕྱི་ལོར་རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའིསློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཐྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིག་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
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